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TEMATICA

PENTRU EXAMENUL DE CERTIFICARE A CALIFICARII PROFESIONALE
A ABSOLVENTILOR INVATAMANTULUI POSTLICEAL

SESIUNEA IULIE 2016
CALIFICARE PROFESIONALA: COSMETICIAN

PROBA SCRISA

I. ANATOMIA, FIZIOLOGIA SI PATOLOGIA PIELII

Anatomia si fiziologia pielii
L.1. Structura pielii; compozitia chimica.
I.2. Functiile pielii, corelatia structura- functie
[.3. Anexele pielii: anexe glandulare, anexe cornoase

Patologia pielii
1.4. Leziuni elementare ale pielii
L.5. Infectii cutanate: virale, bacteriene, micotice, parazitare. Cai de transmitere,
simptomatologie, leziuni dermatologice caracteristice, mod de evolutie, factori agravanti.
I.6. Bolile glandelor sebacee
1.7. Bolile glandelor sudoripare
L.8. Tulburari de pigmentare
1.9. Dermatoze alergice
1.10. Tumorile cutanate

II. IGIENA, SECURITATEA MUNCII SI PROTECTIA MEDIULUI
I1.1. Masuri de prevenire a transmiterii bolilor infectioase sau parazitare
I1.2. Igienizarea spatiului de lucru
I1.3. Legislatia privind igiena si securitatea muncii
I1.4. Actiuni de evitare a riscurilor privind igiena si securitatea muncii
I1.5. Mésuri de protectie a mediului
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III. MANAGEMENTUL SALONULUI DE COSMETICA
[II.1. Alcatuirea schemei de incadrare
III.2. Aprovizionarea cu materiale si produse
III.3. Actiuni pentru obtinerea randamentului economic
[11.4. Stimularea personalului
II1.5. Promovarea serviciilor oferite

IV.REALIZAREA CADRULUI AMBIENTAL
IV.1. Organizarea ergonomica a spatiului de lucru
IV.2. Armonizarea culorilor si a formelor in salonul de cosmetici
IV.3. Crearea unei ambiante placute in salon

V. RELATIA CU CLIENTII
V.1. Relationarea cu clientii
V.2. Programarea si consilierea clientilor

V1. EXAMENUL COSMETIC
VI.1. Examenul cosmetic preliminar
VI1.2. Examenul cosmetic propriu-zis
VI1.3. Clasificarea tipurilor de ten: in functie de metabolismul lipidelor, metabolismul apei, de
tulburari vasculare, de pigmentare; alte imperfectiuni.
VI.4. Fisa cosmetica

VII. MASAJUL COSMETIC
VII.1. Caracteristicile masajului cosmetic
VII.2. Masajul facial: miscari de bazi, reguli de aplicare, efecte. Adaptarea masajului facial:
factori de adaptare, modalitati de adaptare. Realizarea presopuncturii faciale: efecte, puncte
de presopunctura, tehnica de lucru.

VIL3. Masajele speciale: masajul a sec al lui Jaquet, masajul descongestiv, drenajul limfatic.
Masaje de intretinere a bustului, a pielii capului.
VIL.4. Masaje corectoare: ochi, gura, barbia dubla.

VIII. MASTI COSMETICE
VIIL1. Reguli de preparare si aplicare a mastilor. Efectele mastilor.
VIIL.2. Tipuri de mégti: reci, calde, impachetari faciale
VIIL3. Substante folosite in prepararea mastilor.

IX. PROCESUL DE CURATARE
IX.1. Curatarea superficiald a pielii
IX.2. Curatarea profunda a pielii
IX.3. Adaptarea procesului de curatare la tipul de ten.
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X. PROCESUL DE HRANIRE
Mijloace de hranire a pielii: aparatele cosmetice, mijloace mecanice, mijloace chimice

XI. PROCESUL DE HIDRATARE
Importanta procesului de hidratare. Mijloace fizice, chimice si mecanice de hidratare a pielii.

XII. PROCESUL DE TONIFIERE
XII.1. Realizeazd masajul facial pentru tonifiere
XIIL.2. Mijloace fizice si chimice pentru tonifiere.

XIII. TRATAMENTUL COSMETIC

XIII.1. Procesele de baza ale tratamentului cosmetic.

XIIL.2. Tratamentul fiecdrui tip de ten — schema generala.
Tratamentul tenului normal.
Tratamentul tenului gras asfixic, uleios.
Tratamentul tenului acneic.
Tratamentul tenului uscat: alipic, deshidratat.
Tratamentul tenului pletoric.
Tratamentul tenului cagectic.
Tratamentul tenului cuperozic.
Tratamentul tenului matur.
Profilaxia si tratarea ridurilor.

XIV. EPILAREA
Pregatirea In vederea epildrii. Epilarea mecanic3. Finisarea epilarii.

XV. RETUSURI COSMETICE SI MACHIAJ
XV.1. Vopsirea genelor si a sprancenelor
XV.2. Pensarea si creionarea sprancenelor
XV.3. Conceperea si executarea machiajului cu: farduri de pleoape, rujuri de buze, farduri de
obraz.
XV.4. Machiajul corector cu fond de ten si pudra.

—=====._ Avizat director adj,
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