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1. Aranjarea ergonomica a locului de muncia din punct de vedere igienico-sanitar.

[

. Notiuni de etica profesionala:
- aspectul si finuta cosmeticienei;
- atitudinea fata de client;
- gimnastica mainilor.

s

Primirea si pregatirea clientei; demachierea; produse pentru demachiere
- demachierea fetei, gatului si decolteului;
- tehnica demachierii;
- completarea demachierii.

g

Examenul cosmetic preliminar, propriu-zis si cu aparate cosmetice; fisa cosmetica.

(9]

. Aparate electrice folosite in cosmetica:
- aparate pasive- vaporizator, ozonizator, aparat de aspiratie, aparat pentru pulverizare,
aparat masaj, vibrator, lampa UV;
- aparate active- electroderm, galvanoderm, estetodin.
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. Gomayjul si peelingul. Tehnica folosirii produselor de gomaj si peeling.

7. Tehnica extragerii comedoanelor.

o

Masajul cosmetic:
- masajul de relaxare;
- masajul cosmetic facial, al gatului si decolteului;

- masajul corector al gurii, ochilor i barbiei duble.
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9. Masajele speciale:

- masajul descongestiv;

- masajul pe uscat al lui Jaquet;

- masajul de intrefinere a mainilor, picioarelor, pielii capului, bustului;
- drenajul limfatic.

10. Mastile cosmetice:
- prepararea si aplicarea mastilor pe diferite tipuri de ten;
- tehnica aplicarii i indepartarii mastilor;
- mastile calde, impachetari faciale;
- masca de parafina.

11. Folosirea procedeelor fizice, chimice si mecanice pentru realizarea hranirii, hidratarii si tonifierii
pielii.
12. Tratamente speciale:
- tratamentul pielii spatelui, gatului si decolteului;
- procedee de intretinere a mainilor si picioarelor;
- tratamentul barbiei duble;
- celulita si combaterea ei.

13. Machiajul:
- trusa de machiaj;
- pregdtirea clientei pentru machiaj;
- studiul morfofiziologic al fetei;
- tehnica aplicarii produselor de machiaj;
- clasificarea machiajului: de seard, de zi, fantezie, de teatru si televiziune;
- machiajul corector cu fond de ten si pudra, fard de obraz si corectarea sprancenelor pe fiecare
tip de fata (rotund, patrat, lung, triunghiular si diamant);
- machiajul corector al ochilor si sprancenelor;
- machiajul corector al gurii.

14. Epilatii:
- epilatia cu penseta;
- tehnica epilatiei cu ceara- colofoniu;
- epilatia in axila (tehnica);
- epilatia bratelor (tehnica);
- epilatia gambelor si coapselor (tehnica);
- epilatia parului de prisos din regiunea fetei (tehnica).

15. Vopsirea genelor si spriancenelor:
- modul de preparare a vopselelor din tub;
- tehnica vopsirii genelor;
- tehnica vopsirii sprancenelor.

Director adjunct,
Dr. Cosmina CHIHAI

Sef catedra,
M.instr. Mirela Minda
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