INTERVIU

Prof. CAMELIA RAICOV

»Am simtit dintotdeauna ca locul meu este
intre copii, intre tineri, ma atrdgeau ca un
magnet, eram predestinatd profesiei de educator.”

1. Ce v-a determinat sa alegeti meseria de profesor?

Profesia m-a ales pe mine. Am simtit din totdeauna ca locul meu este intre copii, intre tineri, ma
atrageau ca un magnet, eram predestinata profesiei de educator.

2. Ce liceu ati terminat? Ne puteti povesti cateva experiente din viata de elev?

Am absolvit Liceul “Decebal”, specializarea: Matematica- Fizicd, din Deva, orasul meu natal,
judetul Hunedoara.

Tntamplari din anii de liceu? Ceea ce pentru noi pirea interesant si inedit, acum ar parea banal si
depasit. Pentru noi era o aventura daca puteai intra in liceu cu numere matricole aruncate pe geam de
colegii binevoitori, daca reuseai sa chiulesti de la ora de Desen si sa mergi la un film, era o fericire daca
reuseai sd ajungi vineri seara la Discoteca organizatad in sala de sport a liceului... E greu de inteles de
elevii de azi... Nu aveam asa multa libertate, dar ne bucuram din plin de toate momentele petrecute
fmpreuna cu colegii de liceu.

3. 1n copildrie, va doreati sa deveniti ceea ce sunteti astizi?

n copildrie, jocul de-a “profesoara” era la ordinea zilei, imi liniam cataloage din caiete dictando si
fnsiram toti copiii de pe scara blocului la ascultat, organizam cu ei spectacole, avand o scena improvizata
intre 2 copacii si avand cearceafuri pe post de cortinad. Eram veseli, simpli si fericiti... E greu de inteles n
lumea tehnologiei si internetului de azi.

4. Care a fost experienta memorabila pe care ati avut-o ca profesor?

Cel mai memorabil moment din cariera de profesor , |I-am trait in primul an dupa Definitivat, in
1991 cand am participat impreuna cu elevii mei de liceu, la un concurs scolar. Unul din elevii din echipa
de concurs, pe nume Alex, era un tanar timid, dintr-o familie modesta, dar cu dragoste de carte. La
proba teoretica totul a decurs normal. A inceput proba practica a concursului, iar pe la jumatatea probei
Alex a Inceput sa se simta rau. Profesorii din comisia de concurs au vrut sa-l scoata din proba, dar Alex a
refuzat categoric. A indurat cu stoicism durerile de abdomen, a terminat proba de concurs, echipa a
terminat pe locul 2 si cand a iesit din sal3, a lesinat. Am chemat salvarea, a fost dus la spital, in sala de
operatii si operat in regim de urgenta, ... facuse peritonita. Operatia a decurs bine, iar doctorul ne-a
informat ca o intarziere de 30 minute ar fi fost fatald. Alex, acest baiat firav si timid, ascundea in el o
tarie de caracter, o vointa si o ambitie greu de egalat. Am fost impresionata pana la lacrimi de implicarea
lui, de puterea cu care a lupta pentru ca echipa scolii s3 nu fie descalificatd. Tn acel moment mi-am dat
seama ce tineri minunati pot cunoaste in aceasta profesie. Alex a devenit unul dintre cei mai populari si
apreciati baieti din scoald. Azi este un inginer de succes. Multumesc Alex!

5. Care credeti ca sunt avantajele si dezavantajele in cariera de profesor?

Avantajele carierei de profesor? Cateva le-ati aflat din randurile scrise mai sus. Un mare avantaj
este bucuria de a lucra cu tineri, cu acele caractere in formare, cu spirite si suflete frumoase. Energia,
dragostea pe care le primesti din partea lor, compenseaza toate dezavantajele ...

6. De ce ati ales sa predati fizica, economia si antreprenoriala? Exista vreo conexiune
intre acestea?

Fizica nu a fost prima mea “dragoste” profesionald, cand eram in clasa a X-a visam sa ma fac
geolog, si cutreier muntii si s& ma bucur de minunile naturii in fiecare zi... In clasa a Xll-a m-am trezit din
visare cand mama si fosta mea diriginta, profesoara de Fizicd, m-au convins ca pentru o femeie care-si
doreste o familie, nu este o profesie potrivitd. Asa am ajuns la UVT, Facultatea de Stiinte ale Naturii,
specializarea Fizica. Am absolvit a doua facultate de Stiinte Economice, multi ani mai tarziu 2011, cand Fizica




era in “cadere liberd”, orele scadeau ca numar din planurile de invatamant, persoanele aflate la
conducerea Ministerului Educatiei nu au reusit sd mai vada si sa inteleagd importanta FIZICIl in formarea
tinerilor. Ce trist!!!

Desi par incompatibile, Fizica si Economia se leaga intre ele prin faptul ca o serie de fenomene
economice se pot descrie si explica cu ajutorul legilor fizice, amandoua au la baza o gandire logica,
analitica si competente matematice.

7. Cum ati descrie, in momentul de fata, interesul elevilor pentru fizica?

Interesul elevilor pentru stiintele naturii, a scazut in anii de dupa revolutie, deoarece spiritul de
libertate a accentuat dorinta tinerilor de a invata limbi strdine si de a pleca sa vada lumea... Astfel, au
neglijat cativa ani studiul Fizicii, aceasta devenind un fel de “Cenusareasa” a invatamantului romanesc.
Fizica este o disciplina pe cat de grea, pe atat de frumoasa, dar este dificil sa o indragesti, daca nu depui
efort s3 o intelegi. In ziua de azi vrem s3 obtinem rezultate imediate si cu efort minim. Asta nu se poate
aplica in studiul Fizicii si de aceea elevii care nu sunt dispusi sa depuna efort, sa munceasca suplimentar,
sa studieze individual, nu o trec pe lista de preferinte. Totusi simt o imbunatatire a situatiei in ultimii 4-5
ani, cand tinerii si-au dat seama ca Fizica este peste tot, cd ai nevoie de ea in medicina, in inginerie, Tn
tehnica, in majoritatea facultatilor la care visezi. Sunt optimista in ceea ce priveste cresterea interesului
elevilor pentru aceste materii frumoase, interesante, care ne dezvolta gandirea, logica, capacitatea
analitica, inteligenta si puterea de intelegere.

8. Ce inseamna Colegiul National ,,Ana Aslan” pentru dumneavoastra?

Eu am descoperit cu adevarat Colegiul National “Ana Aslan” in urma cu 6 ani, cand am venit ca
profesor titular pe ore de Economie si Fizica. Am fost surprinsa de la inceput de seriozitatea cu care se
abordau lucrurile Tn scoala, implicarea cadrelor didactice si priceperea conducerii scolii de a organiza un
climat potrivit educatiei de calitate. Elevii m-au cucerit cu inocenta, modestia, bunul simt si dorinta lor
de cunoastere. Aici m-am simtit “acasa”, locul in care lucrez si in ziua de azi cu mare drag.

9. Care credeti ca este cheia unei relatii de succes intre elevi si profesor?

Nu cred ca exista o reteta unica a relatiei de succes elev -profesor, dar cred ca atunci cand iti alegi
aceasta profesie trebuie sa-ti placa copiii, sa-i indragesti, sa-ti placa sa comunici si sa lucrezi cu ei. Voi cei
tineri simtiti imediat din partea profesorilor caldura, deschiderea, iubirea , aprecierea si respectul cu
care vin spre voi. Trebuie sa-i inconjori pe elevi cu dragoste, sa fii bland, intelegator, corect dar si exigent
cand situatia o impune. Trebuie sa-i ajuti pe tineri sa aiba incredere in ei, s3 se cunoascd, sa se
descopere si sa se aprecieze la adevarata lor valoare. Daca iti iubesti cu adevarat elevii si ei iti vor
réspunde Tn aceeasi masurd... Incearcs si vei vedea!

10. Ce sfaturi le puteti da elevilor liceului nostru?

Sfaturi pentru dragii mei elevi: sa aiba incredere in ei, sa caute in interiorul lor toate calitatile,
talentele si abilitatile pe care le au si care ii fac unici. Sa-si urmeze drumul pe care si-l doresc cu
adevarat in viata profesionala, sa fie ambitiosi, hotarati si sa lupte pentru a ceea ce-si doresc. Sa-si
aleaga drept modele adevarate, oameni care au reusit Tn viatd prin munca, daruire, originalitate si
inteligenta. Sa se respecte, sa se iubeasca si sa puna pret pe propria persoana. Sa fie altruisti, toleranti,
deschisi si omenosi. Sa se inconjoare de oameni de calitate, care sa-i ajute sa se dezvolte si sa evolueze,
zidezi ...

"Indiferent de ceea ce poti face sau visezi cd poti face, incepe. Indrdzneala are geniu, putere si
magie in ea" - W.H. Murray.

Au consemnat

Tania Ana-Maria Daiana loana
Vulpenaru Morarescu-Covrig

clasa a XlI-aB clasaa Xl-aB




JURNAL DE BORD,
O NOUA VIATA

ANDREEA SDIRA MEZIN

Putin despre mine, putin despre noi!

Am pornit in viata hotarata sa realizez
multe, sa ating obiective si tinte clar impuse. Cei
patru ani de liceu i-am petrecut la Colegiul
National Ana Aslan, cu bune si rele, amintiri
frumoase si oameni minunati in jurul meu.

Am urmat sase ani de studii superioare
(facultate si masterat) in domeniul economic.

intre timp, mi-am v&zut visul cu ochii,
visul de atunci, am obtinut un post intr-o
multinationala de succes, doamne ce mandra eram! Asa au trecut cei zece ani in care mi-am petrecut
majoritatea timpului intre birou si casa, in dorinta de a creste si evolua in acest domeniu.

Curdnd am realizat, prinsa in acest joc al intereselor, ca viata nu se rezuma doar la atat, munca si
casd. Intr-o perioadd plind de incerciri a vietii mele, o bund prietend m-a intrebat:,,Ce iti place s3 faci?
Care e pasiunea ta?” Jumatate de an m-a chinuit aceasta intrebare, nu stiam ce sa raspund, nu eram
fericitd si nici implinita. Tntr-un final am ajuns la o concluzie: Tmi place fotografia. A fost primul pas, apoi
au venit urmatorii, in trei ani am reusit sa pun pe picioare un mic business axat pe fotografie. Am muncit
mult, am dormit putin dar am reusit, dupa zece ani petrecuti inchisa intr-un birou, am spus stop, acum e
despre mine si pasiunea mea. Am renuntat la jobul sigur si stabil si am pornit in viata impreuna cu Sdira
Events Photography. Nu a fost usor, satisfactiile nu au aparut din cer dar acum sunt un om liber.

Am calatorit mult si inca o fac, dar in alt mod. De aici am dezvoltat rapid conceptul de calatorie cu
rulota. Am achizitionat o babuta, o numim asa din cauza varstei, nu e perfecta dar e a noastra si ne ofera
o viata plina de peripetii. Plecdm cat de des putem, cunoastem oameni minunati si vedem locuri
fantastice, cu alti ochi, intr-o imbinare perfecta a omului cu natura. Suntem trei, neastamparati de felul
nostru si mari iubitori de natura (eu, sotul meu, Dorin si Emilia, fetita noastra). in general plecati in lume
cu cortul In spate si masina tixita, acum cu o rulota Tn spate si sufletul plin de speranta, cea a noului si a
schimbarii.

Casuta noastra pe roti a sarbatorit majoratul acum doi ani, dar e prea putin important, ne ofera
tot ce avem nevoie.

Entuziasmati, cu sufletul cat un purice si mii de emotii am pornit la drum, sa ne intelegem, fara
experienta, noi trei si Babirulo depasim 10 metri, cam jumatatea unui tir (putin mai mult). Emotiile erau
pana in tava, prima tractare, primul drum, prima oprire, platoul Glavoi, Padis.

Tn acel loc, viata capatd alt sens, printre brazi, corturi si rulote, fard constructii si tehnologie,
timpul se transforma, perceptia asupra vietii se schimba, lucrurile materiale isi pierd sensul iar viata se
rezuma la trairi sufletesti.

Ziua descopeream natura, iar seara, la o toneta unde puteai lua masa se organiza un foc micut de
tabara. In jurul focului nu mai conta nationalitatea, limba vorbita ci doar povestea si muzica de chitara.




Am legat prietenii cu o poloneza, o olandeza si o familie din Moldova. in cele dou§ zile petrecute acolo
am legat prietenii si am cunoscut mentalitati de viata diferite.

Toate acestea se intamplau pe la mijlocul lui august, iar cum calatorului 1i sta bine cu drumul, la o
saptamana distanta (dupa ce am si lucrat putin) am legat din nou babuta dupa noi si am pornit pentru
alte trei zile pe drumurile Transilvaniei. De aceasta data, impreuna cu prietenul nostru Razvan, fiecare cu
rulota lui. In prima seard, ne-am oprit la marginea barajului Gura Raului. Zon& extrem de frumoas3,
seara ne-am incalzit la un mic foc de tabara, ne-am Tmprietenit cu un mic vizitator simpatic, un vulpoi
roscat care s-a delectat peste noapte cu slapul meu si covorasul de la rulota. Dis de dimineata, dupa ce
am servit o cafea tare pe marginea lacului (in pahare de carton), am pornit din nou la drum avand ca
destinatie campingul de la Carta, taram de basm, amenajat exact ca intr-o poveste cu pitici. Aici am
intalnit din nou oameni minunati, in mare parte straini veniti sa vada frumusetile oferite de tara noastra.

Desi pare un cliseu, am ajuns si pe taramul zanelor, viselor, copilariei si povestilor cu praf magic
(Castelul Zanelor). Nu suntem niciodata prea batrani pentru a crede in magia si farmecul zanelor, ne
asezam pe un balot de paie, in gradina fermecata, ascultam susurul apei, gandul ne poarta pe taramul
lor fermecat, ce mai viata! Aripi diafane, praf de sclipici si sunete suave ne inconjoara, auzim un clopotel,
da suntem pe taramul lor. Seara o incheiem cu un pahar de vin bun, privind stelele!

Tn ultima zi, am pornit pe dealurile Cartei, la pas, impinsi de peisaj, baietii se transforma in
cautatori de comori (cu detectorul de metale din dotare) iar eu raman sa ma relaxez in fosnetul
frunzelor. Dupa o ora in care au gasit doar suruburi si sarmulite, coboram agale spre Abatia din Carta, o
biserica de la 1700 uitata de vreme, plina de farmec si mister. Pranzul il servim in camping, unde toata
livada de fructe ne este pusa la dispozitie de catre gazda primitoare. Excursia o Tncheiem seara in centrul
Sibiului cu o cina romantica pe terasa si muzica magica de vioara.

Dupa incd o saptamana de lucru (in care ne facem programul exact cum dorim noi) ne hotaram
rapid c3 e vremea de o noud aventura! impachetidm in graba strictul necesar si pornim din nou la drum,
punct de oprire Valea Muresului. Fiind deja weekend, nu aveam foarte multe optiuni, am ales un loc

; : aproape de casa in apropiere
de Cetatea Soimos. Am
campat rulota exact pe
marginea apei, pe o plaja
larga. Deja e septembrie, nu
mai intra in vorba scaldatul,
dar ne delectam cu peisajul
impresionant, padurea deja
frumos colorata de toamna,
racoarea apei si misterul
cetatii. Seara apare repede cu
farmecul ei, muzica buna in
surdind, un ceai cald si o
poveste buna. Dimineata
trece agale, Tmpletita de
aburii Muresului si a unei
cafele gustoase. Am lenevit
suficient, este timpul pentru
o plimbare, avem de ales
intre Cetatea Soimos si Manastirea Maria Radna. Lenesi fiind in acea zi, am ales a doua varianta. De o
frumusete si o liniste ireald, manastirea statea si ne astepta linistita sus pe colind. Am petrecut cateva
ore bune vizitdnd muzeul, in care am descoperit, pe langa istoria zonei, cateva picturi cu o incarcatura
emotionala de nedescris. Cu linistea aceea ca o stampila aplicata in suflet am hotarat sa continuam ziua
in aceeasi culoare, citind o carte buna, ascultdnd muzica de suflet si privind peisajul bogat. Pescarii
veneau si plecau, corturile se ridicau ca apoi sa coboare la ldsarea racoroasa a serii. Cand soarele a apus,
am aprins focul, am ramas in liniste cu ceaiul aburind in cana, multad vreme contempland vapaia calda,
frumos colorata.




Dis de dimineatd a trebuit sa revenim cu picioarele pe pamant, era vremea plecarii. Ploua incet,
nu ne-a parut rau, ne intorceam la proiectele noastre. Biroul meu este acasa, stau la masa, procesez
fotografii, in dreapta mea, fereastra, priveliste frumoasa, vad doar rulota in fata ochilor, dor de duca...
ma uit in calendar, trei zile libere... dau un telefon, la capatul firului Dorin:

eu: - ce zici, plecam?

el: - nu stiu... da, am putea, unde?

eu: - nu stiu, dar incep sa impachetez cateva lucruri

el: - bine, vin intr-o ora, pornim si ne hotaram pe drum unde oprim

intr-o ord eram deja pe drum, ii povestesc cd am avut un eveniment foto la Brad si mi-a plicut
mult zona, trecuse ceva vreme de atunci, iar daca vrea sa mergem numai bine pot preda si materialul
clientului. Zis si facut, in patru ore am ajuns, clientul foarte bucuros de primirea materialului ne spune ca
mai sus de Brad la Cazanesti este un sat de poveste, chiar la poalele Muntilor Metaliferi. Uite asa am
imbinat utilul cu placutul, jobul cu recreerea. Am ajuns pe inserat, am campat la marginea satului,
urmand sa 1i descoperim povestea dis de dimineata.

Am cunoscut oameni tihniti, binevoitori si harnici nevoie mare, unul repara gardul, altul ne
cheama sa ne arate cum face el grinzi de lemn, altul aseza tuleii pentru iarna in capite, despre lemne de
foc, sa nu mai vorbim, lenes sa fi sa nu ai ,,pica padurea pe noi, aaa, uite, vecinul taie porcul, are
neamuri invitate, prilej de bucurie, sigur va fi ospat”. O doamna ne spune: ,,Maine e duminica dar nu
vine popa la biserica, va
invit la o cafea”. Am
acceptat bucurosi, apoi
am pornit usor la pas pe
drumul  Regelui care
incepe la Cazanesti si se
sfarseste la  Savarsin,
foarte frumos. A doua zi,
ploaia mocaneasca ne-a
impins pasii spre tanti
Crestin asi nea lon care
ne-au delectat urechile si
sufletul cu povestile lor
de viata. Pe la ora
pranzului a aparut si
prima raza de soare dar
nu a durat mult, asa ca
ne-am ascuns in rulota, am pornit laptopul si am procesat cateva fotografii. Fara internet, televizor si
alte cele lumesti a trecut ziua frumos in tihna. La ceas de seara ne-a luat pofta de clatite, dar sa faci
clatite in rulota e blasfemie, mirosul iti rupe nasul. Uite asa am facut primele mele clatite afara la foc de
tabara.

V-am povestit sumar doar patru dintre calatoriile noastre, nu dorim a ne lauda, ci doar sa va
ardtdm cd viata poate fi triitd si altfel. Impletind cuvintele societdtii cu muzica sufletului si dorinta de
libertate. Cu un buget bine stabilit si putina planificare, lasand la o parte pretentiile materiale iesite din
comun, ne putem bucura de poezia vietii si de aventura oferitd de minivacantele in rulota, povestile sunt
multe, calatoriile la fel, cuvintele insuficiente pentru a descrie trairile, asa ca va asteptam cu imagini din
aceste calatorii, pe pagina de Facebook, Andreea Sdira Mezin, capitolul jurnal de bord, noi trei si
Babirulo.

n editia urmatoare voi reveni cu experiente interesante, triite pe platoul Coronini (Herculane),
povestea celor 2.000 de kilometri Kaprun (Austria) si o saptamana la schi cu rulota la -20 grade. Pana
data viitoare, profitati de experientele oferite de viata, invatati din ele, |asati la o parte prejudecatile si
bucurati-va sufletul!




BUCURESTI VERSUS BUDAPESTA
DE LA EXCURSIA DIDACTICA LA
TEAM-BUILDING

Prof. CRISTINA MANDAE

Acum vreo 20 de ani, organizam prima mea excursie, la Sibiu, cu
elevii unei scoli gimnaziale. Aveam ,,antrenament” deja, pentru ca

fusesem intotdeauna o mare amatoare a calatoriilor (doar cu trenul,
pe vremea aceea!) si a vizitelor la diverse obiective culturale. De
atunci, pana azi s-au adunat in palmaresul meu zeci de excursii si
calatorii, mai lungi sau mai scurte, mai costisitoare sau mai putin
pretentioase, dar toate tintite spre cunoasterea unor locuri deosebite,
care sa deschida noi orizonturi culturale.

b

Astdzi, excursia a devenit o metoda de instruire, o activitate
” si despre ,,managementul

interdisciplinara, iar noua pedagogie vorbeste despre ,,excursia didactica
excursiilor intre educatie si agrement”.

De fapt, in perioada interbelicd, pana la instaurarea regimului comunist, exista, in mediul
universitar din Romania, conceptul de ,,excursie didactica”. Aceasta oferea profesorilor si studentilor
posibilitatea de a avea ,,discutii libere” pe diferite teme abordate la cursurile universitare. Sunt bine
cunoscute ,,excursiile de studiu” organizate de profesorul Dimitrie Gusti cu studentii Institutului de
Studii Sociale din Bucuresti, ale caror ,,roade” au stat la baza viitoarelor lucrari de specialitate redactate
de participanti. Studentii au cutreierat tara in lung si in lat si au adus la lumina inestimabilul tezaur
cultural folcloric, spiritual existent Tn satele roméanesti. Profesorul Rainer, de la Facultatea de Medicina
din Bucuresti, Tmpreuna cu studentii sdi, a realizat numeroase excursii in mediul rural sau urban,
studiind aspecte legate de anatomie, osteologie si histologie .

Tn prima saptdmana a vacantei de vara (iunie 2019) am descins impreund cu elevii si cu colegele
mele - prof. lleana Dolinschi si, respectiv, laborant Nilgun-Ayla Vasile in Bucuresti.

Un Bucuresti prafuit, canicular, destul de neprietenos la prima vedere, dar, pe masura ce am
inceput sa-l cunoastem, ni s-a relevat ca o demna capitala europeanal!

Am simtit ceva din parfumul orasului interbelic privindu-i arhitectura neo-clasica sau art nouveau
de secol XX ,,La Belle epoque” s-a manifestat aici in toata splendoarea: pe Calea Victoriei in Piata
Romana sau 1n Piata Universitatii, cladiri precum: Banca Comercialda Romand, Casa Armatei, cladirea
C.E.C., Palatul Regal, Biblioteca Centrala Universitara impresioneaza prin monumentalitate si sobrietate.
,»Micul Paris” isi dezvaluie farmecul si prin casele cochete, foste conace boieresti (unele renovate, altele
in paragina), in care stilul brancovenesc isi demonstreaza perenitatea si valoarea: Hanul lui Manuc sau
Caru’ cu Bere, Muzeul ,,Grigore Antipa” sau Muzeul National de Istorie, Palatul Parlamentului sau
Ateneul Roman, Gradina Cismigiu sau Parcul Herastrdu — toate la un loc au facut deliciul unei experiente
bucurestene inedite pentru noi! Acesteia, i s-a adaugat: calatoria obositoare cu trenul, kilometri parcursi
sub soarele dogoritor de iunie pe strazi prafuite, aglomerate, intesate cu tarabe si cafenele, folosind
mijloacele de transport in comun (care aveau sau nu aveau aer conditionat). O lume pestrita a
,,Miticilor” dar si a turistilor avizi de lucruri noi, a cantaretilor ambulanti dar si a firmelor orbitoare, a
claxoanelor nervoase dar si a masinilor luxoase, a taximetristilor care simt ,,provincia” pe care o pot
jecmani...



Vizita la Budapesta, in zilele de 19-20 octombrie 2019, impreuna cu colegii mei, Tn cadrul
proiectului ,,Comunicare si bune practice in managementul educational”, editia a Il-a, se inscrie in
categoria moderna a team-building-ului.

La o simpla accesare a acestui termen avem urmatoarea definitie: activitate desfasurata de catre
o echipa, avand ca obiectiv imbunatatirea performantelor acesteia, pornind de la comunicare si
colaborare. Obiectivele unui team-building sunt: socializarea, cunoasterea, formarea spiritului de
echipa, distractia si motivarea, incurajarea inovarii si a creativitatii, comunicarea eficienta.

Exact cu un an n urma, inauguram acest mod de cunoastere reciproca. La Belgrad, in toamna
anului 2018, se formase ,,nucleul dur” alcatuit din 10 persoane entuziaste, vesele si temerare. A fost un
grup mai mic si mai inchegat atunci, dar acesta s-a ,,deschis” si celorlalti acum, prin empatie, comunicare
si buna dispozitie. Distractia de la Belgrad a continuat la Budapesta: nenumarate ,,poze de grup” cu
nelipsitele indicatii din partea fotografului, surprinderea unor situatii inedite, mesele imbelsugate
specifice locului, asortate cu licori si deserturi apetisante, multa voie buna, debordanta si bine venita in
cele doua zile in care am uitat de scoald, de familii, de treburile casnice de sambata, de mesele
regulamentare de duminica etc, etc, etc.

Budapesta... cu aerul ei imperial de Viend mai mica, dar mai inzorzonata prin barocul cladirilor
insirate pe partea estica a Dunarii, in Pesta. Un oras cu alura maiestuoasa, impozanta si impunatoare,
fosta a doua capitala a Imperiului Austro-Ungar de la 1867 pana la 1918. Orasul preferat de Sissi,
imparateasa Austriei dar si Regina Ungariei, foarte iubita de supusii ei maghiari.

Prima zi am petrecut-o in Pesta Insorit3 si bogatd in obiective istorice: Biserica Sfantul Stefan — cea
mai mare biserica din Ungaria care adaposteste ,,Sfanta Dreapta” a primului rege al Ungariei crestine,
Stefan | cel Sfant.

Castelul Vajdahunyad - copie fidela a Castelului Huniazilor din Transilvania, situat in Parcul
Orasului clddirea mareata a Parlamentului Maghiar - un amestec de stiluri arhitectonice (neo-clasic,
baroc, gotic, renascentist), construit dupd modelul Parlamentului britanic. Tn aceeasi ambiant3
arhitecturala se inscriu si podurile peste Dunare, pe care le-am invatat si le-am recapitulat scolareste.
Podul cu Lanturi (cel mai vechi, proiectat de un inginer englez), Podul Elisabeta, Podul Libertatii,
Margareta, Petofi, Rakoczi...

Croaziera cu vaporasul pe Dundre intr-o dupd-amiaza in care lumina zilei se estompa treptat, ne-a
oferit o feerie minunata, cu mii de luminite reflectate Tn luciul Dunarii. Seara a continuat apoi cu o sueta
intre prieteni la hotel, Tn aceleasi tonuri de antreu si buna dispozitie. A devenit greu sa mergi la culcare
caci atmosfera era prea incinsa spre distractie...

A doua zi am petrecut-o in Cetatea Buda impadurita, cu Bastionul Pescarilor, o cladire neo-
romanica, cu Dealul Gellert (numit astfel dupa numele primului episcop care a adus crestinismul Tn
Ungaria), cu Citadela Habsburgilor care troneaza in varf alaturi de Statuia Libertatii, cu Biserica Mathias,
unde s-au incoronat toti marii regi ai Ungariei, inclusiv imparatul Austriei, Franz Joseph, cu Baile Turcesti
Rudas, cu stradutele pietruite, cu cafenele trendy si cofetarii celebre cu case in stil baroc dar si cu cladiri
ce tin de ,,fen de siecle”, cu o neasteptata si colorata parada de husari, dar si cu o schimbare de garda la
Palat.

Budapesta si Bucuresti, doua capitale din cadrul aceleiasi Uniuni Europene. Prima respira un aer
vest-european, are o grija aparte pentru restaurare, estetic si rafinament. Cea de-a doua - balcanica,
zgomotoasd, temperamentald, neingrijitd pe alocuri, dar nelipsita de atractii culturale provocatoare si
incitante. Ambele dispun Tnsa de acel magnetism care te atrage, te capteaza, te captiveaza, te
ademeneste si te farmeca facandu-te sa-ti spui: Ce frumos e sa cunosti lumeal!




CAMPIOANA DIN
CLASA A XI-A

KASSANDRA FIRU

“Am invatat sa cdstig cu demnitate. Am invatat sa nu renunt si sa fiu
independentd, chiar si in situatii critice.”

Kassandra Firu din clasa a Xl-a B
detine titlul de campioana la caiac-
canoe. Impreund cu colega mea
Renate Rosca am decis sa aflam mai
multe despre campioana noastra.

1. Cum ai ajuns sa practici caiac-
canoe?

Totul a Tnceput cand eram in
clasa a Vll-a. O doamna profesoara pe
nume Codruta Sofran, antrenoare la
C.S.N. Banat a venit pentru a recruta
noi membri pentru noua echipda a
Centrului de lot de juniori, care se
tinea in Romania si pentru participarea la Campionatul National de fond.

2. Ce te-a ambitionat sa continui acest sport? Te-a atras de la inceput?

Nu, nu am fost atrasa de acest sport de la inceput, deoarece, la primul meu concurs national, am
fost eliminatad pentru cd am cazut din west (in limbaj sportiv insemnand barcd).

Ceea ce m-a ambitionat insa continuu, a fost faptul ca imi doream sa ajung pe podium langa
fetele care m-au invins, sau chiar mai sus de ele. Ceea ce s-a si intamplat, deoarece, in august 2016, am
obtinut primul titlu de campioana nationala la distanta de 500 m, la categoria fete.

3. Tn ce consta pregitirea pentru concurs?

Cea mai intensa pregatire incepea din luna iunie cand plecam de acasa la diferite centre de
antrenament pentru pregatire: Snagov, Surduc, Cincis, Poiana Marului.

O zi de antrenament din viata unui sportiv de performanta consta in: trezirea la ora 5:30
dimineata (fara a lua micul-dejun), incepeam cu 2 km de alergare pentru incalzire ca, mai apoi, sa
inceapa antrenamentul pe apa, acesta avand durata de 2 ore.

4. Ce competente ai dobandit din acest sport?

Am fnvatat sa pierd cu mandrie tindnd cont de munca depusa. Am invatat cat de mult poate
valora o secunda, care poate face diferenta dintre o medalie de aur si una de argint. Am invatat sa
castig cu demnitate. Am Tnvatat sa nu renunt si sa fiu independenta chiar si in situatii critice.

5. Cum te simteai cand castigai? Dar cand pierdeai?
Sentimentul pe care il simteam atunci cand eram pe podium, iar antrenoarea imi inmana medalia

si tricoul de campion era un sentiment unic, greu de descris Tn cuvinte. Nu stiam daca sa rad, sau daca sa
plang, dar un lucru era sigur, MUNCA DEPUSA NU ERA DEGEABA.



Atunci cand pierdeam Tmi era rusine fata de mine si fatd de antrenoarea mea, dar in acelasi timp,
pierderea ma ambitiona sa ma concentrez mai mult si sa am un antrenament mai intens.

6. Care sunt cele mai importante titluri pe care le-ai dobandit?
- de 18 ori Campioana Nationala la Pitesti Tn “simplu”;
- de 2 ori Vicecampioana in ,dublu”;
- 0 data pe locul al-lll-lea in ,,patru”;
- Vicecampioana Europeana in Cehia;
- locul V la Mondiale;
- locul IV la Europene in Dragon;
- 9 titluri de Campion la barca in Dragon.
7. De ce ai renuntat? Regreti ca nu mai poti practica acest sport?

Nu mai pot practica acest sport, deoarece antrenoarea de la Lotul National de fete ne-a pus pe
toate sa alegem intre scoala si sport, iar eu am ales scoala pentru a-mi construi un viitor sigur.

Mereu imi vor lipsi prietenii, antrenoarea, competitiile, chiar si clipele Tn care pierdeam si eram
certata, dar totodata ambitionata, deoarece nici un sportiv nu poate fi mereu pe locul I!

8. Ce ai fi facut daca ai fi ales sportul si nu ai fi avut succes dupa aceea?

As fi muncit si as fi tras de mine pana cand as fi fost in varf, iar dupa, normal ca as munci pentru a
ma mentine acolo, deoarece daca muncesti si iti respecti antrenamentele si nu te distrezi cand e vorba
de munca, este imposibil sa nu fii in varf.

9. Ce drum doresti sa urmezi mai departe?
Mi-as dori sa urmez Facultatea de Medicina, pentru care am si renuntat la acest sport minunat.
10. Descrie cel mai greu moment din viata ta de campioana. Dar si cel mai bun.

Cel mai greu moment a fost atunci cand eram singura, departe de familie, de prieteni, de orasul
natal si de antrenoarea care m-a format si care m-a educat pentru acest sport. Pot spune ca a fost cel
mai greu moment din viata mea de sportiva, deoarece eram singura printre straini si acesta era cel mai
greu sentiment: DORUL DE CASA S| DE FAMILIE.

lar cel mai bun moment a fost acela cand antrenoarea mi-a inmanat medalia de aur si m-a
felicitat “ACUM POTI SPUNE CA MUNCA TA NU A FOST IN ZADAR”. Acesta este cel mai bun sentiment
din viata unui sportiv, cand ti se strigd numele pe locul I, si toata lumea aplauda. Nu pot descrie in
cuvinte sentimentul, care te face sa razi, dar si sa plangi totodata.

Este important sa stii sa-ti gasesti mereu calea spre lumina, si sa stii sa te bucuri pentru cei ce au
castigat. Dar cel mai important e sa nu capeti sentimentul de invidie.

Ti multumesc doamnei antrenoare si colegilor pentru cd m-au sustinut si au avut ribdare s3 ajung
cine sunt astazi.

Au consemnat

Sorina Raducan si Renate Rosca,
clasaaXl-aB




BALUL BOBOCILOR - EDITIA 2019
,»GUPLURI CELEBRE DIN ISTORIE”

1T

1. Ce v-a facut sa va inscrieti la Balul Bobocilor?

Marco Cozarov (Mister Boboc):
M-a facut sa ma inscriu dorinta de a imi face prieteni noi, mereu ii auzeam pe altii cum vorbesc despre
bal si experientele lor si am vrut sa vad si eu cum este!

loana Indoleanu (Miss Boboc):
Prietenii si colegii de clasa m-au convins sa ma inscriu, eu nu am fost hotarata, dar am zis sa tncerc si ma
bucur ca mi-am infrant emotiile!

Maximilian Mogos (Mister Popularitate):

M-am fnscris la Balul Bobocilor pentru ca suna interesant si stiam ca acest eveniment se intampla odata
in viata, asa ca am lasat emotiile la o parte si m-am dus acolo cu gandul de a arata tuturor de ceea ce
sunt in stare.

Lorena Gajac (Miss Popularitate):

Faptul ca nu voi mai avea altd ocazie sa fiu boboaca si doar o data in viata ai sansa sa traiesti aceste
sentimente, au fost doua motive solide care au stat la baza deciziei de a participa, dar am considerat-o o
provocare in care cei mai buni sunt rasplatiti pentru cel mai eficient efort depus in cadrul repetitiilor.

Denis Hortea (Mister Originalitate):
Ce m-a facut sa ma inscriu la Balul Bobocilor a fost faptul ca stiam ca e o experienta unica ce se intampla
o data in viata si voiam sa o traiesc si eu.

Amira Dulgheru (Miss Originalitate):
M-am inscris deoarece era o experienta nouad si am realizat ca nu voi mai avea ocazia de a o face, dar si
din dorinta de a cunoaste persoane noi, de a-mi face prieteni si de a ma distra.

Stefan Goder:
M-am inscris la bal din cauza partenerei mele dar si din cauza ca doream o experienta de neuitat.




Maria Petcu:

Insistentele colegilor din anii
mai mari, care ne-au dat
incredere 1n fortele proprii
precum si dorinta mea de a-
mi arata talentul si
perseverenta.

lulia Sain:

Am vrut sa imi ocup timpul cu
activitati  constructive si  am
considerat ca acest lucru este
potrivit.

Irina Sirbu:

Mereu mi-a placut sa Tincerc
lucruri noi si acest fapt m-a
influentat in alegerea participarii
la bal.

Bianca Hrituc:
Ceea ce m-a determinat sa ma inscriu la Balul Bobocilor a fost faptul ca doream sa cunosc mai multi
colegi si stiam ca voi avea multe amintiri frumoase daca voi participa

2. Cum v-ati simtit la repetitii?

Marco Cozarov:
Foarte bine, pot spune ca au reprezentat partea mea preferata din aceasta experienta, desi am muncit,
am avut destul timp sa ne si distram, fiind o atmosfera calda, prietenoasa.

loana Indoleanu:
La repetitii, m-am simtit foarte bine, mereu mergeam cu drag dupa terminarea cursurilor!

Maximilian Mogos:
A fost super, am facut cunostinta cu o multime de persoane noi si si am fnvatat multe lucruri interesante.

Lorena Gajac:
Pentru mine, au fost o multitudine de sentimente: de bucurie, de mandrie, de stres, de distractie si amuzament,

de ambitie si de seriozitate, care mi-au creat o experienta speciala si m-au facut sa ma simt extraordinar.




Denis Hortea:
M-am simtit foarte bine la repetitii. A fost o atmosfera placuta.

Amira Dulgheru:
Eu, personal m-am simtit extraordinar, atmosfera era mereu relaxanta si amuzanta!

Stefan Goder:
A fost foarte interesant, distractiv, dar pe langa toate astea, a fost si obositor.

Maria Petcu:
Repetitiile pentru bal au fost foarte folositoare, organizatorii au fost priceputi si devotati astfel incat
m-au facut sa ma simt pregatita pentru probele concursului.

lulia Sain:
M-am simtit bine, cei de a 11-a s-au purtat frumos cu noi si au avut rabdare.

Irina Sirbu:
La repetitii era locul unde m-am distrat si am invatat lucruri noi.

Bianca Hrituc:
Desi uneori obositoare, repetitiile au fost frumoase. Au fost cu rasete, zambete, stres, emotii, nervi si
multa munca, dar predominant stare buna.

3. Ce v-a placut cel mai mult in acest bal?

Marco Cozarov:

Pe langa repetitii, si spectacolul in sine mi-a
placut. De asemenea mi-au placut oamenii
care au luat parte la acest eveniment care
m-au ajutat si m-au facut sa ma simt
pregatit pentru ziua cea mare.

loana Indoleanu:

La acest bal, cel mai mult mi-a placut faptul
ca s-au legat foarte multe prietenii, faptul ca
am Tintalnit multe persoane minunate si
faptul ca am avut ocazia sa urc pe o scena si
sa dovedesc de ceea ce sunt cu adevarat in
stare sa fac.

Maximilian Mogos:

Mi-a placut cel mai mult multitudinea de
coregrafii, care mai de care mai special si
organizatorii care erau entuziasmati de
reusitele noastre.

Lorena Gajac:
La acest bal, mi-a placut cel mai mult

momentul Tn care am urcat pe scena si am Tnceput sa dansez in fata juriului, profesorilor organizatorilor
si a spectatorilor simtindu-ma ca un adevarat star.

Denis Hortea:
Cel mai mult mi-au placut repetitiile pentru bal deoarece m-am simtit in largul meu iar organizatorii imi
ofereau incredere Tn mine si in propriile puteri, ca niste frati mai mari!

Amira Dulgheru
Cel mai mult mi-a placut implicarea si dedicarea organizatorilor, cat si fiecare coregrafie in parte.

Stefan Goder:
Momentele petrecute cu organizatorii si cu restul bobocilor la repetitii cat si momentele de dupa
terminarea concursului dansand alaturi de ei.




Maria Petcu:
Cel mai mult mi-a placut tema balului care ne-a facut sa ne transpunem in vremurile de altd data prin
coregrafia aleasa si costumele purtate.

lulia Sain:
As putea spune ca seriozitatea de care au dat
dovada organizatorii!

Irina Sirbu:

Cel mai mult din acest bal mi-au placut
coregrafiile bazate pe tema "Cupluri Celebre
din Istorie", fiecare pereche se putea remarca
astfel prin diverse miscari specifice perioadei
pe care o aveau.

Bianca Hirtuc:
Unul din cele mai frumoase momente in acest
bal a fost munca in echipa.

4. Cum ati descrie aceasta experienta?

Marco Cozarov:

Este o experientd care ar trebui sa o traiasca
fiecare persoana macar o data in viata. Sfatuiesc
bobocii din anii urmatori sa participe cu
incredere, nu au nimic de pierdut, ba mai mult
au de castigat momente de neuitat!




loana Indoleanu:

Aceasta experienta a fost una cu adevarat
memorabila si ma bucur cd am facut parte
din acest eveniment special, alaturi de
oameni speciali.

Maximilian Mogos:
Este o experienta pe care nu cred ca o voi

uita vreodata, incurajez toti bobocii care
vor veni sa participe deoarece nu vor
regreta ca au facut-o!

Lorena Gajac:
Este o experienta unica, pe care sincer, nu

as putea sa o descriu in cuvinte!

Denis Hortea:
As descrie aceasta experienta ca una de
neuitat!

Amira Dulgheru:
A fost o experientd frumoasd, inedita si
plina de emotii.

Stefan Goder:

As descrie aceasta experienta ca pe un
lucru unic, o modalitate de a lega noi
prietenii si de a invata lucruri noi.

Maria Petcu:
Experienta traita a fost solicitanta dar
totodata am simtit la finalul concursului, si satisfactia muncii depuse prin aplauzele spectatorllor nostri!

lulia Sain:
As descrie aceasta experientd ca pe un lucru unic, o modalitate de a lega noi prietenii si de a invata
lucruri noi.

Irina Sirbu:
Aceasta experienta a fost frumoasa, dar in acelasi timp si stresanta, dar s-a meritat!

Bianca Hrituc:

Tn viatd nu e numai despre castig ci, uneori, conteaza mai mult experienta acumulatd. Astfel, din aceasta
perioada de pregatire, cat si balul in sine ne-au invatat sa colaboram unul cu celdlalt, sa ascultam ideile
altora, sa muncim in echipa. Dar si sa ne sustinem si sa ne ajutam reciproc, sa ne bucuram pentru
reusitele altora si sa formam noi prietenii.

5. Cum te-ai simtit in momentul in care ti-ai auzit numele cand s-au anuntat castigatorii?

Marco Cozarov:
M-am simtit ca si cum visam. Nu credeam ca e posibil sa castig primul premiu, dar asta arata ca prin
munca se poate castiga orice.

loana Indoleanu:
Cand mi-am auzit numele, m-am bucurat foarte mult. Nu mi-a venit sa cred ca visul meu tocmai
devenise realitate.

Maximilian Mogos:
In momentul Tn care mi-am auzit numele, am fost placut surprins afland ca am fost unul dintre cei mai
adorati dintre participanti si m-a impresionat cata lume m-a aplaudat.

Lorena Gajac:
In momentul in care mi-am auzit numele, chipul a inceput sa imi radieze de fericire si totul mi s-a parut

ca un vis implinit.



Denis Hortea:
A fost un moment palpitant cand mi-am auzit numele.

Amira Dulgheru:
In acel moment am fost socata si uimita deoarece nu ma asteptam sa castig ceva.

6. Ai repeta aceasta experienta?

Marco Cozarov:

Daca as mai avea ocazia de a
participa la Balul Bobocilor
cu siguranta ca as face-o,
astept cu nerdbdare clasa a
11-a pentru a fi organizator.

loana Indoleanu:

Daca as putea, cu siguranta
as repeta aceasta experienta
de neuitat.

Maximilian Mogos:
Categoric, as mai repeta
experienta, atat balul in sine
cat si repetitiile.

Lorena Gajac:
Cu siguranta!

Denis Hortea:
As repeta aceasta experienta
de cate ori as putea.

Amira Dulgheru:
DAIlI

Bianca Hirtuc:
Da.

Irina Sirbu:
Da.

lulia Sain:

Cu siguranta as repetat-o,
daca as avea posibilitatea,
deoarece am cunoscut
persoane alaturi de care
m-am simtit foarte bine.

Maria Petcu:

As repeta aceasta
experienta cu drag
pentru a retrai emotiile
momentelor de atunci.

Stefan Goder:
Categoric!
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TABELUL PERIODIC AL
ELEMENTELOR CHIMICE

Prof. ALINA RIANA STAN

Tabelul periodic al elementelor chimice se poate vedea in toate
laboratoarele de chimie. Meritul pentru crearea acestuia este atribuit, in
general, lui Dmitri Mendeleev, un chimist rus care, in anul 1869, a aranjat
cele 63 de elemente chimice cunoscute la acea vreme pe randuri si
coloane in functie de proprietatile lor chimice si fizice.

Pentru a sarbatori cea de-a 150-a aniversare a acestui moment
crucial din stiintd, ONU a proclamat anul 2019 drept Anul International al
Tabelului Periodic al Elementelor.

Tabelul periodic al elementelor nu a inceput Tnsa cu Mendeleev. Multi alti chimisti au incercat sa
gaseasca o modalitate de aranjare a elementelor chimice in functie de proprietatile lor.

Cu zeci de ani Thainte de Mendeleev, chimistul John Dalton a realizat un tabel cu elementele
chimice cunoscute la acea vreme si a utilizat cateva simboluri destul de interesante pentru acestea.
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John Newlands a creat un tabel, cu cativa ani inainte de Mendeleev, in care a ordonat elementele
chimice n ordinea maselor atomice relative.
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n anul 1865, John Newlands a publicat Legea Octavelor aranjand toate elementele cunoscute la
acea vreme, incepand cu H (hidrogen) si terminand cu Th (thoriu), in opt grupuri de cate opt, pe care
acesta le-a asemadnat cu octavele din muzica.



Geniul lui Mendeleev a constat in faptul ca el a inteles ca anumite elemente chimice lipsesc din
tabele si ca acestea urmeaza sa fie descoperite.

Spre deosebire de Dalton, Newlands si alti chimisti care au inclus in tabelele lor doar elementele
chimice cunoscute, Mendeleev a lasat spatii libere pentru elementele chimice necunoscut si a prezis cu
acuratete proprietatile elementelor chimice necunoscute.

Ti == 50 Zr == 90 ? =180
Vb1 Nbem 94 Ta = 152
Cr =52 Moo= 96 W o= 186
Mn w= b5 Rhos 1044 Pt==1974
Fo =056 Bo == 1044 Ir == 198
Ni == Co==59 Pd == 106,6 O8=199
He=1 Co=0634 == 108 Hg == 200
Bewm 94 Mg-—24 Ine=652 Cde=112
B == 11 Al =274 1==68 Ure=116 Ao==1971
Cemi2 Si - 28 T =10 Bo==118
N=14 P = ii As =15 Sb m= 122 Bi == 2107
Q=16 832 Se=T904 Te=12871
Foml9 Cle=3556 Br=80 J =121
Liee 7 Naw=23 K =39 BEbee 8564 Cpe=133 Tl == 204
Ca =410 Sr=87,6 Ba==137 Pb == 207
Tem 45 Ce =92
TEr == 56 La == 84
1Yt =080 Di =056

Tn=="75,6 The=1187

De exemplu, langa Al (aluminiu) existd un spatiu pentru un metal necunoscut. Mendeleev a prezis
3 acesta va avea masa atomic3 68, densitatea de 6 g/cm? si un punct de topire foarte scazut.

Sase ani mai tarziu, Paul Emile Lecoq de Boisbaudran a izolat elementul chimic Ga (galiu) care are
masa atomicd 69,7, densitatea de 5,9 g/cm3si un punct de topire atat de mic incat devine lichid in
palma, deoarece punctul de topire al galiului este la 29,7646 °C.

in acelasi mod Mendeleev a prezis elementele chimice Sc (scandiu), Ge (germaniu) si Tc
(technetiu), care a fost descoperit abia in anul 1937, dupa 30 de ani de la moartea lui Mendeleev.

La prima vedere, tabelul lui Mendeleev nu seamana prea mult cu tabelul periodic al elementelor
chimice pe care il utilizam in prezent. Acesta din urma cuprinde o multime de elemente pe care
Mendeleev le-a ignorat si pentru care nu a lasat loc liber, mai ales gazele nobile, cum ar fi He (heliu), Ne
(neon), Ar (argon).

De ndata ce se roteste tabelul lui Mendeleev cu 90 de grade, similitudinea acestuia cu versiunea
moderna devine evidenta.

De exemplu, halogenii, F (fluor), Cl (clor), Br (brom) si | (iod), simbolizat J in tabelul lui Mendeleev,
se grupeaza unii sub altii si formeaza coloana sau grupa a 17-a din tabelul actual al elementelor chimice.

O versiune deosebit de importanta a tabelului elementelor chimice a fost cea propusa de Charles
Janet. Acesta a folosit fizica cuantica pentru a crea un tabel periodic al elementelor chimice bazat pe
configuratia electronica a elementelor.

Tabelul lui Charles Janet este inca preferat de multi fizicieni. Interesant, Janet a lasat, de
asemenea, spatii libere pentru elementele chimice cu numarul atomic pana la 120, in ciuda faptului ca la
acea vreme erau cunoscute doar 92 de elemente chimice.

Versiunea moderna a tabelului periodic al elementelor chimice este de fapt o evolutie directa a
versiunii lui Charles Janet.

in 2019 se aniverseazd si descoperirea fosforului in urma cu 350 de ani, clasificarea ficutd de
Antoine Lavoisier pentru cele 33 de elemente in 1789 si formularea legii triadelor de catre Johann
Wolfgang Dobereiner acum 190 de ani.



SANATATEA OAMENILOR
S| UNDELE STATIONARE

Prof. CECILIA ROIBAN

,Respecta asta pentru sanatate:

cinezi putin. Mananci cand foamea-i dura.

Sa mesteci bine, sa nu bagi in gura

decat usoare si firesti bucate...

Tn vin putin dar dens si-ti stea ravnirea;

nu-l bea pe gol stomac si nu-ntre mese,

nu-ntarzia, nici nu-ti grabi iesirea...

Fa din odihna si din zambet rege.

Fugi de desfrau. Dieta fie-ti lege.”
Leonardo da Vinci

Parintele Teofil Pardian spunea: ,,oxigen, glicogen, somn, nici abuz, nici refuz, rugaciune.”
1. Oxigen - sa traiesti in aer cat mai curat.
2. Glicogen - sa ai o hrana rationala si echilibrata, nici prea multa, nici prea putina.
3. Somn - cel putin 6 ore de somn continuu zilnic (copiii au nevoie de mai multe ore de somn).
4. Sa-ti pastrezi hormonii - sa nu faci risipa de energie sexuala; poti sa ajungi daramat din
pricina abuzurilor si a risipei de energie sexuala.
5. Sa ai conceptie de viata crestina - adica sa nu umbli dupa alte conceptii de viata: yoga, zen s.a.

Bunul obicei de a te spala pe urechi dimineata isi are explicatia in faptul ca se curata aura corpului
dar si prin faptul ca pe pavilionul urechii sunt proiectate toate organele corpului.

Baza auriculoterapiei: fiecare punct din corp Tsi are corespondent in pavilionul urechii. Detectarea
unui punct perturbat provoaca o modificare a pulsului luat la Tncheietura mainii. El denumeste acest tip
de raspuns, ,reflex auriculocardiac” (RAC).

RAC poate fi provocat de o stimulare subliminala(adica sub pragul perceptiei si reactiei constiente
a organismului) a oricarui punct de pe suprafata pielii.

Pornind de la aceastda constatare existda o metoda de diagnosticare pe care o numeste
auriculomedicina si redenumeste RAC-reflex autonom circulator.

Reflexul auriculocardiac este una dintre aplicatiile undelor stationare. Se stie din capitolul de unde
ca unda stationard se formeaza daca intr-un punct se suprapun doud unde coerente care se propaga in
sensuri opuse.

Pulsul perceput pe artera radiala, la nivelul incheieturii mainii, se datoreaza fenomenului de unda
stationara ce este produs de propagarea de-a lungul arterei, pe de o parte, a undei de contractie
cardiacd, iar pe de altd parte, a undei reflectate la trecerea de incheietura mainii. In stare de repaus,
aceastd unda stationard rdmane localizatd intr-un punct fix. In caz de stimulare cutanata, probabil sub
efectul interventiei sistemului neurovegetativ, unda se apropie sau, din contra, se indeparteaza de
incheietura mainii, apoi revine rapid la pozitia sa de repaus. Acesta este reflexul autonom
circulator(RAC) sau reflexul arterial Nogier (RAN). in caz de tulburare, unda pulsului se deplaseazi la
stimulare, dar intarzie sa revina la pozitia de echilibru.

Organele corpului sunt proiectate nu numai pe pavilionul urechii ci si pe palme si pe talpi.

Aceste puncte pot fi stimulate prin reflexoterapie.

De aceea, de exemplu, la orele de educatie fizica atunci cand se merge pe varfuri respectiv pe
calcai sunt stimulate punctele corespunzatoare situate pe varfuri respectiv calcai.

Pe iris se pot citi informatii despre boli (iridiologia) si aspectul fetei permite identificarea bolilor.

De aceea acestea sunt facute pentru sanatatea oamenilor. De fapt totul este facut pentru om.




LA JOURNEE
EUROPEENNE
DES LANGUES

Prof. VIVIANA-LORINA STOIA

Depuis 2001, le 26 septembre est la date a laquelle tous
les pays de notre continent célébrent la Journée européenne
des langues, manifestation consacrée a la communication et a
I'entente.

Parmi ses objectifs, on peut énumérer: la sensibilisation
du public a l'importance de I'apprentissage des langues et de
la diversité des langues apprises, la favorisation du
multilinguisme qui fait coexister plusieurs langues au
sein d'une société, du plurilinguisme qui fait parler
plusieurs langues pour de différentes activités ( parler
anglais au travail, francais avec sa famille et allemand
avec ses amis) et de la comprehension interculturelle; la
promotion de la riche diversité culturelle et linguistique
de I'Europe, I’encouragement de I'apprentissage des langues
tout au long de la vie dans le contexte scolaire et au-dela.

A 'occasion de la Journée européenne des langues, des
millions de personnes dans tous les états membres du Conseil de I'Europe, mais aussi ailleurs, dans le
monde, ont organisé ou participé a des activités visant a promouvoir la diversité linguistique.

Dans notre école, nous avons marqué I'événement par I'activité “Célébrons les langue étrangeéres
a travers les poémes. Nous aimons créer des poémes en francgais”, déroulée sous la forme d’un atelier
de travail, ou les éleves de la IX-eme A ont mis en valeur leurs talents, en créant des acrostiches,
poemes dont les initiales des vers composent un mot lu verticalement. Le mot choisi fait référence a
I’espace linguistique et culturel européen. Voila quelques créations des éléves participants:

Ziua Europeana a Limbilor Straine

Din 2001, 26 septembrie este data la care toate tarile de pe continentul nostru sarbatoresc Ziua
Europeand a Limbilor, eveniment dedicat comunicarii si bunei intelegeri.

Printre obiectivele sale se numara: sensibilizarea publicului cu privire la importanta Tnvatarii
limbilor si a diversitatii limbilor invatate, favorizarea, multilingvismulului, care permite ca mai multe
limbi sa coexiste in cadrul unei societati, a plurilingvismului, care permite ca mai multe limbi sa fie
vorbite pentru diferite activitati (vorbind engleza la locul de munca, franceza cu familia si germana cu
prietenii), a intelegerii interculturale; promovarea bogatei diversitati culturale si lingvistice a Europei,
incurajarea invatarii permanente a limbilor straine Tn contextul scolii si nu numai.

Cu ocazia Zilei Europene a Limbilor, milioane de oameni din toate statele membre ale Consiliului
Europei, precum si din alte parti ale lumii, au organizat sau au participat la activitati de promovare a
diversitatii lingvistice.

n scoala noastra, am marcat aceastd sirbatoare cu activitatea ,,Sd sdrbdtorim limbile stréine prin
poezie. Ne place sa cream poezii in limba franceza ", realizata sub forma unui atelier, unde elevii clasei
a IX a A si-au evidentiat talentele, creand acrostihuri, poezii ale caror initiale din fiecare vers, compun
un cuvant citit vertical. Cuvantul ales se refera la spatiul lingvistic si cultural european.



lata cateva creatii ale elevilor participanti:




CE NE PROPUNEM IN
ANUL SCOLAR 2019-2020?

) .
Prof. ANGELICA SARBU

Dragi colegi si elevi ai Colegiului National “Ana Aslan” Timisoara, va aduc la cunostintd ca anul
acesta vom desfasura la orele de TIC activitati interdisciplinare pentru a veni in intampinarea
intrebarilor: “La ce-mi foloseste aceasta?” "De ce e important sa invat acest lucru ...?”, intrebari care
apar la diferite discipline. Astfel s-au creat doua proiecte de colaborare intre disciplinele: Limba si
Literatura Romana si TIC , Matematica si TIC. Elevii au fost interesati de aceste proiecte si se deruleaza
conform tematicii si graficului cuprins in programul celor doua proiecte la nivelul scolii.

Lucrdrile realizate la orele de TIC vor fi prezentate la cele doua discipline si vor fi evaluate conform
criteriilor de evaluare specifice fiecarei discipline.

La Limba si Literatura Romana sunt urmarite sarcinile de lucru prezentate de doamna profesoara
de Limba romana, Radmila Cheveresan, conform tematicii pusa la dispozitie la ora de curs. Elevii rezolva
cerintele temei alese cu instrumente ale Tehnologiei Informatiei si Comunicatiilor in cadrul proiectului
educational interdisciplinar ,, Literatura romdnd in dimensiunea IT”, aflat la prima editie.

Elevii si-au ales o tema la alegere din varietatea tematica pusa la dispozitia elevilor la ora de limba
romana iar cerinte au pus in valoare competente de cercetare surse, de sistematizare a materialelor selectate,
competente de tehnoredactare, de realizare a unui proiect conform unui plan dinainte stabilit fiecarei teme.

Un alt proiect s-a materializat ca si colaborare intre matematica si TIC cu denumirea
”"Matematica in stiintd si artd”. Elevii vor realiza proiecte cu programul Microsoft Office Power Point,
tema acestora este sa surprinda legatura intre matematica si arta respectiv matematica si stiinta cu
ajutorul competentelor digitale deprinse la orele de TIC.

Se vor sustine lucrarile realizate, in plen, 1n cadrul unei ore de TIC si cele mai interesante si bine
sustinute si argumentate oral, conform itemilor de evaluare, vor participa la Conferinta Stiinta si Arta
organizata de Colegiul National Ana Aslan Timisoara.

Un alt proiect care s-a derulat si in ceilalti ani, are continuitate si ramane de actualitate este
proiectul judetean ”Timisoara, oras european”, acesta se va desfasura si anul acesta, el se afla la cea de-
a 4-a editie. Anul acesta elevii Colegiului National "Ana Aslan” vor avea o colaborare cu Asociatia
Culturala “Salvati patrimoniul Timisoarei” ce cuprinde activitati de descoperire a comorilor istorice si
culturale ale orasului.

Ramane ca traditie concursul de istorie a Timisoarei a carei bibliografie este manualul de istorie
scris de istoricul lona Hategan. intrecerea pe tema istoriei Timisoarei se desfasoard anul acesta intre 4
licee ale Timisoarei dupa cum urmeaza: Colegiul National “"Ana Aslan”, Colegiul Tehnic ”"E. Ungureanu”,
Colegiul National Pedagogic ”“Carmen Sylva”, Liceul Teoretic ”J.L Calderon” .

Evenimentul este inclus in agenda activitatilor scolare si extrascolare ale Inspectoratului Scolar
Timis pe anul scolar 2019-2020.

Anul acesta scolar vom organiza o expozitie de fotografie pe tema "Portile istorice ale Timisoarei”.
Vom vizita aceste monumente istorice si culturale ale orasului, traseul este stabilit de Asociatia Culturala
”Salvati patrimoniul Timisoarei” care ne vor furniza informatii despre istoria si evolutia acestor porti
istorice ale orasului.

Prin aceste activitdti comune ale elevilor, cadrelor didactice, reprezentanti ai institutiilor
partenere au ca scop sensibilizarea elevilor fata de bogatiile spirituale, culturale, si istorice ale orasului,
cresterea responsabilizarii fata de edificiile orasului natal Timisoara, dezvoltarea in randul elevilor a
spiritului de initiativa, a schimbului de atitudini constiente si responsabile fata de mediul urban.

Si sa nu uitam ca orasul Timisoara a castigat titlul de capitala cultural europeana in anul 2021 de
aceea noi ne pregatim sa ne implicam in acest proiect deosebit.

Prin intermediul articolului din revista scolii fac apel astfel elevilor si colegilor - cadre didactice
pentru a se alatura acestor actiuni de descoperire a orasului in care trdim si de care ne mandrim, ca
cetateni ai orasului de pe Bega.



FAMILIA S| FORMAREA
TRASATURILOR DE
PERSONALITATE

Prof. ADINA MARIA GUGONATU

Familia si scoala joaca un rol important in dezvoltarea personalitatii
copilului, in formarea unor deprinderi si abilitati necesare acestuia
atat de-a lungul traiectoriei scolare cat si a celei profesionale.

Avand in vedere etapele de dezvoltare ontogenetica putem
spune ca in etapa anteprescolara sau prima copilarie cum a mai
fost aceasta denumita, rolul principal in educarea copilului dar si in
creionarea, modelarea si formarea personalitdtii sale revine
familiei - in special celor 2 figuri parentale care ofera prin exemplul
personal modele de conduita ce vor fi asimilate, interiorizate si
imitate de copil. De aceea parintilor le revine o sarcina majora si
anume aceea de a crea un climat familial benefic pentru dezvoltarea
normala si armonioasa a copilului in care sa predomine comportamente
dezirabile, acceptate social si care sa permita formarea unor sentimente precum: stima si respect fata de sine
dar si fata de ceilalti, sinceritate, altruism, atitudini pozitive in raport cu propria persoana dar si cu cei din jur.

Exista situatii in care parintii nu constientizeaza rolul major pe care il indeplinesc in educarea dar
si In formarea personalitatii propriilor copii, oferind de multe ori modele de conduitd distructive
precum: agresivitate verbala sau / si agresivitate fizica indreptata fie impotriva unui membru al familiei
fie in exterior, consum de tutun sau alcool, dezinteres fata de propria persoana dar si fata de ceilalti,
blamarea, acuzarea celor din jur, lipsa interesului pentru munca, pentru valorile morale. Toate acestea
devin treptat ,repere” pentru copilul mic care nu are alte surse de formare comportamentala, atitudinala
decat cele ale familiei de provenienta care contribuie la formarea a ceea ce numim caracterul omului.

Daca modelul oferit de mediul familial este unul dezirabil, acceptat social atunci vom putea vorbi de
persoane care au un caracter moral concretizat prin altruism, sinceritate, implicare, devotament, insa daca mediul
de provenienta este unul indezirabil, respins de societate atunci exista riscul de a forma caractere imorale.

Lipsa constientizarii rolului permanent de parinte determina aparitia unor personalitati agresive,
antisociale, greu adaptabile la cerintele mediului extern-scoald, grup de prieteni, societate in general,
personalitati anxioase, depresive. etc. Atunci cand cineva decide sd devina parinte este imperios
necesar sa-si asume responsabilitatea cresterii si educarii copilului - proces extins pe o perioada lunga
de timp si care necesita atat resurse afective cat si resurse materiale, financiare care sa induca noului
nascut un sentiment de securitate, siguranta si valorizare sociala.

Sunt multe situatii in care copiii sunt privati atat de ceea ce numim resursa afectiva si ca atare
rezervorul lor afectiv este mereu gol cat si copii privati de resursele materiale si financiare minime,
necesare unei dezvoltari normale.

Aceste carente afective dar si materiale, financiare contribuie la ceea ce numim personalitati
agresive, anxioase si de ce nu chiar depresive, mereu revoltate, mereu razvratite impotriva propriei
persoane dar si a celorlalti, mereu nonconformisti si nemultumiti.

Dacd in perioada anteprescolara (1-3) ani sau prima copilarie, rolul major in educatie revine
familiei, in etapele ce vor urma si anume etapa prescolara sau a doua copilarie (3-6/7 ani), varsta scolara
mica sau marea copilarie (6/7-10/ 11 ani), pubertatea (13-14/15 ani), adolescenta propriu-zisa (14/15-
18/20 ani) dar si adolescenta prelungita (18/20- 24/25 ani), alaturi de familie un rol important il va avea
mediul scolar reprezentat initial prin gradinitd - doamna educatoare, si apoi prin doamna fnvatatoare si
treptat domnii si doamnele profesoare.

Cu cerintele si necesitatile societatii in care acesta traieste, dar si a cultiva valori precum: respect,
politete cinste, corectitudine, sinceritate, altruism, implicare, devotament.




,OKTOBERFEST” SI
»MARTINSFEST” LA
,» ASLAN”

Prof. PATRICIA IOANA IOJA

Oktoberfest

Tmpreuna cu elevii claselor a X-a B, C si D am organizat in data de 18
octombrie 2019 ,,Oktoberfest la Aslan”. Ca si anul trecut, festivalul Oktoberfest
la Aslan a avut un real succes iar elevii au fost Tncantati sa prepare si sa deguste
preparatele culinare nemtesti.

Desi Oktoberfest traditional este dedicat berii, carnatilor si covrigilor si a
pornit de la ideea unui subofiter din garda nationala bavareza, acesta sugerand
organizarea unei curse de cai cu ocazia festivitatilor legate de casatoria
printului  mostenitor Ludovic | al Bavariei cu printesa Therese von
. Hildburghausen, la Colegiul National ,,Ana Aslan” din Timisoara acest festival
este unul al preparatelor culinare traditionale nemtesti. Elevii au fost impartiti in grupe si au avut de
pregatit un fel principal si un desert din diverse regiuni ale Germaniei. Elevii s-au implicat Tn acest proiect
si au reusit sa pregateasca si sa Tncante cu rezultatele muncii lor.

De asemenea, doresc, sa le multumesc colegilor mei si doamnei director Adriana Sopon si nu in
ultimul rand, colegei mele Cristina Mandae, pentru sprijinul acordat.

Martinsfest

Tmpreund cu elevii claselor a Xl-a B si D am organizat in data de 11 noiembrie 2019 ,,Martinsfest la
Aslan”. Elevii celor doua clase au amenajat in holul scolii noastre un sector mic cu lampioane si au servit
covrigei in cinstea celui care a fost Martin de Tours... dar cine este Sfantul Martin si ce simbolizeaza
,,Martinsfest-ul”?

Ziua  Sfantului Martin  este
sarbatoarea lui Martin de Tours, fixata in
calendarul catolic si protestant la data de
11 noiembrie. In Europa Centrald acest
obicei are forme diferite, dar in principal
consta fintr-o procesiune cu cantece
despre Sfantul Martin si o masa festiva,
fnainte de postul Craciunului. Una din
versiunile legendei povesteste ca Sfantul
Martin fntr-o iarna geroasa mergand
calare intalneste un cersetor care suferea
de frig. Sfantul rupe in doua mantia lui si
jumatate de mantie o daruieste
cersetorului. Tn sera zilei de Sfantul Martin (Martinstag) are loc in Europa Apuseand o procesiune a
copiilor, In care acestia parcurg un anumit traseu avand lampase in maini si cantand cantecul lui Martin
(Martinslied).







DEBUT POETIC

PAUL DUTU, clasa a Xll-a A

INTALNIRE

O redusa cantitate de umor se disperseaza
Pe fondul curiozitatii mele, care-un scop ascuns vizeaza.
Deasupra discutiei noastre, o idila lin planeaza.
E trecut de miezul noptii. O vapaie-mi lumineaza
Calea spre obrazul tau, dar sfiala imi dicteaza
Sa nu dau curs gandului-sarutare. Tu esti treaza,

Eu sunt treaz, amandoi ne completam

Si fixdm un cadru aparte. N-ai vrea sa ne-imbratisam?

Enigmatica ta fire deregleaza sfera mea,
Dulci iluzii efemere se ascund dupa perdea.

Un semn tradator de intentii se tot lasa asteptat.
Lungi razboaie cu rabdarea se anunta de purtat.
intre dou3, mici, coloane, se-ntrevede dimineata.
Ochii tai sunt de smarald, dar pe ei se pune ceata.
Conversatia nu continua, pare un rom intr-un pahar.

Realitatea ma extrage din palatul de clestar.

CREATIVITATE

n biblioteca mintii mele doresc ca inspiratia s creeze volume
Care sa acorde rationarii si fluxului informational o tenta creativa.
Totusi, sunt constient ca lucrul acesta este rar prezent in lume,

n special cazurile celor care construiesc cu succes personaje de natura fictiva.

Evident, divinitatea imi ofera cel mai substantial ajutor.
Inspiratia propune multe idei, fiind al creativitatii veritabil motor.
Sper ca de fiecare data condeiul meu digital sa incante

Cu o rima speciald, indicand spre a talentului punte.



O SIMPLA
SCRISOARE...

NICOLAE CRAIA

M3& numesc Nicolae Craia, am 12 ani si invit la scoala gimnaziald Crai Nou, judetul Timis. Tnvat aici
din clasa a 3-a, primele 2 clase facandu-le la oras. Anul trecut am primit vizita colegilor nostri mai mari
de la Colegiul National,, Ana Aslan” din Timisoara si am inteles ca vor sa vina si anul acesta.

De aceea, m-am gandit sa le scriu si sa le spun ca i astept cu drag si ca si la noi se face scoala. Ba
am observat ca fac aici chiar mai multa scoala decat in oras pentru ca suntem mai putini in clasa si se
poate lucra mult mai usor. Profesorii nu vin doar pentru salariu si chiar sunt dedicati meseriei lor. De
exemplu, diriginta noastra, profesoara de matematica, face zilnic naveta din Giroc; ea ne preda foarte
bine si se necajeste cand ne certam cu colegii nostri din clasa a 8-a. E mai greu ca facem simultan, dar
limba romana si matematica o facem separat. Am inteles ca la liceu profesorii de matematica sunt mai
severi.

Si ceilalti profesori sunt foarte de treaba. De exemplu profesorul de istorie, desi are o situatie
materiala foarte buna, este foarte modest si prietenos cu elevii sdi, domnul nostru profesor de sport
este foarte capabil, a fost jucator profesionist, jucand in meciuri mari, doamna de engleza ne preda pe
intelesul tuturor si nu este deloc cu nasul pe sus, cum era doamna din oras.

Aici se pune accent foarte mult si pe traditiile si obiceiurile populare din Banat, de aceea chiar si
eu am participat la mai multe concursuri de recitat in grai popular banatean, obtinand diferite premii.

Limba romana facem cu doamna directoare care se intereseaza foarte mult de soarta scolii si a
noastra.

Am inteles ca la voi la liceu exista un cerc ,,Sanitarii priceputi”, dar sa stiti ca si la noi au venit
studentii de la medicina si ne-au invatat cum sa oferim primul ajutor in caz de nevoie. Problema este ca
nu avem asistenta si medic in scoald, dar avem in cancelarie o trusa medicala de prim ajutor.

Nu doar copiii de la oras merg in excursii, dar si domn profesor de geografie, care la randul lui face
naveta de la Remetea, organizeaza in fiecare semestru cel putin o excursie. De exemplu, am fost la
Targu Jiu, unde am vizitat Ansamblul lui Brancusi, la Brasov, unde ne-am bucurat de privelisti minunate,
in Moldova am admirat frumusetea manastirilor, iar la Dunare ne-au impresionat ,,Cazanele Dunarii” si
cascada Bigar.

Un singur lucru nu avem, am inteles ca voi aveti la liceu un cerc de teatru si ca exista acolo chiar o
profesoara de teatru si mi-as dori sa experimentez si eu lucrul acesta intr-o zi, dar pana atunci va invitam
sa dati aici o reprezentatie pentru colegii si profesorii nostri si sa observati inca odata ca si la sat se face
scoala.

Cu drag,

Nicolae Craia, clasa a 6-a, Scoala Gimnaziala Crai Nou, comuna Giulvaz, judetul Timis




SARBATORILE DE
IARNA LA ROMANI

Prof. IOANA-COSMINA BOLBA

, Traditia tine de spiritualitate si de raportul cu sine si cu absolutul intruchipat
in sufletul unui neam.”

Dincolo de rolul de prezentare a identitatii, traditia da semne de bine, adevar si frumos, virtutile
clasice fara de care existenta noastra nu mai denota umanitate. Binele conservat prin traditie este cel al
moralitatii, al distinctiei dintre bine si rau, mai clare si mai percutante decat ar putea-o face orice alta
invatatura. Adevarul traditiei este, in mod similar, cel descoperit si dezvoltat prin experienta neamului si
poate fi regasit usor in proverbele populare vechi. Este un adevar moral, dupa cum binele descris de
traditie este unul al adevérului care luptd impotriva minciunii si a falsitatii. in cele din urm3, traditia este
cea care pastreaza frumosul si religiosul in toate formele lui.

Sarbatorile crestine sunt acele zile din cursul anului bisericesc, randuite fie amintirii unor fapte din
istoria mantuirii, fie cinstirii lui Dumnezeu sau a unora dintre sfinti. In aceste zile crestinii renunta la
ocupatiile obisnuite si merg la biserica, pentru a participa la slujbele care se oficiaza cu prilejul
sarbatorilor. Sarbatorile sunt scrise cu rosu si sunt insemnate cu o cruce rosie inainte, in calendarul
bisericesc, pe care fiecare crestin este bine sa 1l aiba.

Sarbatorile de iarna la romani incep de la Sfantul Andrei (30 Noiembrie) si tin pana la Soborul
Sfantului loan Botezatorul (7 ianuarie). Este o imbinare de traditii, obiceiuri si datini - unele venite din
perioada precrestina - cu sarbatori religioase crestine. Aceste sarbatori dau un farmec aparte
anotimpului friguros, impregnandu-| cu bucurie, veselie, dar si cu mister si trairi spirituale.

Izvorate din experienta si intelepciune de viatd, din bucurie sau durere, din nazuintele si dorurile
romanului, din setea de liniste sau din dragostea pentru frumos, elementele de cultura si traditiile
populare transmit valori si creeaza punti de legatura intre generatii. Traditiile, obiceiurile, portul popular
si folclorul sunt comori inestimabile, care definesc un popor, facandu-I unic, statornic si nemuritor.

Debutul sarbatorilor de iarna este dat de Sfantul Andrei, ce care a propovaduit Evanghelia in
partile Traciei si ale Scythiei, inclusiv in zona Dobrogei de azi. Este o sarbatoare religioasa, pe langa care
au loc o serie de practici traditionale (unele venind de la daci) cum ar fi: frecatul usilor si a ferestrelor cu
usturoi (pentru a nu patrunde spiritele rele), punerea de grau la incoltit (care sa prevesteasca recolta
anului viitor), ritualuri facute de fetele tinere pentru a-si visa ursitul ( fetele care doresc sd se marite
obisnuiesc sa ascunda sub perna un fir de busuioc pentru a-si visa iubitul). Peste 800.000 mii de romani
poartd numele Sfantului Andrei sau derivate ale acestuia.

Urmatoarea sdrbatoare e una dintre cele mai asteptate si indragite. Sfantul lerarh Nicolae,
arhiepiscopul Mirei Lichiei, s-a nascut in localitatea Patara din Asia Mica, in cea de-a doua jumatate a
secolului al Ill-lea. La primul sinod ecumenic tinut la Niceea, Th anul 325, acesta a fost recunoscut drept
un mare aparator al ortodoxiei. Sfantul Nicolae (6 decembrie), considerat ocrotitorul saracilor, este cel
care transformat in ,Mos Nicolae”, aduce daruri copiilor. Acestia, 1si pregatesc seara ghetutele in care
Mosul va pune darurile. Pentru cei care nu au fost cuminti, Mos Nicolae va aduce o ,,nuielusad”, care si



ea, peste timp, a capatat statut de jucarie.Stim despre Sfantul Nicolae cad e milostiv fata de saraci, ajuta
vaduvele, orfanii si daruieste daruri tuturor necajitilor. Sfantul Nicolae este, de asemenea, protectorul
familiilor. Conform statisticilor, aproximativ 800.000 de cetateni romani, dintre care peste 510.000
barbati si peste 280.000 femei, poarta numele Sfantului lerarh Nicolae.

Urmeazd cea mai importanta sarbdtoare crestina a iernii, Craciunul (Nasterea Domnului), dar
fnainte ns3, este Ajunul Craciunului (24 decembrie). In dimineata acestei zile (in unele zone cu o sear3
fnainte), cete de copii, umbla din casa in casa, cu Colindul. Pentru colindele cantate in noapte, pe la usi,
pe la feresti, copiii primesc covrigi, colaci, turte, mere, nuci si tot felul de alte daruri. Pe langa cetele de
copii, sunt si preoti, care merg cu icoane in brate,din casa in casa, pentru a stropi cu aghiasma oamenii si
incdperile si a anunta prin cantec, ,Nasterea Domnului lisus Hristos”. Tn Ajun, se impodobeste si bradul
si se pregatesc darurile, ce vor fi aduse de Mos Craciun. Acesta ,va intra pe hornul sobei cu desaga plina
de daruri”. Colindele rasund in toatd tara, pana in ziua de Craciun (25 dec.), mare bucurie si
binecuvantare pentru crestini. In unele zone, colindele se prelungesc pana la Anul Nou. Fie ele
religioase, sau laice, colindele romanesti creeaza o atmosfera incarcata de spirit si mister, dar si de
bucurie si stare de bine. Copiii Tn cete mici umbla cu Steaua, simbol al stelei ce au calduzit pe cei ,Trei
Magi de la Rasarit”, in cautarea pruncului lisus.

Adevarata Tnnoire a timpului are loc insa, de Anul Nou. Cercetatorii vad in obiceiurile populare
care se desfasoara in aceasta perioada, ritualuri de renovare simbolica a lumii, de alungare a spiritelor
rele, sau de divinatie. Un complex de ceremonii si superstitii, care fac din aceasta perioada a anului, una
dintre cele mai bogate in datini populare, o perioada de trecere intre doua cicluri de vegetatie sau de
munci, al carui prag 1l constituie Anul Nou. Asa cum Craciunul este dominat de colinde, Anul Nou este
marcat de ,urdri”, facute prin intermediul mai multor ritualuri populare: Plugusorul, Sorcova, Buhaiul,
Vasilca, jocuri mimice cu masti de animale (Capra, Ursul, Calusul, Cerbutul), sau personaje taranesti. Nu
lipsesc nici colindele, dar acestea au acum alt rol, de vestire a Tnnoirii anului. Sunt obiceiuri care inca se
pastreaza, poate datorita caracterului lor spectacular, dar si datorita prilejului de a petrece.

Cununa sarbatorilor, dar mai ales a petrecerilor, este Revelionul. Sarbatoare laica, plina de mese
imbelsugate, petreceri si distractii deosebite. A doua zi, ( 1 ianuarie) de ziua Sfantului Vasile, copii cu
sorcove frumos ornate, transmit urdri oamenilor mari: "Sd traiti/ Sd-nfloriti/ ca merii, / ca perii, / In
mijlocul verii, / ca toamna cea bogatd / De toate-ndestulatd!".

Pleiada sarbatorilor religioase de iarna se incheie pe 6 ianuarie Boboteaza (Botezul Domnului).
Este o sarbatoare religioasa, preotul vine din nou si sfinteste cu aghiazma case, obiecte, oameni si
animale. Ciclul sarbatorilor de iarna, se incheie cu praznuirea Soborului Sfantului loan Botezatorul, cel
ce |-a botezat pe Domnul lisus Hristos in apa lordanului. Tn aceast zi, oamenii se stropesc cu ap3, unii se
arunca n rauri pentru a aduce ,crucea” aruncata de preoti. Cei care poarta numele de lon (loan) sunt
udati si aruncati in sus, obicei ce se numeste, lordanit. Peste 2 milioane de romani poarta numele de
loan si derivate ale acestuia.

Anul omagial al satului romanesc, al preotilor, invatatorilor si primarilor gospodari din cadrul
Patriarhiei Romane, ne pune cumva in oglinda acestor traditii si obiceiuri ce tin de valorile spirituale ale
poporului roman, de istoria si cultura acestui neam. Perenitatea satului romanesc este data de aceste
puncte cardinale crestine.

Identitatea culturalda a satului romanesc reprezintd o importanta sursa educationald si este
caracterizatda de un patrimoniu cultural material si imaterial diversificat. Mostenirea culturala si
spirituald este o sursa insemnata de evolutie capitalizata simbolic, fiind esentiala pentru identitatea
nationald reprezentata prin valori, obiceiuri, Tndeletniciri, credinte si simboluri Tmpartasite de
comunitate.

Sdrbatori cu har si dar de iubire si mdntuire tuturor!




POEZIIIN
PRAG DE IARNA

Prof. LAVINIA GOMBOS-BLOJU

Poezia l

Vream doar sa-ti spun ca ninge
Cum ningea cand eram copii,
Cu fiecare fulg se frange
Povestea pe care o stii.

Cand ninge si timpul Tngheata,
Si visele in straie de inger;

Te opresti si te miri ce viata
Rasare din viata de plangeri.

Ce iarna ne dete azi Cerul,
Ce vise si ce mai poveste!
Si ninge 1n toate misterul
Din a fost, va fi si mai este’.

Ninsoarea patrunde in sange,
n inima, n case, in dorinta;
Vream doar sa-ti spun ca ninge
Adanc peste noi, peste fiinta.

Ce greu e sufletul acesta
Ce doare durerea din noi
Ce trista, ce dulce-i povestea
Cea scrisa cu-n preasimplu 2

Doar sufletul ce-a fost candva inger

Se poate intalni pe cale
In valea aceasta de plangeri
Cu-n frate de-al sau mai mare

Poezia 3

Poezia 2

Mai ninge astazi fara tine

Mai ninge astazi fara noi
Ninsori prea aspre sau prea line
Dar nu-s ninsorile in doi

E iarna in copaci si in oras
in suflet insa-i 'blanda primavara'
Si te Intrebi cum ea si-a aflat salas
Si daca nu o sa mai plece iar

E primavara de Craciun
n astd iarnd de poveste
O stim, colindele o spun
Si pan' la iarnd mult mai este

Si daca ninge fara tine

Si daca ninge fara noi,

Vom astepta cu dulci suspine
Candva, ninsorile Tn doi.

Si-atunci in privirea lor arde
Un licar de tainic estele
Citesc amandoi dintr-o carte:
Ca drumurile le sunt paralele

Si cine vazut-a vreodata
Candva, sa se impreune

O dreapta cu cealalta dreapta
Ce-au tasnit lin, catre lume

Ce grea e durerea aceasta

in drumul spre cer si spre stele
Si cine sa-nteleaga povestea

A doua drepte vesnic paralele?



VARA, PRIN
BUCURESTI

,In urma excursiei la Bucuresti am rdmas cu multe amintiri frumoase, atat din cauza locurilor
vizitate cat si a persoanelor alaturi de care am fost. Un lucru de care ma bucur este faptul ca s-au format
prietenii mai stranse. Un alt aspect memorabil este acela ca a fost prima data cand am avut ocazia sa
circul cu metroul. Locurile care mi-au ramas intiparite in minte sunt muzeul Antipa care m-a impresionat
prin frumusetea sa si varietatea lucrurilor care ne-au fost prezentate si centrul Vechi care mi-a captat
atentia datorita arhitecturii pe care am avut ocazia sa o observ si din plimbarea cu autobuzul pentru
turisti.”

Magda Pop, clasaa Xl-a A

,,Asemenea altor capitale europene, Bucurestiul este un oras care nu doarme niciodata si care te
prinde n ritmul sau ametitor si in farmecul sau specific. Nu poti ajunge Tn Bucuresti si sa nu simti dorinta
de a explora macar un muzeu sau sa nu vizitezi unul dintre zecile de localuri chic.”

Denisa Cioaca, clasa a Xl-a A

,,Din punctul meu de vedere, excursia pe care am organizat-o la Bucuresti a fost una foarte
placuta. Drumul cu trenul a fost putin obositor la intoarcere, insa la plecare a fost distractiv deoarece am
dormit in cuseta. De asemenea mi-a placut faptul ca am vizitat numeroase obiective turistice iar seara
ne-am distrat la hotel. in concluzie, excursia din Bucuresti a fost una dintre cele mai bune excursii la care
am participat, iar daca s-ar mai organiza inca odata as fi nerabdator sa mai merg.”

Antoniu Szabo, clasa a Xl-a A




,,Din punctul meu de vedere excursia organizata de doamna profesoara Mandae a fost un succes.
Primul lucru care m-a bucurat la aceasta excursie este faptul ca au fost camere in care puteau sta multi
oameni. Vizita la muzeul Antipa a fost neasteptat de interesanta, diversitatea exponatelor si povestile pe
care acestea le au de spus m-au facut sa uit de lumea de afara cu strazile aglomerate si oamenii stresati.
Pe scurt, aceasta excursie a fost un Tnceput grozav pentru aceasta vara.”

Andrei Griza, clasa a Xl-a A

,,Acest an am pornit impreuna intr-o excursie organizata de doamna profesor Cristina Mandae.
Doamna profesor a ales o locatie neasteptata, dar in acelasi timp placuta. Am vizitat numeroase
obiective turistice, muzee precum ,,Muzeul National de Istorie Naturala Grigore Antipa”, o adevarata
piesa ce completeaza capitala, acesta m-a impresionat prin diversitatea plantelor, animalelor, modul de
viata pe care il aveau cat si mediul acestora.

Daniel Girgel, clasa a Xl-a A

HLSINK




	01-02.pdf
	03-04.pdf
	05-06.pdf
	07-08.pdf
	09-10.pdf
	11-12.pdf
	13-14.pdf
	15-16.pdf
	17-18.pdf
	19-20.pdf
	21-22.pdf
	23-24.pdf
	25-26.pdf
	27-28.pdf
	29-30.pdf
	31-32.pdf

