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Ghidul

elevilor, al personalului didactic, didactic auxiliar si nedidactic in

contextul situatiei epidemiologice cu COVID-19

Masuri de protectie

1. Generalitati

>

la invatamantul liceal orele vor fi de 55 de minute, cu o pauza individualizata pe clase, de 10
minute si o pauza comuna de 5 minute, timp in care elevii vor sta in clasa, iar cadrele
didactice se vor deplasa in clasele unde vor avea ora urmatoare.

mastile vor fi aruncate in cosurile de gunoi destinate acestora si amplasate in locurile
amenajate din scoala, avand sac de gunoi si pedala;

este interzis accesul in scoala al parintilor sau al persoanelor straine, cu exceptia celor care
merg la secretariat sau la directiune, in intervalul orar alocat publicului si afisat la intrarea in
institutie;

masca de protectie este obligatorie pentru tot personalul unitatii de invataméant si
pentru elevi pe tot parcursul zilei, atat in timpul orelor, cat si in pauze;

elevii vor fi instruiti periodic de catre cadrele didactice in vedrea respectarii masurilor de
protectie;

nu se vor prezenta la scoala elevii care au in dimineata zilei respective temeratura mai mare
de 37,3 °C, simptome precum tuse, dificultati in respiratie, diaree, varsaturi sau alte boli
contagioase, cei care sunt confirmati cu infectie SARS-CoV-2, aflati in perioada de izolare la
domiciliu si cei care sunt considerati contacti apropiati cu o persoana infectata;

in cazul in care un elev prezinta simptome in timpul orelor de curs sau la intrarea in scoala,
cadrul didactic anunta profesorul diriginte, parintii copilului, cabinetul medical, directiunea,
elevul va fi izolat imediat in sala numita — isolator, la demisol, va fi supravegheat pana la
sosirea unui parinte de catre prsonalul medical si va parasi incinta scolii, revenind doar cu
adeverinta eliberata de medicul de familie, cu precizarea diagnosticului;
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toate cadrele didactice vor utiliza un catalog propriu/ 0 agenda, in care vor inregistra notele,
absentele si eventualele probleme legate de disciplina ale elevilor; fiecare cadru didactic va
transfera notele si absentele in cataloage, zilnic, la sfarsitul orelor de curs;

parintii vor fi informati despre note si absente, prin intermediul catalogului scolar (on-line);
fiecare diriginte, va realiza oglinda clasei, tindnd cont de distanta minima de 1 metru intre
elevi;

in situatia in care o parte dintre elevii unei clase se afla la scoald, iar ceilalti on-line, lectiile
pot fi vizualizate de parinti sau alte persoane DOAR fin situatia in care cadul didactic le ofera
acordul; elevii si parintii vor fi informati cu privire la consecintele legale ale vizionarii si
distribuirii acestor lectii fara acordul cadrului didactic; nici parintii elevilor nu au dreptul de a
le accesa, fara acordul cadrului didactic si al tuturor parintilor celorlalti elevi, in conformitate
cu legislatia in vigoare;

documentele destinate motivarii absentelor elevilor se vor fotografia/scana si se vor trimite
profesorului diriginte, pe adresa sa de e-mail, in termen de 7 zile de la data reintoarecerii in
mediul scolar (virtual / fizic).

2. La intrarea in unitatea de invatamant

la fiecare intrare in institutie se va afla o persoana care va supraveghea elevii;
se va respecta distanta de cel putin 1 metru intre persoane;

se vor utiliza toate cele 2 cai de acces astfel:

o ORA 7.30 - 7.55:
» Intrarea principala:
e PARTER:sala4 - XII B
e ETAJ1:lab. Info2-XII D
e ETAJ2:sala8—1XA,salall—-XIA
e ETAJ3:salal13-XIl A
* Intrarea din curtea scolii:
e Demisol:salal—-XA,sala2—-IXD,sala3-XIlIC
o ORA 8.30 - 8.55:
» [ntrarea principala:
e PARTER:sala6-I1XC,sala5-XIC
e ETAJ 1:lab. Info 1 -XID
e ETAJ2:salal0—-XB
e ETAJ3:salal5-XC
* Intrarea din curtea scolii:
e ETAJ1l:sala7—-1XB
e ETAJ2:sala9-XD
e ETAJ3:salal4-XIB



>
>

portile vor fi deschise larg pe toata durata intrarii elevilor, apoi se vor inchide;
dupa ce vor intra, elevii se vor dezinfecta pe maini apoi vor merge direct in sala lor de clasa
pe circuitele marcate;

3. in timpul orelor

>
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salile de clasa vor fi aerisite cel putin 30 de minute inainte de inceperea cursurilor, cel putin
10 minute in pauze si la sfarsitul zilei;

la intrarea in sala elevii se vor dezinfecta, apoi se vor aseza in bancs;

elevii vor fi instruiti sa nu interactioneze fizic (nu se vor imbratisa, nu isi vor atinge reciproc
mainile si nu vor sta aproape unul de celalalt);

elevii nu vor sta fata in fata;

locul elevilor din banci nu va fi schimbat pe toata perioada cursurilor;

se vor limita deplasarile elevilor in clasa;

in cazul utilizarii tablei pentru exercitii, fiecare elev va avea propriul sau marker;

sunt interzise experimentele practice care necesita interactiune strénsa intre elevi;

elevii nu se vor muta din sala de clasa in laboratoare;

elevii nu vor schimba obiecte intre ei;

mijloacele audio-vizuale folosite in comun vor fi dezinfectate dupa fiecare utilizare.

Reguli privind desfasurarea procesului instructiv-educativ online

>

Ora de curs are o durata de 45 de minute, urmata de o pauza de 10 minute, conform
orarului stabilit la nivelul Colegiului National ANA ASLAN.

Elevii au urmatoarele indatoriri:

>

>
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sa intre la ora de curs cu cel putin un minut inaintea orei stabilite pentru intrarea profesorului
in clasa virtuala;

sa aiba camera web pornita si microfonul oprit. Microfonul se va conecta doar atunci
cand profesorul solicitd un raspuns sau cand comentariile sunt legate de continutul lectiei,
respectand regulile dialogului (precizari, intrebari, explicatii etc.);

sa ramana vizibili, pe tot parcursul lectiei, in caz contrar, vor fi consemnati in catalog ca fiind
absenti;

sa aiba pe masa de lucru toate materialele necesare desfasurarii in bune conditii a lectiei;
sa aiba o tinuta vestimentara potrivita contextului educational;

s& manifeste un comportament decent pe tot parcursul activitatii, respectand regulile
stabilite de comun acord cu profesorul.

elevul nu poate parasi clasa virtuala sau masa de lucru, decét in situatii exceptionale si
numai dupa dupa ce solicita, in scris, in zona de chat, acordul profesorului si primeste
acordul acestuia;

elevul nu va consuma alimente in timpul orelor de curs;

cadrele didactice care desfasoara activitati online au obligatia de a informa profesorul
diriginte sau directiunea, dupa caz, asupra problemelor legate de managementul clasei,
pentru a se proceda la masuri ameliorative;
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» sunt strict interzise filmarea, efectuarea pozelor sau a altor forme de inregistrare a
activitatilor desfasurate in clasa virtuala, precum si distribuirea, prin orice mijloace, a
produselor mentionate anterior.

4. in pauze

» pauzele sunt stabilite astfel: 8.55-9.00, 9.55-10.05, 11.00-11.05, 12.00-12.05, 13.00-13.05,
14.00-14.05;

» elevii vor fi supravegheati pe toata durata pauzelor de catre cadrele didactice, de catre
personal nedidactic sau didactic auxiliar, pentru pastrarea distantarii fizice si respectarea
tuturor masurilor de siguranta;

» este interzisa crearea de grupuri de elevi din clase diferite;

> elevii vor fi instruiti sa nu interactioneze fizic (nu se vor imbratisa, nu isi vor atinge reciproc
maéinile si nu vor sta aproape unul de celalalt);

» sunt interzise jocurile cu mingea sau de contact si activitatile care implica schimbul de
obiecte;

» in pauzele comune (de 5 minute) este permisa doar circulatia profesorilor, elevii raman in
salile de clasa, calculatorul din sala ramane pornit (laptop, camera web etc.)

» 1n pauzele individualizate, elevii care nu merg la toaleta raman in clasa impreuna cu cadrul
didactic;

» elevii nu vor consuma in comun mancarea sau bauturile;

> elevii nu vor schimba intre ei obiecte;

> elevii se vor spala pe maini inainte de a manca si dupa aceea/ vor utiliza dezinfectant pentru

maini.

5. in grupurile sanitare

>
>

>
>
>

pauzele sunt decalate, astfel incat sa se evite numarul mare de persoane;

elevii trebuie sa se spele pe mani minimum 20 de secunde inainte si dupa utilizarea
toaletelor, sa se dezinfecteze;

in grupurile sanitare va fi in permanenta sapun, dezinfectant si hartie igienica;

se va face curatenie si dezinfectare dupa fiecare pauza;

sunt afisate materiale informative privind igiena corecta.

6. in sala profesorala

» cadrele didactice se vor dezinfecta pe maini la intrarea in cancelarie, la preluarea
catalogului sau a altor materiale utilizate in comun;
> cadrele didactice vor pastra distanta fizica de minimum 1 metru intre ele;
» mijloacele audio-vizuale folosite in comun vor fi dezinfectate dupa fiecare utilizare.
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