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1. Transportul catre/de la scoala

transport in comun, vehicul individual fara motor (bicicleta, trotineta etc.), pietonal

Scoala | Hibrid -
Transportul Tn comun
O circulati cu transportul in comun doar daca nu exista o alta
alternativa (pietonal, cu bicicleta, trotineta, masina
personald, autobuz scolar);
O puneti masca inainte de urcarea in transportul in comun, o
dati jos si 0 aruncati imediat dupa coborére;
0 folositi, pe cat posibil, atat la urcare, cat si la coboréare X X -
dezinfectant de maini;
O stati, pe cat posibil, langa o fereastra deschisa a vehicolului
ce asigura transportul in comun;
O atingeti cat mai putine suprafete posibil in transportul in
comun;



mailto:cnanaaslan@yahoo.com

Masina proprie

0 comparativ cu transportul in comun, este o alternativa ce
prezinta un risc mult mai mic de infectare;

O pe céat posibil, grupati-va in masini personale cu prieteni, X X -
vecini, colegi din proximitatea casei, cu care oricum va vedeti
si in afara scolii;

Pietonal

0 in masura in care este posibil, este cea mai potrivita X X )
modalitate de deplasare la si de la scoala;

Trotineta, bicicleta

O similar mersului pe jos, in masura in care varsta va permite
deplasarea pe drumurile publice (peste 14 ani), optati pentru X X )
aceasta modalitate de deplasare la si de la scoala, in
detrimentul masinilor si autobuzelor;

2. Accesul in/iesire din scoala
Scoala

O se stabilesc masuri de evitare a aglomerarilor in scoala, in special
la sosire / plecare, cum ar fi:
o esalonarea inceperii / finalizarii programului scolar;
o posibile modificari ale programului scolar, cum ar fi timpul
alocat orelor, pauzelor;
o planificarea activitatii scolare in 2-3 schimburi, pe intreg
parcursul zilei; X X -
O se limiteaza cat de mult posibil contactele directe;
O se efectueaza triajul epidemiologic zilnic, prin termometrizare non-
contact;
O se asigura accesul in scoala doar a persoanelor (elevi, personal)
cu temperatura de maxim 37,3°C si care nu prezintd simptome de
Covid-19 si nici alte suspiciuni de stare de sanatate precara;
3. Organizarea spatiilor inainte de intrarea elevilor in scoala
Scoald | Hibrid -
La sosire si plecare
0 se stabilesc circuite distincte de intrare si iesire, asigurand
permanent distantarea fizica regulamentara si, eventual, folosind X X -

cat mai multe cai de acces posibile;




0 se marcheaza locurile vacante in clase;

in clasa

O fiecare elev si profesor au alocata distanta minima de 1 metru; in
clasele suprapopulate, elevii pot participa, prin rotatie, la ore
(parte fizic, parte online);

O s-au afisat instructiuni usor de inteles privind respectarea
distantarii si reducerea la minim a miscarilor in clasa si in afara ei;

0 s-au afisat regulile prudentiale si de igiena in locuri vizibile si

accesibile, in fiecare clasa;

In afara clasei

a

a

se limiteaza activitatile in spatii comune; se planifica utilizarea lor
pe rand, cu dezinfectare intre utilizari;

s-a luat Tn considerare folosirea tuturor spatiilor existente (nu doar
a claselor);

se evitd vizitele si activitatile care implica mai multe grupuri
simultan;

nu se organizeaza intruniri, jocuri sportive sau alte evenimente
care creeaza aglomeratie;

se curata si se dezinfecteaza suprafetele atinse des in scoala cel
putin o data pe zi si cat mai des posibil, de catre personal special
angajat si pregatit in acest sens; - intre suprafetele atinse frecvent
in scoalad sunt: balustrade, manere usi, intrerupatoare, suprafetele
din grupurile sanitare;

se ingrijesc spatiile verzi pentru evitarea alergiilor si favorizarea
activitatilor in aer liber;

Izolatorul

a

s-a identificat in scoald, Tmpreuna cu personal medical de
specialitate, o camera sau o zona in care pot fi separate
persoanele care manifesta simptome de Covid-19;

Dezinfectanti

a

a

se folosesc dezinfectanti acreditati pentru Covid-19 si alti agenti
patogeni virali, cu respectarea instructiunilor de folosire specifice
acestora;

personalul responsabil de curatenie si dezinfectie a fost instruit si
li se asigura echipamentele de protectie si lucru necesare;
produsele de curatenie si dezinfectie nu sunt accesibile elevilor;
se asigura ventilarea optima, cu cat mai mult aer proaspat, a
spatiilor in timpul curatarii si dezinfectarii si efectuati aceste
activitati in absenta elevilor;




4. Masuri de organizare a deplasarii la si utilizarea grupurilor sanitare

Scoala | Hibrid -
0 se curata si se dezinfecteaza grupurile sanitare dupa fiecare
pauza si ori de cate ori este nevoie;
O se asigura dezinfectant de maini pe baza de alcool in apropierea
grupurilor sanitare;
0 se vor limita deplasarile in grup pe holuri;
O se vor dezvolta rutine pentru spalarea regulata a mainilor, prin X X -
planificare decalata pe clase;
O se incurajeaza curatarea obiectelor / suprafetelor utilizate sau
atinse frecvent in grupurile sanitare inainte de a le folosi, cu
servetele / lavete impregnate cu dezinfectant;
5. Relatia scoala - elevi - parinti
Scoala — actiuni si campanii de informare si constientizare Scoala | Hibri
d
0 se informeaza elevii, familile si comunitatea, in general, cu
privire la boala provocata de coronavirus (Covid-19), inclusiv
simptome, complicatii, cum se transmite si cum se poate preveni
transmiterea,
7 promovam importanta distantarii fizice;
0 promovam spalarea mainilor, evitarea atingerii ochilor, nasului si
gurii cu maini neigienizate si tusitul sau stranutul in batista de
unica folosinta sau in cotul indoit;
7 informadm si promovam purtarea si indepartarea corectd a
mastilor textile, medicinale si/sau a altor solutii de acoperire a
fetei;
7 ne implicdm Tn combaterea initierii si propagarii de informatii X X X
false, atat in scoala, cat si in comunitate;
0 descurajam discriminarea elevilor, personalului si familiilor lor pe
motiv ca au fost sau sunt infectati cu Coronavirus;
7 informam si oferim, prin personal specializat si cadrele didactice,
suport emotional elevilor si familiilor lor; Tncurajam elevii sa
vorbeasca despre dilemele si preocuparile lor si indrumati-i cu
privire la modul in care isi pot sustine colegii si pot preveni
excluderea si intimidarea;
A raspundem prompt, onest la intrebari, nelamuriri, ingrijorari ale
elevilor, dar si ale personalului, famililor si comunitatii, in
general, referitoare la preventia, detectarea timpurie si controlul
Covid-19 in scoalg;




0 oferim suport personalului si elevilor care se afla in grupe
ridicate de risc de imbolnavire sau care nu se pot distanta fizic
de persoane din gospodarie aflate in grupe ridicate de risc, prin
furnizarea mijloacelor pentru invatarea / lucrul de la distanta;

O implementam un sistem de comunicare care sa permita
personalului si famililor sa raporteze cazuri de infectie sau
expunere si, de asemenea, sa primeasca notificari privind cazuri
pozitive si posibila expunere, totul cu asigurarea confidentialitatii;

7 1n cazul inchiderii totale sau partiale a scolii, implementam un
plan de comunicare prin care informatiile sa ajunga la elevi,
profesori, familii si comunitate Tn general;

Profesorii — educare

0 se asigura ca informatiile transmise tin cont de varsta, gen,
apartenenta etnica si dizabilitati, iar activitatile sunt integrate in
disciplinele existente, cum ar fi:

o orele de stiinte pot include informatii despre studiul
virusurilor, transmiterea bolilor si importanta vaccinarilor.

o orele de sociologie se pot concentra pe istoria pandemiilor si
evolutia politicilor de sanatate si siguranta publica;

o lectiile de educatie in domeniul mass media le pot dezvolta
elevilor gandirea critica, spiritul de initiativa, abilitatile de
comunicare eficienta si calitatea de cetateni activi.

O prezinta elevilor situatii in scris pentru a putea analiza si
identifica comportamentele cu risc si pentru a sugera
schimbarea comportamentelor;

o de ex., un profesor vine la scoala racit, stranutd si duce
mana la gura, da ména cu un coleg, isi sterge mana cu o
batista, iar apoi intra in clasa pentru a preda elevilor.

Care este comportamentul riscant al profesorului? Cum ar fi
trebuit sa procedeze?

0 demonstreaza de ce este important sa va spalati pe maini timp
de 20 de secunde cu apa si sapun;

o de ex., puneti o mica cantitate de sclipici in palmele elevilor
si rugati-i sa-si spele mainile doar cu apa si sa observe cat
de mult sclipici ramane pe maini.

O ajutati-i pe copii sa inteleaga conceptele de baza ale prevenirii si
controlului  raspandirii  virusului; faceti exercitii pentru a
demonstra cum se raspandesc microbii;

o de ex., turnati apa colorata intr-un recipient cu pulverizator,
pulverizati peste o foaie alba de hértie si observati cat de
departe ajung stropii de apa colorat.

Parintii — suport si sprijin elevi si scoala

0 se coordoneaza cu conducerea scolii pentru a primi informatii i
intrebati cum puteti contribui la eforturile scolii de a spori
siguranta (la sedinte cu parintii etc.);




monitorizeaza starea de sanatate a copiilor dumneavoastra si
tineti-i acasa daca sunt bolnavi;

atunci cand este cazul, informati scoala in legatura cu absenta
copilului dumneavoastra si cu simptomele;

invatati copiii cum sa respecte o buna igiena a mainilor si a
respiratiei la scoala si pretutindeni, precum spalarea frecventa a
mainilor, stranutul sau tusitul in pliul cotului sau Tintr-un
servetel, apoi aruncarea servetelului intr-un cos cu capac si sa
nu fsi atinga ochii, gura sau nasul daca nu si-a spalat corect
mainile;

invatati copiii s& nu consume in comun mancare sau bauturi si
sa nu imprumute echipamente electronice, haine, jucarii, carti si
alte jocuri, materiale didactice sau alte obiecte personale;

ajutati-i pe copii sa faca fata stresului; gestionati reactiile copiilor
aratandu-va sustinerea si explicati-le ca reactiile lor la stres sunt
reactii normale la o situatie anormala; ascultati-le ingrijorarile si
alocati timp pentru a-i linisti si pentru a le arata afectiunea
dumneavoastra, asigurati-i ca sunt in siguranta si laudati-i
frecvent;

oferiti-le copiilor informatii adecvate varstei lor cu privire la
situatie, explicati-le ce urmeaza sa intdmple si dati-le exemple
clare despre ceea ce pot face pentru a se proteja pe ei insisi, dar
si pe ceilalti impotriva infectiei;

incercati sa idenificati Tn casa un spatiu retras, linistit, ferit de
elemente de distragere in care copiii sa poata dedica regulat,
dupa un program prestabilit, timpul necesar lectiilor online;
asigurati-va, inclusiv cu sprijinul scolii si a autoritatilor publice
locale, de existenta echipamentelor IT si a conexiunii internet
optime studiului online;

Elevii — conformare si implicare in respectarea noilor reguli

a

a

respectati regulile de distantarea fizica tot timpul, in scoala, si nu
numai;

purtati masca in scoala si amintiti-le si celorlalti sa faca la fel; nu
atingeti masca si spalati-va frecvent pe maini;

curatati obiectele / suprafetele utilizate sau atinse frecvent
inainte de a le folosi, cu servetele / lavete impregnate cu
dezinfectant;

nu imprumutati echipamente electronice, haine, jucarii, carti si
alte jocuri, materiale didactice sau alte obiecte personale;
comunicati imediat unui adult (profesor, personal auxiliar)
aparitia de simptome specifice Covid-19 la propria persoana, la
colegi sau alte persoane din scoala;

implicati-va in activitati de organizare si monitorizare propuse de
scoala, fie la nivelul clasei, in afara ei si/sau in curte.

mentineti confidentialitatea, nu stigmatizati si nu discriminati
colegii si familile pe motiv ca au fost sau sunt infectati cu




Coronavirus;
O aratati empatie unii fatd de ceilalti si incurajati intrebarile si
exprimarea ingrijorarilor colegilor;

0 solicitati sprijin profesorilor si reprezentantilor scolii in lipsa
echipamentelor IT si/sau a conexiunii optime la internet;

O solicitati sprijin si suport profesorilor si parintilor pentru lectii
online, atunci cand este cazul; - X X

0 solicitati sprijin si comunicati activ si empatic cu colegii despre
lectiile si proiectele de scoald, dar si despre ingrijorari sau
intrebari personale legate de coronavirus, si nu numai.

6. Planul de actiune in cazul unei suspiciuni sau detectari a unei infectari in
scoala

Scoald | Hibrid -

o se asigura controlul general si luarea temperaturii fara atingere
la intrarea in scoald;

o este facilitatd si incurajata spalarea sau dezinfectarea mainilor
la intrarea in scoala;

o se informeaza imediat autoritatile responsabile, personalul si
familile despre cazuri pozitive de Covid-19, cu mentinerea
confidentialitatii si fara a-i stigmatiza;

o daca un elev manifesta simptome, se comunica imediat
familiei si medicului scolar / medicului de familie, pentru a fi
preluat acasa sau de catre o unitate spitaliceasca;

0 se monitorizeaza absenta personalului si, acolo unde este
posibil, se asigura personal de rezerva instruit pentru
prevenirea, detectarea timpurie si controlul Covid-19 in scoala;

0 se monitorizeaza tipul imbolnauvirilor si simptomelor manifestate
de elevi si personal, pentru o cat mai eficienta gestionare si
izolare a lor;

0 se monitorieaza pe parcursul intregii zile aparitia de simptome
specifice Covid-19 la elevi si personal;

O persoanele (elevi, personal) care prezinta simptome specifice
Covid-19 sau care au fost in contact cu persoane testate pozitiv
pentru Covid-19 sunt rugate sa NU se prezinte la scoala;

0 se aplica politici flexibile privind prezenta si concediile medicale
/ absentele motivate medical, care sa incurajeze elevii si
personalul sa ramana acasa cand sunt bolnavi sau cand au
grija de membrii bolnavi ai familiei;

0 se solicitd celor care sunt testati pozitiv pentru Covid-19 sa
notifice imediat scoala;

0 solicitam celor care au in familie persoane testate pozitiv pentru




Covid-19 sa notifice imediat scoala;

3 vom preveni discriminarea elevilor, personalului si familiilor lor
pe motiv ca au fost sau sunt infectati cu Coronavirus;

O persoanele (elevi, personal) care manifesta simptome specifice
de Covid-19 sunt rugate imediat s& poarte masca faciala si sunt
izolate Tn spatiile special pregatite in scoalda, urmand a pleca
cat de repede posibil acasa sau la o unitate spitaliceasca;

O orice persoana care manifesta simptome precum: febra, tuse,
dificultati sau insuficiente respiratorii, frisoane, tremur, dureri
musculare, dureri de cap, dureri de gat, pierderi recente de
miros si gust se va deplasa la medicul de familie sau la o
unitate spitaliceasca

O pentru imbolnaviri sau raniri grave sunati imediat la serviciul
112;

O se va solicita asistenta medicala imediata in cazul simptomelor
severe, precum durere persistenta si presiune in piept,
confuzie, fata sau buze vinete;

0 vom informai imediat autoritatile, personalul si familile despre
cazuri testate pozitiv pentru Covid-19, cu pastrarea
confidentialitatii si fara a stigmatiza;

O se inchid imediat zonele care au intrat in contact cu o persoana
infectata si nu le mai utilizati decat dupa dezinfectarea lor;

o clasa, biroul sau departamentul din care provine
persoana testata pozitiv se va inchide temporar, iar toti
cei care fac parte din grupul respectiv se vor autoizola
pentru 14 zile;

o similar, orice alte contacte apropiate ale persoanei
testate pozitiv din afara clasei / biroului / departamentului
se vor autoizola pentru 14 zile;

o spatii aditionale vizitate de persoana testata pozitiv sunt
necesar a fi inchise temporar, pentru curatare si
dezinfectie;

o pentru a reduce riscul de expunere, puteti astepta 24 de
ore pana la demararea procesului de curatare si
dezinfectare a respectivelor spatii si suprafete;

o daca nu este posibil sa asteptati 24 de ore, lasati cat de
mult timp posibil sa treaca;

o asigurati o aplicare corecta a dezinfectantilor, de catre
personal instruit si echipat corespunzator, si aerisiti
incaperile;

o nu lasati dezinfectanti la indemana elevilor;

O se va informa personalul si elevii infectati c& nu se vor putea
reintoarce la scoald decat dupa expirarea perioadelor de
izolare impuse de autoritati;

O ne vom asigura ca toti elevii au acces la continuarea educatiei
de la distanta, prin asigurarea de catre scoala de resurse
educationale (incluzand aici in mod special elevii care prezinta




simptome de Covid-19 sau alte suspiciuni de stare de sanatate
precara, precum si pe cei din grupuri de risc ridicat, vulnerabile
sau marginalizate);

7. Formareal/instruirea in context Covid-19 cu privire la reguli si responsabilitati

specifice
Scoald | Hibrid ‘

0 Se instruieste intregul personal privind urmatoarele actiuni de
siguranta a sanatatii publice:

o regulile privind distantarea fizica in scoala si importanta

ei;

practici sanatoase privind igiena;

solutiile de acoperire a fetei;

folosirea si indepartarea corecta a mastilor;

procedura de termometrizare;

simptome specifice de Covid-19;

pasii de urmat in caz de infectare a personalului,

elevilor sau membrilor familiilor lor;

0 integram aspecte privind prevenirea si controlul bolilor in
activitatile si lectiile zilnice;

A promovam spalarea mainilor, evitarea atingerii ochilor, nasului
si gurii cu maini neigienizate si acoperirea tuselor si
stranuturilor:

o stranut sau tuse doar in servetel de unica folosinta sau X X X
cot indoit;

o spalarea mainilor la sosire / plecare, hainte si dupa
masa, dupa tuse, stranut sau sters nasul, dupa
revenirea de afara, nainte si dupa folosirea grupului
sanitar;
spalarea corecta, riguroasa, timp de min. 20 de sec.;
folosirea dezinfectantului de maini, atunci cand apa si
sapunul nu sunt disponibile; dezinfectantul de maini
trebuie frecat pe maini pana cand mainile sunt uscate;

NOTA: spalarea frecventa si corecta cu apa si sapun este
mai eficienta decat folosirea solutiilor dezinfectante
pentru maini.

0O O O O O O

7 oferim informatii si instruim personalul si elevii privind purtarea
si indepartarea corecta a mastilor, mastilor textile si a altor
solutii de acoperire a fetei;

O intreg personalul scolii poarta masca;
0 incurajam elevii sa poarte masca in situatii in care distantarea




fizica nu poate fi mentinutd cu usurinta (in autobuze scolare
sau in alte situatii in care spatiul este insuficient);

0 le amintim frecvent elevilor si personalului sa nu atinga masca
si sa se spele frecvent pe maini;

O se asigura aprovizionarea scolii cu toate cele necesare
practicilor sanatoase de igiena (sapun lichid, servetele, cosuri
de gunoi care nu presupun atingerea, masti, dezinfectant de
maini etc.)

8. Comunicarea publica generala

Scoald | Hibrid -

O urmarim comunicarile oficiale cu privire la evolutia numarului
infectiilor si zonele de transmitere si adaptati, in consecinta,
masurile de preventie si control Covid-19 de la nivelul scolii;

O dezvoltam anticipat planuri pentru asigurarea continuitatii
invatarii in cazul inchiderii totale sau partiale a scolii;

0 implementam un sistem de comunicare care sa permita
personalului si famililor sa raporteze cazuri de infectie sau X X X
expunere si, de asemenea, sa primeasca notificari privind
cazurile pozitive si posibila expunere, totul cu asigurarea
confidentialitatii;

0 desemnam personal responsabil sa raspunda ingrijorarilor
legate de Covid-19 in scoala si care sa fie instruiti in pregatirea
documentelor, gestionarea cazurilor de expunere la infectie si
relationarea cu autoritatile responsabile;

9. Comunicarea in cazul trecerii de la un scenariu la altul (situatii exceptionale)

Scoala | Hibrid -

0 cand o persoana din scoala (elev, personal) testata pozitiv
pentru Covid-19 a avut contact cu alte persoane din scoala, se
impun urmatoarele actiuni:

o Tmpreuna cu autoritatile responsabile, directorul scolii
analizeaza si decide daca se impune sau nu inchiderea
scolii, precum si intervalul de timp necesar pentru
inchidere, in functie de nivelul de risc specific X X -
comunitatii respective;

o 1n cazul fTinchiderii totale sau partiale a scoli,
implementam un plan de comunicare prin care
informatiile sa ajunga la elevi, profesori, familii si
comunitate in general; includem informatii privind
legislatia muncii, concedii medicale si alte aspecte de




interes pentru toti cei vizati, precum si informatii privind
continuarea activitatilor educationale pe perioada
inchiderii scolii;

transmitem informari privind importanta distantarii fizice
pe perioada inchiderii scolii si descurajam intalnirile Tntre
elevi si profesori;

dezvoltam un plan pentru sprijinul elevilor cu nevoi
speciale, a elevilor aflati in grupe de risc ridicat de
infectare, precum si a celor cu abilitati limitate de
intelegere si exprimare a eventualelor simptome de
Covid-19;

mentinem comunicarea constanta cu autoritatile
responsabile.




