INTERVIU

Prof. PATRICIA I0JA

,,Incerc mereu sd fiu prezentd,
atunci cand elevii mei
au nevoie de mine!”

1. Ce v-a determinat sa va alegeti meseria de profesor?

Sa fiu sincera, nu am vrut sa fiu profesor... cel putin nu ma imaginam n aceasta ipostaza si nu am
avut niciun vis legat de aceasta meserie/profesie, dar stii cum e cu socoteala de acasa care nu se
potriveste niciodata cu cea din targ. Pot spune ca sunt profesor datorita mamei mele, cred ca a fost visul
ei sa devina profesor de limba romana (a fost farmacista in schimb) si a luat atitudine, undeva prin clasa
a Xll-a, dupd ce vreo doi ani i-am mancat nervii cu planurile mele de viitor. in clasa a X-a, voiam s3 fiu
jurnalist, ma vedeam prin diverse zone de conflict ale lumii, facand reportaje senzatie, apoi in clasa a Xl-a
voiam sa fiu avocet, mi-a povestit mie cineva ca “astia fac bani”, dar am descoperit, ca banii ii faceau cei
care aveau nume grele Tn domeniul respectiv, plus ca trebuia sa faci compromisuri, sa renunti la
principii, ori eu nu sunt genul acesta... “Ein Mann...ein Wort”, nu? Buuun...am ajuns in clasa a Xll-a, si ce
mi-a traznit mie prin cap? Sa nu fac nimic, sa nu mai urmez nicio forma de Tnvatamant, sa fac bani, sa
merg sa muncesc si sa fiu independenta... Atunci, mama, Dumnezeu sa o ierte, a sarit “copile, revino cu
picioarele pe pamant!”. Parca o vad si acuma, cum se agita ea, MAMA, si imi prezenta 1.000 de motive
pentru care trebuia sa aleg cartea! DA, CARTEA! Si am ales cartea si nu regret, pentru ca am o meserie
atat de frumoasa si antrenanta si deloc plictisitoare (in facultate am cochetat cu ideea de a fi ofiter, am
si dat o serie de teste, dar am renuntat, nu voiam sd ma mut la Bucuresti)! Si acum ca sa iti raspund
concret... MAMA m-a determinat sa aleg aceasta meserie si pentru asta am sa 1i multumesc mereu si
sper, c3, de acolo de sus, e mandra de mine!

2. Puteti sa ne spuneti care a fost cea mai placuta experienta pe care ati trait-o in liceu?

Grea intrebare si extrem de complexa, pentru ca am facut liceul Tn anii ‘90 (1994-1998). Ce
vremuri, ce trdiri, ce senzatii si ce amintiri! Dumnezeule, ce frumos a fost!!! Pot spune, ca am avut o
adolescenta perfectd, cu de toate! A fost perioada cand am descoperit prieteniile pe viata, discoteca,
banii si implicit munca... A fost o adolescenta in care am ras mult si am trait multe experiente pozitive si
negative! Cea mai placuta experienta? Hmmm... cred ca toata perioada adolescentei a fost cea mai
placuta experienta ! Stiu stiu....raspuns evaziv... dar asa fost! A fost interesanta prima tabara la mare cu
prietenii, la Navodari, aveam cred 15-16 ani, ba nu! 17! Am avut 17 ani, pentru ca imi aduc aminte cad a
fost anul in care a murit Lady Di... Navodari... 1997... conditii “extreme” de cazare, mancare “gustoasa”,
supraveghetori drastici, dar a fost superb! Eram cu prietenii si ne distram, faiceam farse (cea mai faina a
fost, cand unul din baieti a dormit bustean si i-am dat cu spuma de ras pe gambe... rezultatul a fost o
tura sanatoasa de alergatura si urlete si promisiuni inimoase ale baiatului respective, saracul cum arata,
pui pileg). A mai fost si experienta traitd la sat, cdnd munceam, cu bunica, la lubenite si castigam bani. S3 stii
ca nu ma pot decide clar... pentru ca toata adolescenta mea, toti anii de liceu au fost frumosi si placuti!

3. Cum va descrieti dumneavoastra ca profesor?

Interesanta intrebare si grea in acelasi timp! Cred ca elevii mei ma pot descrie in extrem de multe
feluri, pozitive si negative... dar eu cred ca sunt un profesor bun! DA! Sunt un profesor bun si dedicat!
imi place mult meseria mea si o fac cu drag si interes. Imi place sd vad cum elevii stiu s scrie si sa
citeascd in limba germana sau in limba engleza si datorita mie, desi uneori sunt sigura ca nu au ganduri
tocmai pozitive la adresa mea. Stii de ce cred ca sunt un profesor bun? Pentru ca, de aproximativ 17 ani
sunt salutata pe strada cu drag, primesc urari cu diverse ocazii, ma recomanda, cu unii am ramas in




relatii apropiate de amicitie! Uneori nu i mai retin, cand fi vad, dar le retin fizionomia, stiu ca mi-au fost
elevi si mai stiu cd sunt un profesor bun cand vad ca ei, elevii mei, ma implica si in vietile lor. Am fost
chemata de elevii mei la evenimente fericite din viata lor (nunti, botezuri, absolviri) si ei, la randul lor,
mi-au fost aldturi in momentele fericite si mai putin fericite din viata mea! Sunt un profesor atent si
implicat, sa stii, ca meseria de profesor nu inseamna doar predare-invatare, inseamna mult mai mult de
atat! inseamna s§ fii dascal, educator, mentor, ajutor, sprijin... Elevii cautd uneori sprijinul si implicarea,
pe care nu le primesc acasa. Atunci noi, profesorii, suntem “pe baricade” si 1i ajutam si 1i motivam... E
atat de fain sa vezi ca X reuseste si datorita tie Y! Ha ha ha, Timi zicea acum multi ani un fost domn
director “Hitler blond”... clar am parti pozitive si negative!

4. De ce ati ales sa deveniti profesor de doua limbi straine, ce v-a atras la aceste doua limbi
germana si engleza?

Aici, tot mama a avut o contributie majora, pentru ca eu voiam sa studiez limba romana, ca
materie principala si limba germana ca materie secundara, dar fiind absolventa de Lenau, mi-ar fi fost
extrem de greu sa reusesc admiterea la UVT la sectia de limba romana principal, atunci am zis ca merg
pe englezd-germana (voiam un “easy way”). Evident, mama mi-a deschis ochii si m-a sfatuit, extrem de
bine as zice, sa merg pe germana-engleza (avea si logica sa studiez germana ca materie principala). Asa
am ajuns sa studiez la Universitatea de Vest din Timisoara, la Facultatea de Litere, Sectia Limba-
Germanad/Limba Engleza. Asta se intdmpla in 1998, cand am dat admiterea si ma pot mandri cu isprava
mea, pentru ca am reusit o admitere buna, am intrat la “facultd” cu 9,58... ceea ce insemna mult si eram
tare mandra, mai ales ca era si concurenta (6-7 canditati pe un loc). Limba germana mi se pare extrem
de usoara din punct de vedere grammatical, este mult mai usoara si mult mai logica decat limba engleza
(va tot “cant” si voua la clasa chestia asta). Am invatat limba germana mai mult singurd, pentru ca pe
vremea lui Ceausescu nu erau la moda meditatiile si nici parintii nu isi doreau chestia asta. Nu mi-a fost
usor, pentru ca sunt romanca si nu am avut tangente majore cu aceastd limba fnainte de a incepe
scoala, dar am reusit si sunt tare mandra de mine! Engleza am fnvatat-o din 2 motive principale: frica de
teacher si Michael Jackson (pe la 12 ani am descoperit, ca imi place King of Pop si eram iritata, ca nu
stiam despre ce canta si cu dictionarul intr-o mana si revista Popcorn in alta, am inceput sa Tnvat cuvinte
si expresii si am reusit), iar frica de teacher... eh asta este o alta poveste, despre care o sa povestim data
viitoare... probabil ca nu va citi aceste randuri, dar eu ii multumesc totusi!

5. Credeti ca elevii dumneavoastra sunt atrasi mai mult de limba germana sau de limba engleza!

Elevii mei au multe interese si, cu sigurantd, in momentul de fata limba germana nu reprezinta
neaparat unul dintre ele.... in mod evident sunt mai atrasi de limba englez3, pentru ci este mai
accesibild si mai permisiva decat limba germand. Tn timp, ei isi dau seama, mai ales cei care doresc s3 Tsi
construiasca un viitor peste hotare, ca limba germana este necesara si benefica si incep sa arate interes
pentru aceasta (unii din liceu, altii dupa terminarea studiilor). Ideea este, ca este benefic sa stii cat mai
multe limbi strdine pentru a reusi o promovare usoard in carierd! Tn Timisoara majoritatea
multinationalelor sunt germane (sper sa si ramana asa Tn contextul actual al epidemiei cu Covid-19) si, in
mod evident atunci cand aplici pentru un loc de munca, da altfel in CV-ul tau, faptul ca stii limba
germana, pe langa limba engleza. Eu incerc sa imi fac elevii sa fie interesati de limba germane, ncerc sa
captez atentia prin diverse proiecte, bazate pe cultura generala si multe alte proiecte si lucruri interesante si
cred ca reusesc uneori sa 1i “prind” (daca reusesc sa prind 10-15 elevi din 30 ma declar fericita).

6. Ce parere aveti despre elevii din ziua de azi? Credeti ca exista multe diferente intre elevii din
ziua de azi si cei de pe vremea cand erati dumneavoastra eleva?

Oh dal!l!l Categoric! Evident exista multe diferente, dar si destule asemanari. Elevii din ziua de azi
sunt extrem de rasfatati si multi au impresia, ca li se cuvine tot... Nu e chiar asa, pentru ca in viata,
mereu trebuie sa muncesti, daca iti doresti sa ajungi acolo sus! Elevii de azi sunt mai relaxati decat eram
noi, as zice ca e un lucru benefic pentru psihicul lor si pentru sanatatea lor mentala, dar aceasta stare de
relax uneori este dusa la extrem! NOT GOOD! Diferentele vin odata cu evolutia noastra si cu trecerea
timpului,noi, clar nu aveam atatea mijloace de informare si ajutor atunci in anii ‘90... Pot spune totusi,
cd ma consider norocoasa, ca am fost eleva si in comunism si in democratie. Nu am apucat multa vreme
sa fiu eleva Tn comunism, dar am fost soim al patriei si pionier si ma simteam mandra de mine, eram
si eu, un pic de lume, cineva! Scoala in comunism era dura si restrictiva si, multd vreme s-a mers pe



aceasta directie si dupa ‘89... Tin minte, ca aveam o doamna profesoara in liceu, pe care nu stiam daca
sa o salutdm sau nu, atunci cand o intadlneam pe holurile liceului, pentru ca daca o salutam, o deranjam
din treburile si gandurile ei si, clar aveam “surprize” la ora, iar daca nu o salutam, in mod clar ajungeam
“eroii” cancelariei si ai Comisiei de disciplina din scoala. Eu fugeam de aceasta situatie; uneori e bine sa
fii neutru... ca Elvetia. Elevii de azi se bazeaza mult pe altceva decat propriile forte, evident, si sistemul
de multe ori favorizeaza acest lucru... Noi eram axati sa reusim, sa ne facem parintii mandri, ca am ajuns
acolo sus si ca suntem cineva. Concuram unul cu altul care ajunge mai sus si mai mare! Am muncit mult
sa ajung, unde sunt azi si ma mandresc tare cu asta, pentru ca am reusit cu forte proprii! Azi lucrurile
sunt mult mai usoare, legislatia e mai usoara si “pro” elevi...nu stiu daca este un lucru bun, pentru ca se
interpreteaza altfel si rezultatele se vad in multe cazuri. Noi eram 30-33 in clasa... din fosta mea clasa din
toti cei 30 si de elevi, cred ca 2 nu au urmat o facultate la stat (nu era moda atunci cu privatul... nu era o
mandrie sa studiezi la privat). Azi, banii primeaza si cred ca si acest lucru strica dorinta elevului de a face
0 scoala emerita. Din pacate si modelele pe care le urmeaza indica uneori, ca e usor sa ai bani fara
scoala... Totusi, elevii nostri, din Aslan sunt elevi buni! Majoritatea merg pe ideea de Medicina si Poli. Sa nu
uitam, totusi, ca suntem in top 4 licee din Timisoara, un lucru fabulos (ar fi frumos sa fim in top 3)! Elevii
nostri, majoritatea lor cel putin, stiu exact ce vor si in mod pozitiv reusesc si noi ne mandrim cu acest
lucru. La final, as zice, ca diferentele le cream si noi individual, prin propriile noastre dorinte si vise!

7. Ce parere aveti despre relatia elev-profesor din ziua de azi?

intrebarea asta e un fel de “Adevar sau Provocare”... As zice, ci este relatia, care reflectd exact
perioada in care traim. Traim o perioada permisiva si relaxata, o perioada in care respectul lipseste,
uneori la fel de mult ca valorile personale. Pe vremea mea, multi vor zice “Frau, iarasi ne spuneti asa...”.
Dar, da, pe vremea mea exista acea linie intre dascal si elev, pe care noi, elevii, nu o depdaseam sub nicio
forma! Si era tare bine asa! Eu, personal ma implic mult la orele mele, in procesul de invatamant si sunt
de pédrere, c3 nu e suficient sd predau, trebuie s3 si educ si sd indrum! incerc mereu s3 fiu prezents,
atunci cand elevii mei au nevoie de mine pentru diverse probleme... uneori reusesc pozitiv, alteori
negative, dar din fiecare intamplare incerc sa invat cate ceva! As zice ca relatia elev-profesor, in cazul
meu, cel putin, este una buna si modernista, adaptata vremurilor prezente.

8. Care a fost experienta memorabila din cariera dumneavoastra care v-a facut sa va simtiti
mandra ca sunteti profesor?

Am avut multe experiente memorabile Tn cei aproximativ 17 ani de cariera. Prin 2008-2009, am
activat ca profesor la Grup Scolar de Posta si Telecomunicatii din Timisoara si am reusit o perfiormanta
memorabild la clasa a Xll-a impreuna cu un elev, care s-a calificat |la faza nationala a Olimpiadei de Limba
Germana Moderna. A fost o experienta unica si frumoasa. O alta experienta minunata am trait-o in acest
an scolar, In primul semestru, aldturi de elevii claselor a Xll-a C si D, impreuna cu care am demarat un
proiect personal, de suflet, am dat startul unei noi traditii la Aslan “Mos Craciun exista”. Am fost la
Spitalul de Copii ,,Louis Turcanu” din Timisoara si am adus zambete pe buzele copilasilor internati in
perioada sarbatorilor de iarna. Elevii au fost extrem de implicati si au facut cadouri frumoase copilasilor
internati, I-am avut si pe Mos Craciun alaturi. Tot la ,,Aslan” am inaugurat alte doua traditii frumoase, pe
care sper sa le promovez anual... Toti cunoastem deja celebrul “Oktoberfest la Aslan”, alaturi de elevii
claselor a X-a si “Martinsfest la Aslan”, alaturi de elevii claselor a XlI-a. Aceste proiecte ma fac sa fiu extrem de
mandra de elevii mei, atat pentru implicarea lor, cat si pentru reusita lor si le multumesc tare pentru ceea ce
fac! Am experiente frumoase si antrenante si alaturi de clasa mea, clasa a X-a C. Anul trecut a fost frumos in
“Saptamana Altfel”, cand am petrecut momente frumoase si antrenante n zilele cu sport, plimbari, film si
multe altele. As zice ca intreaga mea cariera de dascal este o experienta unica si memorabila pentru ca imi
place mult ceea ce fac si vin cu drag si seninatate la scoala. As zice ca inca imi pastrez “zen-ul”!

9. Puteti sa ne povestiti o amintire din viata dumneavoastra care v-a ambitionat sa deveniti
profesorul de azi?

Cum spuneam la prima intrebare, nu mi-am imaginat aceasta carierd, dar pot spune c3, la randul
meu, am avut profesori, care m-au ambitionat sau, mai bine zis, m-au impulsionat sa devin profesor.
Unul dintre profesorii, care mi-au influentat cariera este regretata doamna profesor de limba si
literatura romana Luminita Nicola, alaturi de care am invatat limba romana in liceu si datorita careia, pot
spune, ca am si o cultura generala vasta (era obligatoriu sa citim romanele din bibliografia
sugerata/impusa si ddnsa avea o tehnicd aparte de a ne “mirosi” pe cei care nu citeam...a fost un prim




trimestru plin de note de 2 in clasa a IX-a, apoi ne-am finvatat lectia si am citit...si am citit mult, atat
literatura romana cat si universala si tare bine imi prinde si in ziua de azi). Orele de limba romana erau
antrenante si pline de glume, dar si seriozitate; as putea spune, ca unele “tehnici/metode” le regasesc si
la mine... Ma ambitioneazd enorm sa i invat pe elevii mei, sa stiu cd au ramas cu multe de la mine...
germand, engleza si lucruri utile pentru viitorul lor. O intamplare amuzanta si multumitoare am avut
recent, alaturi de o eleva din clasa a IX a, n ultimele saptamani am avut studenti in practica si, evident, o
studenta a trebuit sa si tind o lectie la clasa a IX a. Dupa acea lectie, o eleva a venit la mine si mi-a zis
foarte senina si din suflet “Frau, sa stiti cd acum va apreciez mai mult si imi place mai mult cu
dumneavoastra”.

10. Ce sfaturi le-ati da elevilor dumneavoastra?

Tn contextul actual al pandemiei cu Covid-19 le dau un sfat, pe care sper si il urmeze.
#STATIACASA si protejati-va si aveti grija maxima de voi!l Din pacate traversdm o perioadd urat, care,
probabil se va intinde pe mai multe saptamani/luni si din care este imperativ sa iesim sanatosi, atat fizic
cat si psihic! Apropo de aceasta perioada urdta, vreau sa va spun, ca, alaturi de clasa mea, am incercat
sa impulsionam oamenii sa constientizeze, cd e mai bine sa stam acasa si sa nu circulam liberi pe unde
vrem. Copiii mei au facut afise propri, pe care le-au lipit pe usa casei lor, pe geamul camerei lor, astfel ca
si altii s& vadd mesajul “Daca eu pot sta in casd, poti si tu si stai in casd” si evident s il urmeze. li
sfatuiesc pe elevii mei sa 1si urmeze visul mereu, pentru ca visele devin realitate doar atunci cand
credem in ele, atunci cand luptdm pentru ele. imi sfatuiesc elevii s3 rdmana frumosi, sdnatosi si buni. S&
ne revedem cu bine!

Interviu realizat in perioada 16-22 martie 2020

Au consemnat

Claudia Stoica, Mara Papuc,
clasaa X-aB clasaaX-aB



»,NOTA ZERO
LA PURTARE”

Prof. CRISTINA MANDAE

Motto:
,,Cred in seriozitate.
Cred ca scoala nu e un maidan de golanisme. Cred ca de aici vor
pleca oameni care vor reconstrui ceea ce s-a naruit ieri...Cred in prietenie!”
(Personajul Stefan Vardia)

Cu 8 ani in urma, cu ocazia unui concert sustinut de Trupa ,,URIAH HEEP”, in Piata Unirii, pe o
terasa si la ,,un pahar de vorba”, am avut privilegiul sa o cunosc pe doamna Mihaela Lichiardopol -
regizor la Teatrul National ,,Mihai Eminescu” Timisoara. O persoana distinsa si interesantd care mi-a
vorbit despre interesul elevilor ei pentru teatru, domnia-sa fiind atunci si profesor de arta teatrala la
Liceul de Arta ,,lon Vidu” Timisoara.

Acesta a fost pentru mine ,,punctul zero”, momentul declansator al intentiei de a infiinta o trupa
de teatru si la Colegiul National ,,Ana Aslan” Timisoara.

intalnirea mea cu teatrul se petrecuse cu foarte multi ani in urm3, in copildrie, cand ascultam
fascinata ,,Teatru Radiofonic”. Zecile, poate sutele de piese, cu marii nostri actori, au reprezentat atunci,
intr-o lume de ,,tovarasi”, ideologizata si anosta, ,,gura de oxigen” de care aveam nevoie!
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NUZA 7.9

Revenind la intdlnirea cu doamna
Mihaela Lichiardopol, i-am Tmpartasit
dorinta mea de a infiinta o trupa de
teatru si am rugat-o sa imi recomande o
piesa de debut. Mi-a raspuns ,,dintr-o
rasuflare”:,,Nota zero la purtare”!

Titlul era provocator si incitant,
jar textul — necunoscut pentru un
incepator in ale artei dramatice.

in aceeasi seard am ,,devorat”
piesa (tot la , Teatru Radiofonic”) si
aveam sa ma gandesc luni de zile, ani
de zile la momentul cand o voi pune in
scenal

Trupa ,, ASLANESTII” s-a infiintat
in anul 2013, dar, din pacate, proiectul
,,Nota zero la purtare” nu a avut sorti
de izbanda. Nu am gasit temperamentul
si persoana potrivita pentru ,,profesorul
Vucea”! Au fost multi copii talentati in
trupa de-a lungul anilor, dar pe niciunul
dintre ei nu 1i vedeam in postura lui
Vucea! Un personaj autoritar,
inflacarat, furtunos, navalnic si vulcanic
care ,clocotea” si care ,electriza”
audienta prin tinuta si vocea lui!

Si, a venit, dupa 7 ani de cautari,
marea surpriza! ANDREI EBERLING, din
clasa a Xl-a B! Un rol magistral, studiat .
in detalii si in nuante, jucat cu un talent - 5 ;
nebanuit! Un ,,cap de afis” de exceptie, care a starnit rasete si reactii pe masura!
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CRISTIAN COSMI (clasa a Xl-a B) a uimit publicul prin dezinvoltura si naturaletea cu care I-a jucat
pe ,,TARZAN”, un sportiv fortos si cinstit care arbitreaza ,,meciul invataturii”.

FABIAN BLAS (clasa a XI-a B) a mai avut o mica aparitie in piesa ,,Istoria comunismului povestita
pentru bolnavii mintal” de Matei Visniec, dar, de aceasta dat3, si-a invins timiditatea si si-a facut rolul cu
o nonsalanta si o degajare de necrezut!
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VLAD GROSU (clasa a Xl-a B) a trecut intr-un alt registru dramatic. De la rolurile romantice
elegante si rafinate (din spectacolele ,,Marcel et Marcel. Rochii si mantouri” de Alexandru Kiritescu si
,Insula” de Mihail Sebastian), a abordat rolul unui personaj negativ - ipocrit, despretuitor, arogant,
impertinent uneori - Misu Felecan - si a reusit sa starneasca interesul si aprecierea auditoriului.

CLAUDIA STOICA (clasa a X-a B) a dovedit ca experienta incepe sa-si spund cuvantul. Rolul de
profesoarad de geografie, blanda si pasionata de meserie, s-a suprapus perfect temperamentului ei cald
si deschis spre ceilalti.
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ROXANA ILONCA (clasa a X-a B) a realizat o noua demonstratie de talent autentic. De aceasta dat3,
joaca rolul unei eleve serioase, silitoare si cuminti, dar, s-au simtit, din toata prestatia ei, resursele artistice
de care dispune: mimica foarte expresiva, gesturile teatrale si jucause conforme cu atmosfera piesei.

O mare revelatie a spectacolului si un debut de apreciat:

DARIUS LICIU (clasa a X-a D), prototipul elevului — model, serios, un Stefan Vardia pozitiv 100%,
educat, manierat, cu o tinuta impecabila!

Un rol mic, dar foarte valoros in economia spectacolului — Daniel, jucat tot de un debutant
ALEXANDRU CRACIUN (clasa a X-a D), care interpreteazd surprinzitor pentru un inceput de carierd
artistica, un personaj modest, umil, spasit si corect, care se va metamorfoza intr-un adevarat ,,vulcan”,
la final. Totul, foarte verosimil!




DENIS HORTEA (clasa a IX-a C) a smuls publicului rasete si interes prin aparitia sa, un
,,BARBAROSSA” simpatic care intarzie mereu la ore, care are umor si prezenta de spirit, care adoarme la
ore de plictiseald dar care viseaza indraznet spre viitorul lui.

Cele doua roluri de ,,Narator” au contribuit, prin seriozitate si sobrietate la mai buna intelegere a
firului epic: ANGELICA COSTEAN (clasa a X-a B) si GIULIA STOIAN (clasa a IX-a A).

O persoana dragalasa si luminoasa care, sper, va face roluri din ce in ce mai mari in viitor. NAOMI
DANCIU (clasa a IX-a D), in rolul DANEI in piesa noastra. Aldturi de ea, personajul SIMONA, interpretat de
DENISA POPAZU (clasa a IX-a C), o prezenta agreabila si degajata!

Sa nu uitdm de ,,personajul colectiv”, bine reprezentat de MARA PAPUC (clasa a X-a B), TANIA
GABOR (clasa a IX-a D) si GEORGIANA GABOR (clasa a IX-a A).

Povestea e simpld, scolareasca, actuald, vesela si exuberanta. Profesori si elevi, succese si
infrangeri, iubiri ascunse, prietenii adevarate si interesate, mici impertinente, toate prezentate cu o
candoare si cu o exaltare specifice varstei adolescentine.

f
£

Un spectacol elaborat, inchegat, la care am muncit cu totii timp de o luna de zile, intr-o ambianta
deschisa, cu o solidaritate, intelegere si incredere reciproca, cu o bucurie aparte: aceea de a fi impreuna!

Tmi dau seama, tot mai clar, ¢ o trupa de teatru rezistd nu doar prin coeziunea formata in timp,
avand ca punct comun pasiunea, ci si prin relatia de prietenie care se stabileste intre membirii ei. O
apropiere speciald intre oamenii inteligenti, comunicativi, expansivi, receptivi la tot ce este 1n jurul lor,
care asteapta cu mare nerabdare sa se intdlneasca la repetitii, sa rada cu pofta si sa uite de grijile zilnice.
Rasul ne-a contaminat pe toti, iar buna-dispozitie a fost cheia succesului!

P.S.:

Dupa reprezentatia din 6 martie 2020 din cadrul Serbarii Zilei de 8 Martie, am primit din partea
, ASLANESTIILOR” cea mai frumoasa epistol3!

Am realizat brusc faptul ca, poate, uneori, cuvintele nu mai sunt atat de importante pentru a da
glas unei stari de spirit. Poate ca e mai relevant sa-ti expui doar emotiile si trairile puternice, sa-ti spui
sufletul pe masa, la vedere, si sa intelegi ca cei din jurul tau inteleg efortul, pasiunea, iubirea, increderea
si prietenia pe care ai fost in stare sa le oferi!
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ANDREEA SDIRA-MEZIN

,,Eram in varful lumii...”

Dupa o seara minunatad, petrecuta cu familia la focul semineului, am pornit la drum. Emotii
mari, 14 ore de mers pe un drum destul de anost. Toate bune, din jumatate in jumatate de ora, ma
uitam Tn oglinda, oare mai avem rulota in spate? Ma intrebam daca o iau razna.

Pe o ploaie torentiald si o ceata de o tdiai cu cutitul, in plin amurg, aud un bubuit intens,
Doamne mai avem 100 de kilometrii, ce poate fi chiar acum la finalul drumului? Eram obositi,
stresati, cu sufletul mic, oprim intr-un refugiu: explozie la cauciucul rulotei, aripa distrusa de suflu,
in fapt inexistenta, ploaie, frig, lacrimi in ochi, panica totald, nu e ca si cum ai face pana la roata
masinii, Tmi trec rapid prin minte ganduri, puteam sa ne rasturnam cu totul, sa murim! Cricul se
rupe (rulota era prea grea) in pana de idei eram blocati, tara straina, nu cunosteam pe nimeni, ce
facem? Dardaind de frig, in vacarmul autostrazii, 25 Decembrie, ziua de Craciun, cine ne poate
ajuta, cine lucreazd astdzi? Sundm la punctul S.0.S. de pe autostrada, dar cine stie germana? intr-o
engleza stalcita, reusim sa conversam cu un neamt, o ora trecuta si situatia se rezolvase. Pornim din
nou la drum, cu bugetul putin destabilizat (acolo nu e ca la noi, sutele de euro curg destul de usor).

Ajunsi in camping pe intuneric, nu am realizat prea multe, umezeal3, frig, ploaie, doream doar
sa dorm nu mai conta ca in rulota erau doar zece grade, vedeam doar patul in fata ochilor.

O noua zi, am facut ochii mari, eram transpirata, pesemne ca centrala isi facuse bine treaba in
timpul noptii, 22 grade in interior, afara -17 grade, totul alb, ninsese peste noapte, un vis, nu imi
dadeam seama daca m-am trezit.

Prima zi la schi, 50 kilometrii de partie, ce vrei mai mult, asta daca nu te strang claparii, dupa
doua ture am renuntat (hmm...cred ca nu mai am 20 de ani, iar kilogramele in plus isi spun din plin
cuvantul, bun, o lIdsam balta) am petrecut o zi minunata deasupra norilor, cu o priveliste...nu mai
vazusem asa minunatie, nu pot transpune in cuvinte sentimentele, chiar si acum cand scriu ma trec
fiori. L-am Tmbiat pe Dorin sa schieze dar a spus ca fard mine nu are farmec, asa ca am savurat
impreuna acele momente. Eram in varful lumii.

Ne-am plimbat mult in zilele ce au urmat, altda mentalitate, oameni simplii, corecti, buni si nu
in ultimul rand curati, o curdtenie cum nu vezi la noi, am ramas impresionata.

in camping era plin, m3 uitam in jur, multi nemti, autorulote moderne de zeci de mii de euro
dar o viata simpla si tihnita, nimeni nu dorea sa epateze, am legat prietenii, nu prea stiau ei engleza
dar nici eu germana insa ne-am descurcat bine.




Am hotdrat sa nu mai schiem, ci doar sa vizitam, buna decizie? Kaprunul noaptea era
minunat, ca intr-un basm, case si cabane de lemn, impodobite cu gust dar simplu, la fel si in
Salzburg, simplitate si bun-gust. Am vizitat Targul de Craciun, nu e ca la noi, casute aranjate frumos,
aripioare de inger agatate peste tot, standuri cu zane, magazine dedicate integral decoratiunilor de
Craciun. Am intrat in magazin, cand am trecut pragul, cu 30 si... de ani s-au derulat Tnapoi, eram in
casa bunicilor, pregateam bradul, globurile de sticla pictate manual stateau bine ambalate, nu
aveam voie sa pun mana pe ele, crengute de brad pretutindeni, miros ademenitor de Craciun, magie.

in Grodig, un sat in apropierea Salzburgului, am descoperit fabrica de ciocolatd Mozart, am
hotarat ca nu vom cumpara nimic, mijlocul nostru e deja suficient de rotund, dar ce sa vezi, in
multitudinea rafturilor pline de cioco, printre oameni si culori fantastice, nu am rezistat, la iesire, nu
glumesc, aveam patru kilograme de ciocolata in cos...desigur, erau pentru a fi impartite celor dragi.

La pas prin centrul orasului, pe malul apei, prin parcul Mirabelle, ce-i drept vara e deosebit,
pe aleea pietonala Mozart, cladiri din anii 1500, biserici fortificate, palate in varf de deal, toate te
duceau cu gandul la vremuri apuse cu farmecul calestilor si a oamenilor elegant imbracati.

in urmatoarea zi, am vizitat imprejurimile, intre munti si vai intepenite in zipada imaculats
domneau mici forme de cai, casute de lemn cu cosuri fumegand si oameni frumosi.

31 Decembrie. Statiunile sunt legate intre ele cu piste pietonale, in stanga si dreapta lor
padure de brad, spatii amenajate cu locuri de joaca pentru copii, soarele sus pe cer, razele bine
voitoare iti mangaiau fata, brazii erau inconjurati de vis. 15 kilometrii, punct final lacul Zell am See
inconjurat de muntii albi si o pacla usoard, peisajul era de basm. Tn jurul lacului plutea o atmosfera
diafana, muzica in surdina si aroma de ceai din plante alpine, vis implinit. Pe aleile pietonale vedeai
batranei cu caini, adulti alergand, domnisoare cocotate pe cai, era ceva firesc si natural. Revelionul,
paznic la o pizzerie apoi in rulota sa un joc de Rummy, la 12 noaptea vinul spumant sclipea in lumina
artificiilor promitand un an mai vesel si mai bun, -20 grade.

O altd zi, un an nou, o alegere buna, SPA, piscine multe, domeniu imens, curadtenie
desavarsita, -18 grade, in bazin afara mangaiati de albul zapezii si de privelistea minunata din jur. A
fost suficient, o zi plind incheiata cu un pahar de vin fiert si vise ademenitoare.

n ultima zi am vizitat castelul din localitate care pe perioada sirbatorilor nu primea vizitatori,
dar am fost bucurosi sa admiram privelistea din imprejurimi zece zile de frumusete si mireasma de
iarnd, nu prea ne venea sa ne ldsam dusi spre meleagurile noastre, asa ca am pregatit rulota de
plecare cu gandul ca vom mai petrece doua zile la Viena, toate campingurile sunt inchise pe
perioada iernii. Am oprit intr-o parcare publica, langa lac, nu ne deranja, desi eram in vacants,
senzatia de acasa exista, e minunat ca in fiecare zi cand deschizi geamul casutei sa ai o priveliste
noua.

Viena, ce pot povesti? Sunt atat de multe de spus, doua zile minunate, am vizitat Schonbrunn-ul
cu gradinile lui extravagante si spatiile interioare care te purtau in alte timpuri. Zona Centrala pe
timp de noapte era ca un furnicar, perioada reducerilor sosise, lume multa, plase de cumparaturi,
agitatie. Nu doream sa facem shopping, nu era in planul initial, am vizitat cateva magazine ca la
muzeu ©

Ultima vizita, Catedrala Sfantul Stefan, era slujba, minunat, se canta la chitara, am stat pe o
bancuta ascultand muzica magica, liniste in suflet si mireasma de brad.

Ultima seara, ceai cu rom intr-un Pub dragut, slab luminat, cu atmosfera intima. A doua zi
urma sa ne intoarcem acasa. Prea scurt dar totusi de o frumusete ireala.

Intram cu sufletul vesel intr-un nou proiect foto cu gadndul la urmatoarele calatorii.



LUNG E DRUMUL
CLUJULUL...

Impresii din excursia Timisoara - Turda - Cluj-Napoca
24-26 ianuarie 2020

Am ales s& merg in aceastd excursie pentru cd mi-am dorit foarte mult s3 vizitez Clujul. Tn prima zi
am vizitat Salina Turda, cu toate ca am mai fost, de data asta a fost mai distractiv si mai interesant
deoarece am avut un ghid care ne-a povestit lucruri interesante despre salina. Cel mai mult mi-a placut
in camera ecourilor, mai ales cand am ,,testat-o0”. A doua zi, de care aveam de vizitat muzeul de istorie,
unde ni sa povestit de comunism.

Codrina SOFRONIA, clasaa X-a C

n prima zi, dupd ce ne-am instalat la hotel, am pornit spre centrul Clujului, care, sincera s fiu, m-
a l3sat cu o parere foarte bun3. Oameni politicosi, strizi curate, am prins chiar si un foc de artificii. in cea
dea doua zi am fost sa vizitam Muzeul National de Istorie a Transilvaniei, urmand ca dupa sa vizitdam
Muzeul de Arta. La Muzeul de Istorie am ramas profund emotionata si impresionata de ceea ce am vazut
acolo, am Tnvatat cu adevarat ce inseamna data de 21 decembrie 1989 pentru Cluj. Un citat pe care I-am
retinut de pe peretii muzeului a fost:,,lertati-ma ca va reamintesc, dar va dau cuvantul meu de om ca
intr-o zi, in care soarele va rasari la fel ca astazi, veti muri”-Calin Nemes.
Mirjana MILIN, clasaa X-a C

in dimineata zilei de vineri am plecat impreund cu un grup de elevi si profesori spre Cluj. Prima
oprire am facut-o la Salina Turda, unul din locurile mele preferate pe care le-am vizitat. Mi-a placut c3,
dupa prezentarea istoricului de catre ghid, am avut timp liber pentru a explora parcul de distractii al
Salinei. Este un loc in care m-as intoarce. Tot in aceeasi zi, dupa ce ne-am cazat, am vizitat biblioteca din
Cluj . Am fost impresionata de diversitatea cartilor care se gaseau acolo, precum si modul in care se
organizau pentru a fi de ajutor studentilor care le trec pragul. Seara ne-am bucurat de timpul liber
petrecut impreuna si am urmarit artificiile cu ocazia zilei de 24 lanuarie. A doua zi, am vizitat muzeul de
istorie si muzeul de arta al orasului. La muzeul de istorie, mi-au starnit curiozitatea si interesul pentru
informatiile legate de comunism. La muzeul de arta, m-a impresionat modul in care ghidul a explicat
semnificatia fiecarui tablou si felul in care acestea au fost pictate. in ultima zi, in drumul spre cas§, ne-
am oprit pentru a vizita centrul orasului Oradea. Ma bucur c3, pe langa obiectivele turistice vizitate in
aceastd excursie, am avut seara timp liber pentru a ne aduna cu totii si a petrece timp impreuna. A fost

0 excursie minunata pe care nu o voi putea uita niciodata.
Teodora MUNTEANU, clasaa X-a C

Mi-a placut foarte mult Muzeul de Istorie, unde am vazut romani sacrificandu-si vietile pentru a
ne scapa de comunism. Armata era foarte mare si am observat cad erau copii de 18-19 ani care aveau
arme. Salina Turda a fost un loc foarte frumos. Am aflat ca au o multime de tone de sare cu care se
poate hrani toata lumea timp de 60 de ani.

Dan CAITATU, clasa a X-a B




Aceasta excursie a fost foarte reusita deoarece am avut ocazia sa vizitez Cluj Napoca, un oras
foarte frumos cu o arhitectura impresionanta. Cel mai mult m-a impresionat Biblioteca Nationala
datorita multitudinilor de carti care se aflau acolo. Am trecut si prin sala de lectura unde se adunau
studentii ca sa invete. De asemenea, m-a impresionat si Muzeul de Istorie unde am fost asteptati cu o
prezentare despre perioada comunista.

Andreea FLOREA, clasa a X-a B

Primul obiectiv pe care |-am vizitat a fost Salina Turda, cel mai mult mi-a placut camera ecourilor
deoarece am strigat toti in cor, iar vocile noastre se auzeau o perioada indelungata de timp. A doua zi
am vizitat Muzeul National de Istorie unde am fost foarte impresionata de cum erau si traiau oamenii in
perioada comunista.

Teodora BORLOVAN, clasa a X-a B

Excursia aceasta a fost minunata. Primul obiectiv turistic a fost Salina Turda care m-a impresionat

prin povestea spusa de ghid, de modul in care a fost construita. Mi-a placut Camera Ecourilor in care mi-

am varsat toate emotiile. La Cluj mi-au placut muzeele pe care le-am vizitat, unde am avut activitati

interactive. Am apreciat la aceasta excursie faptul ca am avut ghid peste tot si ni s-au explicat multe
lucruri.

Roxana ILONCA, clasa a X-a B

Excursia de la Cluj a fost o experienta unica deoarece a fost prima mea excursie cu colegii mei.

Ceea ce m-a impresionat cel mai mult a fost vizita de la Salina Turda, de unde am ramas cu amintiri

minunate, nu numai acolo, ci si in minunatul oras. Am admirat ih mod special arhitectura din Cluj dar si
centrul orasului. Mi-a placut sa-mi petrec timpul cu prietenii si sa explorez un oras nou.

Mara PAPUC, clasaa X-aB

Aceasta excursie, la fel ca celelalte, mi s-a parut una foarte reusita. Dintre toate obiectivele la care
am fost, cel mai mult mi-a placut la Salina Turda. M-am bucurat ca am putut revizita un loc atat de
frumos, bogat in istorie, divertisment si cu influentda buna asupra sanatatii noastre. Si biblioteca si
muzeul de istorie mi s-au parut interesante. Am putut vedea o mare colectie de carti si modul in care
invata studentii, dar ne-am si amintit si am aflat mai multe lucruri despre revolutie si regimul comunist si
cum s-a sfarsit. Dar cele mai frumoase momente au fost serile in oras si la hotel cu colegii.

Razvan JEBELEAN, clasa a X-a B

Cea mai geniala excursie! Mi-a placut foarte mult la muzeul de istorie din Cluj, unde am vazut cum
unii romani ,,mai vrednici” si-au dat viata pentru a scdpa de comunism. Am ramas socat cand am vazut
cum armata, care era formata din niste copilasi de 18-19 ani, a inceput sa traga in multime. 13 oameni
au murit la Cluj. Totodata casele din acea perioada mi s-au parut foarte clasice, toate aratand
aproximativ la fel: pe televizorul Diamant statea un milieu si un bibelou in forma de peste, un telefon cu
rotita, si un radio, acestea erau gadgeturile din acea vreme. Si muzeul de arta a fost interesant, dar cam
plictisitor. La Salina Turda, am aflat multe informatii noi. Acolo se afla peste 68 de milioane de tone de
sare, suficiente pentru hranirea Pamantului pe parcursul a 60 de ani. Cazarea a fost perfectd, am avut
caldura si camere suficient de mari pentru a sta grupati. Din punctul meu de vedere, excursia de la Cluj a
fost cea mai frumoasa.

lonut PRILIPCEANU, clasa a X-a B



Cel mai mult mi-a placut muzeul de istorie cand ghidul ne-a povestit despre revolutie si sincer,
chiar nu ma asteptam sa fie chiar atat de interesant. De asemenea, mi-a placut cd am avut mult timp
liber si cd am putut vizita Clujul, care este un oras absolut superb pe care |-as mai vizita de cate ori as
avea ocazia. Mi-a placut foarte mult si biblioteca de la universitate, mi-a placut sa vad studentii atat de
concentrati. Insd nu mi-a placut absolut deloc la muzeul de art3, desi ghidul de acolo mi s-a parut cel mai
bun, din cauza caldurii foarte mari, nu am putut sa acord mare importanta la ceea ce mi se povestea.
Mi-a placut si la salind, desi am mai fost, mi s-a parut foarte interesant, pana si aerul imi placea in mod
deosebit. in Oradea, nu am avut asa de mult timp de vizitd, dar nu prea m-a fascinat acest oras, consider
c& in Timisoara este mai frumos. In concluzie, a fost o excursie reusitd si mi-a plicut tot ce am vizitat,
mai putin muzeul de arta.

Adelina LIPOVAN, clasa a X-a B

Eu cred ca aceasta excursie a fost una dintre cele mai reusite. Hotelul, atmosfera si persoanele cu
care mi-am petrecut timpul au fost super si ma bucur cd am stat toti impreuna, chiar daca nu eram din
aceeasi clasa. Salina din Turda m-a impresionat destul de mult, a fost frumos prezentata si organizata.
Galeriile incapatoare si pline de istorie mi-au ldsat un sentiment placut si nu cred ca voi uita acea vizita.
Orasul Cluj-Napoca a fost foarte frumos, cu o arhitectura impresionanta si multe cladiri cu valoarea
istorica, asemenea Timisoarei.

Adeline CIACA, clasaa X-aB

Excursia de la Cluj a fost pentru mine una dintre cele mai reusite excursii la care am participat. Cel
mai mult, m-a impresionat biblioteca din Cluj. Am ramas socat cand am vazut cum se pregatesc studentii
pentru sesiune. Cele 5 milioane de volume prezente m-au facut si m-au impresionat si mai mult. Salina
din Turda a fost primul obiectiv turistic pe care I-am vizitat, a fost prima data cand am ajuns aici, si pot
sa zic ca a fost o experienta unica. Parca era un peisaj desprins din basme. Cele doua muzee pe care le-
am vizitat au fost: muzeul de istorie si cel de artd. Cel mai mult mi-a placut la cel de istorie, deoarece am
aflat mai multe lucruri despre trecutul térii mele. In general, orasul Cluj este un obiectiv turistic foarte
special, iar eu mereu mi-am dorit sa ajung aici si sa vizitez acest oras minunat. A fost o excursie
minunata si de neuitat.

Andrei NICHITA, clasaa X-aB

in opinia mea, aceasta a fost cea mai reusitd excursie de pand acum, din toate punctele de
vedere. In primul rand, locatiile vizitate au fost ideale, in special salina de la Turda, biblioteca si muzeul
de istorie. Cazarea a fost si ea un detaliu important pentru a face excursia si mai buna decat era. Avea
tot ce ii trebuie, unicul dezavantaj fiind ca era destul de departe de centru. De asemenea, toti oamenii
care au fost in excursie sunt printre cei mai de treaba si buni care exista, cu care te intelegi usor si chiar

ai ce vorbi si cum s& te distrezi cu ei. In concluzie, excursia a fost perfecta.
Vincent LINTA, clasa a X-a B

Excursia de la Cluj a fost una uimitoarea, am vizitat locuri noi. Cel mai mult m-a impresionat
muzeul de istorie deoarece am aflat multe lucruri noi si interesante despre comunism dar si despre
oamenii care au avut curajul sa se opuna regimului comunist. La muzeul de arta, a fost interesant, ghidul
a stiut cum sa explice si cum sa faca turul mai interesant. Chiar daca am mai vizitat-o, Salina Turda a
ramas la fel de impresionanta. Cel mai mult mi-a placut cand m-am dat in roata. Aceastd excursie a fost
minunata si abia o astept pe urmatoarea.

Claudia STOICA, clasa a X-aB




Tn excursia de la Cluj, mi-a pldcut foarte mult cd am reusit s§-mi fac prieteni noi. Ne-am distrat
foarte mult si ne-am facut amintiri pe care nu o sa le uit niciodata. Am fost foarte fascinat de Salina
Turda, dar cel mai mult mi-a placut in timpul liber pe care I-am petrecut in Cluj. Dupa aceasta excursie,
am ajuns la concluzia ca orasul Cluj este mult mai frumos decat ma asteptam, mai ales ca am fost alaturi
de prietenii mei.

Alexandru BARCIOG, clasa a X-a B

Dupa parerea mea, excursia de la Cluj a fost una dintre cele mai reusite excursii la care am
participat. Cel mai mult mi-a placut la Muzeul de Artda deoarece ghidul stia despre ce vorbea si mi-a
placut cum a descris operele de arta din acel muzeu. Desi a fost destul de lung, turul mi s-a parut
interesant iar piesele de artd pot spune chiar spectaculoase. Prezentarea despre comunism, de la
Muzeul de Istorie mi s-a parut de asemenea interesanta deoarece am aflat lucruri pe care nu le stiam
despre acea perioada prin care multe persoane cunoscute mie au trecut.

Romana FLOROIU, clasa a X-a B

Muzeul National de Istorie a Transilvaniei detine un valoros patrimoniu istoric si arheologic. Mi-a
placut multitudinea de obiecte provenite din descoperiri arheologice, colectii medievale si moderne de
ceramica, cositoare, sticlarie, armament, documente si fotografii. Am fost impresionata de tezaurul care
prezenta foarte multe piese din aur si argint.

Alexandra RUICAN, clasa a X-aB

Tn prima zi, am vizitat Salina Turda, unde a fost uimitor. Am intrat printr-un tunel intr-o galerie
mare. A fost un aer atat de curat. Aici cel mai mult mi-a pldcut in roata mare. in Cluj am vizitat biblioteca
Universitara si 2 muzee. Cel mai mult mi-a placut Muzeul de Istorie.

Raul SFERA, clasaa X-a B

Prima datd am vizitat Salina Turda. Acolo am avut un ghid foarte bun care ne-a aratat cateva parti

din salina. Clujul este un oras foarte frumos, cu o arhitectura aparte si cu multe muzee. Cel mai mult mi-

a placut la Muzeul de Istorie unde ne-au fost prezentate informatii despre Revolutia din 1989 din Cluj.
Eu am fost fascinat cand am aflat cum s-a desfasurat revolutia.

Vlad CRETESCU, clasa a X-a B

Parerea mea personald este ca excursia aceasta a fost foarte reusita pe plan social si cultural. O
atractie turistica care m-a fascinat puternic este Biblioteca Universitara din Cluj, deoarece am putut
remarca nu numai colectiile uriase de volume dar si importanta istorica si educationald pe care le-o
ofera in special studentilor care vin si studiaza cu seriozitate. Vizita acestei institutii m-a motivat sa
vizitez si alte biblioteci si sa folosesc resursele acestora.

Daniel DOBRIDOREANU, clasaa X-aD

Dintre obiectivele turistice pe care le-am vizitat, cel mai mult mi-a placut la Salina Turda deoarece

a fost prima data cand am vizitat-o si am aflat informatii noi despre aceasta. Muzeul de Istorie a fost

interesant deoarece am aflat lucruri noi despre perioada comunismului. Muzeul de Arta a fost destul de
plictisitor din punctul meu de vedere deoarece eu nu sunt interesat de arta.

Tudor CRUTU, clasaa X-aD



Dupa parerea mea, excursia de la Cluj, cu cele doua opriri la Salina Turda si Oradea a fost o
excursie foarte reusitd. Am avut un program foarte bine stabilit care cuprindea atat vizitarea unor
obiective turistice cat si timp liber pentru noi, timp in care am descoperit frumusetile Clujului. Cele doua
muzee cat si Biblioteca Universitara de la Cluj au fost interesante si cu ajutorul lor am reusit sa
descoperim lucruri noi atat despre Cluj cat si despre lumea din trecut dar si despre perioada comunista.

Alexandru PAVEN, clasaa X-aD

Ceea ce m-a impresionat cel mai mult la excursia de la Cluj a fost Biblioteca Lucian Blaga. Mi-a
placut modul de aranjare a cartilor, faptul ca erau asezate in depozite, foarte atent. Liftul cu care erau
aduse cartile sau ziarele din anumite locuri, ofereau bibliotecii un aer istoric. Muzeul de Istorie a
Transilvaniei mi s-a parut un alt punct turistic interesant. M-a impresionat curajul celor cativa tineri care
s-au adunat sa lupte Tmpotriva regimului de conducere, unii dintre ei chiar pierzandu-si viata pentru
libertatea noastra.

Denisa DANCIU, clasa a X-aD

M-a incantat faptul ca am oprit si la Salina Turda. Cu toate ca am mai vizitat acel loc, am simtit ca
am descoperit un loc nou. Despre orasul Cluj pot spune cd mi-a placut tot, de la mancare pana la
arhitectura. Totusi, cel mai mult m-a impresionat Muzeul de Arta, in special picturile care ilustrau
natura. Despre Oradea, pot spune doar ca mi-a parut rau ca nu am avut mai mult timp sa vizitam,
deoarece Oradea mi se pare un oras mai frumos decat Clujul si Timisoara.

Andreas TODOR, clasaa X-aD

intalnirea orasului Cluj-Napoca a fost fascinatd din primele momente. Cel mai mult m-a
impresionat Biblioteca Universitara, care ar gazdui in jur de 5 milioane de volume. Aici, studentii Tnvatau
captivanti, fapt care mi-a starnit si mie un apetit pentru lectura.

Andi ILIESCU, clasa a X-aD

Clujul reprezinta un centru istoric, economic si universitar cu o arhitecturd impozanta si cu
personalitati reprezentative. Mi-a placut Muzeul de Istorie unde am aflat multe lucruri despre Romania
in perioada comunismului. La Biblioteca am fost impresionat de modul in care erau aranjate cartile.

Florin TIMARIU, clasa a X-aD

Dupa parerea mea, aceasta excursie a fost un prilej de imbogatire a culturii generale deoarece am
vizitat multe obiective turistice interesante. Unul dintre aceste obiective este Muzeul de Istorie unde ni
s-a povestit despre declansarea revolutiei din 1989, am putut viziona videoclipuri cu ultimul discurs spus
de Nicolae Ceausescu.

Lucian MADARAS, clasa a X-a D

Fiind un impatimit al istoriei, in aceasta excursie am aflat multe informatii noi de la diferiti experti
in istorie. Vizita la Salina Turda s-a dovedit a fi o experienta foarte palpitanta, deoarece timp de 20 de
minute am fost cu barca pe un lac sarat la 112 metri sub pamant. Muzeul de Arta a fost o vizita foarte
culturald, daca pot sa spun asa, deoarece ghidul nostru a fost foarte bine documentat.

Alex CRACIUN, clasa a X-a D




Fiind pentru prima data la Salina Turda, am fost total surprins de frumusetea si maretia interioara

a salinei dar si de felul in care minerii extrageau sarea in secolul al XVlll-lea. Aventura a inceput in

momentul Tn care m-am urcat singur in barca, eu nestiind sa vaslesc. A fost o adevarata distractie care a
meritat cu siguranta si pe care nu o voi uita niciodata.

Darius LICIU, clasa a X-aD

Am fost impresionat de arhitectura Clujului, cladirile vechi care ascund o istorie de sute de ani.
Strazile intortocheate 1ti dddeau mereu impresia ca te pierzi. Mi-a placut foarte mult ca am vizitat Salina
Turda si ca am aflat multe lucruri interesante despre istoria ei. Am fost impresionat de faptul ca oamenii
din trecut au sapat acea salina doar cu dalta si ciocanul.

Denys VICOL, clasa a X-aD

Cand am plecat, nu stiam la ce sa ma astept, dar am fost placut surprins cand am ajuns la Salina
Turda. Mi-a placut foarte mult cum ne-a explicat ghidul toate informatiile despre salina dar si salina in
sine m-a impresionat foarte tare. Cel mai mult mi-a placut Muzeul de Istorie unde am invatat multe
lucruri despre comunism.

Dariu LINTA, clasaa X-aD

Cel mai mult mi-a placut Biblioteca din centru, am ramas uimit de numarul mare de carti dar si de
vechimea acestora dar mai ales de modul in care sunt aranjate. In aceste dous3 zile la Cluj am mai vizitat
si doua muzee. Unul de Arta unde ne-au fost prezentate tablouri artistice, dar si unul de Istorie unde ni
s-a vorbit despre comunism. Desigur ca am vizitat si o biserica foarte frumoasa.

Luca MIRZA, clasa a X-aD

Am vizitat Muzeul de Arta din Cluj care este un muzeu de arta adapostit intr-un important edificiu
baroc. Desi am petrecut un timp destul de lung care I-a un moment dat a devenit obositor si plictisitor,
mi-a placut foarte mult deoarece sunt atrasa de arta. Am vizitat si Muzeul de Istorie care dispune de
colectii bogate de antichitati.

Bianca-Alexandra HRITUC, clasa aIX-aD

Mi-a placut foarte mult sa revad un oras pe care nu l-am revazut de foarte mult timp. Mi-au
placut explicatiile ghidului de la Muzeul de Arta, dar si explicatiile ghidului de la Muzeul de Istorie.
Biblioteca a fost un adevarat obiectiv turistic. Compania amicilor a fost ceva deosebit, chiar si in ultima zi
cand am dansat.

Antonia TULEA, clasaa Xll-aC



DOAR DESPRE
FERICIRE...

Ne pare rau ca trece timpul? Da. Am vrea sa il oprim? Normal. Putem? Nu. Am vrea ca viata celor
dragi sa nu se sfarseasca niciodata. Simtim prin astfel de trairi cum sensul vietii este dragostea, cand
suntem dispusi sa renuntam la orice si sa dam orice pentru viata celui drag, pentru a putea ramane cu
noi. Daca omul si-ar cunoaste numarul zilelor ar intelege cu totul altfel sensul vietii. Oamenii se intreaba
ce sens are viata daca tot murim si totul este trecator. Pana la urma, frumusetea vietii consta in faptul ca
inca mai poti sa te bucuri de ceea ce ai. Un om bolnav ar spune ca sensul vietii este sdanatatea, un om in
goana dupa bani ar spune ca sensul vietii este averea. Pentru mine viata inseamna familie, prieteni, dans
si neapadrat sanatate, altfel nu te-ai bucura pe deplin de frumusetea vietii.

Mihaela POPESCU, clasa a Xll-a A

Viata este un drum continuu, plin de intersectii si piedici. n fiecare zi trebuie sd infrunti o noud
provocare, dar cum poti depasi toate obstacolele cu capul sus? Pentru mine, cel mai mare suport pe
care pot sa-l primesc este familia mea. Persoanele care imi sunt cele mai apropiate, membrii familiei si
prietenii pe care ma pot baza oricand. Drumul parcurs este important deoarece iti formeaza caracterul,
te ajuta sa vezi adevarul si, odata ce ajungi la final, iti indeplinesti scopul, fericirea va veni de la sine.

Claudia VINTER, clasa a Xll-a A

Pentru mine, sensul vietii nu inseamna o placere de scurta durata si nici promisiunea unei vieti
fara de sfarsit alaturi de o multime de persoane care nu au stiut sa isi traiasca viata, de asemenea nu
incerc sa realizez lucruri marete, fericirea mea consta pur si simplu in trdirea clipei, in amintirile din
noptile albe petrecute aldturi de prieteni, In momentele petrecute in masina cu prietenii, cantand
melodiile noastre preferate si uneori, chiar vanand mistreti si sunt de parere cd prea multi oameni uita
sa traiasca momentul Tn cautarea unei fericiri efemere, care intr-un final nu le va oferi sentimentul la
care se asteptau din cauza faptului ca mereu traiesc, fie in trecut, fie n viitor, astfel neglijand prezentul.
Pentru a incheia doresc sa spun doar atat: vietii nu trebuie sa ii dam un sens ci trebuie sa-i dam culoare.

Emanuel Zaharia HANDA, clasa a Xll-a A

Suntem nevoiti sd avem in vedere sensul vietii ca un element prezent in tot ceea ce ne inconjoara,
fiind sinonim cu micile bucurii de care, in cele mai multe cazuri, nu tinem seama. De exemplu, esenta
vietii Tn ceea ce ma priveste, pe langa obiectivele profesionale, este sugerata de momentele in care
constientizez ca am privilegiul sa fiu privit cu entuziasm dar si nerabdare de cainele meu, cand ajung
acasa, sa vizionez un serial alaturi de un castron de budinca sau sa fac sport cat doresc. Sensul vietii
mele se regaseste in aspiratia spre o buna cariera profesionala, dar mai ales in elementele de care sunt
inconjurat si la care tin, stabilitatea mea emotionala osciland sub actiunea timpului petrecut in prezenta
sau absenta lucrurilor pe care le iubesc.

Paul DUTU, clasa a Xll-a A

Fericirea este o stare care a frimantat mintile multor ganditori. E greu sa definesti fericirea, niciun
alt sentiment nu este la fel de cuprinzator ca acesta. Ea poate, in acelasi timp, sa te remonteze, dar si sa




te darame la propriu. Fericirea nu tine de ,,a avea” ci de ,,a fi”, ea nu poate fi achizitionata, doar simtita,
fiind o stare de care trebuie sa te lasi cuprins. Acest sentiment numit fericire difera de la o fiinta la alta,
fiind o stare legata de felul de a fi al oricarei persoane. Personal, eu imi gadsesc fericirea in lucrurile care
imi creeaza placere, cum ar fi fotbalul, dansul, muzica si alte activitati in care ma regasesc. Fara aceste
lucruri care Tmi creeaza placere, viata ar fi una monotona, plictisitoare, lipsitd de sens, asadar putem
spune ca omul are puterea suprema asupra destinului sau.

Andrei DAN, clasa a Xll-a A

Nimeni si nimic nu te poate impiedica sa fi fericit. Trebuie doar sda ne dorim cu adevarat acest
lucru si sa privim mereu partea plina a paharului. Ne vom confrunta, desigur, cu nenumarate probleme
si situatii nefavorabile de-a lungul vietii. Napoleon Hill spune: ,,Orice situatie nefavorabild poarta in sine
samanta unui beneficiu echivalent, daca nu chiar mai mare.” Deci, pentru a fi fericiti trebuie sa ne
indreptam atentia catre aspectele pozitive. FERICIREA, de fapt, este tot ceea ce ne bucura inima, facand-
0 sa bata mai repede, este ceea ce ne dorim cu totii. Si totusi, cat costa fericirea? Fericirea costa mult,
poate mult prea mult: nu poate fi cumparata cu bani, cum nici dragostea nu poate fi dobandita cu forta.
Pentru mine, adevarata fericire este FAMILIA, care intotdeauna a fost si va ramane locul de implinire a
celor mai marete si profunde aspiratii omenesti de bucurie. Sunt fericita atunci cand privesc cerul.
lubesc apusurile, iubesc rasaritul.

Rossana GHICIU, clasa a XllI-a A

Sensul vietii mele este sa cunosc cat mai mult si sa fiu fericita implinindu-mi dorintele facand ceea
ce mi place. Proverbul vechi:,,in fata unei adevarate fericiri bogatiile pretuiesc cat umbra unui fum” m-a
inspirat deoarece fericirea nu consta in bogatii intelectuale si spirituale. Toate dorintele ma fac fericita
deoarece, gandindu-ma la ele, ma bucur mult, sperand ca intr-o zi le voi indeplini. Dorintele care mi
aduc zambetul pe buze sunt: sa calatoresc peste tot in lume fiind chelneritd pe vase de croaziera sau
stewardesa la diferite companii aeriene, sa ma implic Tn campanii de caritate, spre batranete vreau sa fiu
asistenta medicala cu facultate si sa-mi vizitez prietenii din Austria si rudele din Grecia dar mai ales sa
ma cunosc mai bine.
Alina MARCU, clasa a Xll-a A

Omul trebuie sa fie fericit si implinit cu el insusi, sa trdiasca intr-o continua dezvoltare, sd devina
cea mai buna varianta a lui, insa acest lucru poate fi perceput in moduri diferite. Daca pentru mine
idealul, sensul vietii consta in intemeierea familiei unite, fericite si pline de iubire, pentru o alta
persoana idealul poate insemna faima si bani. Ambele variante iti pot aduce satisfactia maxima, daca
drumul spre acest ideal este bazat pe emotiile si aprecierea lucrurilor inconjuratoare.

Cosmina GUI, clasa a Xll-a A

Fericirea vine din suflet, din interior. Poti fi fericit multumindu-te cu putin si din multe motive.
Fericirea o putem gasii in lucruri marunte care ne fac sa zambim, sa ne bucuram. Acesta poate fi un
motiv de a zambi, de a fi optimist, bucuros, vesel un motiv in plus sa realizezi ca viata este frumoasa.
Fericirea nu presupune sa ai succes in toate, este o stare interioara de care putem sa ne bucuram in
fiecare zi daca stim sa o pretuim. Fericirea poate fi un cuvant, o privire, un zambet. Fericirea consta in
perceperea simplitatii vietii, impartasirea experientei noastre cu cei dragi. Trebuie sa fim optimisti in
ciuda greutatilor si obstacolelor. Fericirea nu constd doar in lucruri materiale, un rasarit de soare, un
curcubeu, mirosul proaspat al muntelui si venirea iernii sau a verii 1ti pot aduce fericirea. Fericirea e
absolutul spre care tindem toti si mereu este ceva mult mai sus, mult mai greu de atins. Ea nu
presupune sa avem succes in toate si este o stare interioara de care putem sa ne bucuram in fiecare zi
daca stim cum sa o pretuim.

Raul BAROS, clasa a Xll-aB



Pe mine ma face fericitd si vid persoanele de langd mine fericite, si anume prietenii si familia. Tmi
doresc sa imi indeplinesc visurile si sa vad ca toata munca si suferinta mea din toti acesti ani nu a fost in
zadar. Atunci voi fi implinita implicit fericita cu adevarat.

Alexandra CIURCIUN, clasa a Xll-a B

Eu consider ca viata este mult prea complexa pentru a avea un singur sens. Viata fiecarui om este
diferita si, de aceea, fiecare persoana o intelege in alt mod. Totalitatea intamplarilor si a sentimentelor
semnificative din viata unui individ 1l influenteaza si 1l face sa aiba diferite conceptii despre viata. Locul in
care ne nastem, mediul in care traim si clasa sociala ne influenteaza.

Darius Andrei BUCIUMAN, clasa a Xll-a B

Pentru mine fiecare mica realizare, fiecare serie de grile rezolvate corect, fiecare test trecut cu
bine Tmi aduc multumire n speranta ca imi voi atinge scopurile imediate din aceasta vara de foc. Voi fi
fericita atunci cand voi termina liceul si voi ajunge la facultatea la care imi doresc pentru a ajuta oameni
si a fi face sa traiasca cat mai mult fericiti.

Carina-Raluca TUFIS, clasa a XIlI-a B

Sunt convinsa ca in orice persoana exista dorinta si necesitatea de a fi fericit, de a se simti bine cu
sine Tnsusi si cu cei apropiati. Pe mine ma fac fericita multe lucruri: sunt fericita cand reusesc sa duc la
bun sfarsit ceea ce mi-am propus, cand vad ca pot face si pe altcineva sa zambeasca, cand sunt iubita si
cand iubesc, cand petrec timp alaturi de familia mea si cu catelusul meu, cand primesc sau cand dau
cuiva un cadou, chiar si atunci cand ascult muzica preferata. Poate ca fericirea nu este usor de atins, dar
daca reusesti sa lupti si sa crezi in tine, cu siguranta vei reusi sa fii fericit. De multe ori am crezut ca nu
mai pot face Tnca un pas nainte, dar am ajuns sa fac parte dintre cei care cred ca totul este posibil si am
ajuns sa fiu fericita.

Milana CIOTEA, clasa a Xll-aB

~

Baza fericirii mele o reprezinta starile sufletesti. Felul in care ma simt in interior se reflecta si in
exteriorul meu. Echilibrul psihic creeaza anumite stari sufletesti si emotii care, involuntar, ne conduc
spre fericire sau dezamaigire. Implinirea sufleteascd, iubirea, gandirea pozitivd si calmul interior
reprezinta pentru mine fericirea, ceea ce conduce spre sensul vietii mele. Felul in care gandesc imi
influenteazd sentimentele si stirile interioare. In general, majoritatea activitatilor pe care le desfisor
contribuie la fericirea mea. Imi place cdnd mé& plimb si cdnd mé relaxez in parc iar cititul m3 linisteste,
atunci cand am o stare melancolica. Senzatia de liniste interioarad si de pace sufleteasca participa la
fericirea mea.

Soraya GAINA, clasa a Xll-a B

Cred ca in viata aceasta este mult mai important sa faci ceva pentru cei din jurul tdu, un bine, iar
aceasta sa fie lucrul pentru care traiesti. Astfel, oamenii te vor tine minte si vei capata o insemnatate pe
acest pamant. Cel putin pentru mine asta ar insemna sensul vietii. Desi fac lucruri mici cum ar fi sa Tmi
ajut un prieten/prietena fard sa-mi ceara, sau sa trimit un mesaj de apreciere unei persoane dragi si
multe altele, toate acestea au valoare, poate nu neaparat pentru mine, dar pentru acei oameni, iar
singura mea fericire sau bucurie pe care o am este de a vedea alte persoane fericite.

Alicia CIUTUROIANU, clasa a Xll-a B




DESPRE
ORGANIZAREA
TIMPULUI

Prof. Psiholog ADINA MARIA GUGONATU

Timpul este o resursa importanta si de organizarea lui depinde succesul sau insuccesul activitatilor
noastre. Utilizarea eficienta a timpului se Tnvata si se exerseaza. De aceea putem spune cd modalitatea
de gestionare a timpului devine o abilitate fara de care oamenii nu pot functiona eficient si de altfel nu
pot obtine performanta dorita.

Este imperios necesar sa invatam sa gestionam intr-o maniera eficienta timpul, sa programam
activitati, sa dispunem de capacitatea motivationala si de cea volitiva pentru realizarea acestora si ca
atare pentru obtinerea de rezultate scolare si profesionale bune si foarte bune. Timpul este important
pentru fiecare dintre noi si de aceea la sfarsitul fiecarei zile facem un bilant mental al propriilor noastre
reusite concretizate prin activitati casnice, scolare si profesionale .Starea de multumire sau nemultumire
este dependenta de rezultatele obtinute. De aceea este important un bun management al timpului. lata
cateva sugestii care sa ne ajute Tn organizarea timpului:

* fa o lista cu ce ai de facut in ziua urmatoare;

 stabileste-ti prioritatile, adica care sunt cele mai importante activitati (A, B, C);

¢ planifica ordinea 1n care vei desfasura activitatile (incepe cu “A”-urile);

* lasa loc de pauze in agenda ta; la sfarsitul zilei revizuieste planificarea si ce anume ai realizat din
lista de prioritati;

* recunoaste atunci cand intervin “hotii de timp” si ia masuri. In viata fieciruia existd activititi
consumatoare de timp. De cele mai multe ori aceste activitati sunt placute si utile pentru o dezvoltare
armonioasa, dar, desfasurate in exces, ne lasa putin timp la dispozitie pentru alte activitati importante,
dar mai putin placute. Din acest motiv aceste activitati sunt un fel de “hoti de timp”.

Cine sunt hotii care iti pot fura timpul?

e amanarea sarcinilor grele sau neplacute si indecizia - intreruperile - lipsa organizarii personale si
a unei agende;

¢ lipsa prioritatilor;

* mesaje si notificari pe grupurile de socializare - realizarea de selfie-uri - apeluri telefonice
necontrolate - emisiuni interesante la TV;

* oboseala.

Cum te poti apara de hotii de timp? - respecta programul pe care ti |-ai facut; noteaza pe o agenda
sau in telefon ceea ce iti propui sa faci si timpul alocat fiecarei activitati; lucreaza in spatiul tdu pentru
invatare; comunica-le celorlalti membri ai familiei programul tau; cere ajutor atunci cand nu te descurci;
redu la minim durata convorbirilor telefonice, a folosirii telefonului si internetului atunci cand Tti faci
activitatile scolare.

Procedand astfel vei constata ca sansele de reusita in realizarea activitatilor tale scolare vor
creste, tu vei fi multumit de propria persoana, vei prinde curaj si ca atare vei continua sa ai o buna
gestionare a timpului care te va ajuta sa iti atingi cu succes obiectivele propuse. A face lucruri inseamna
a te implica, a nu lasa timpul sa treaca la voia Intamplarii si a fi satisfacut de realizarile tale. Un
management defectuos al timpului nu face altceva decat sa devind o barierd in calea realizarii
activitatilor tale, sa te determine sa ai o atitudine negativa fata de sarcinile scolare si chiar sa devina o
piedica in dezvoltarea abilitatilor tale profesionale.

Ca atare, indrdzneste sd ai un program eficient al activitatii zilnice, gaseste in tine resurse
cognitive, motivationale si volitive care sa contribuie la starea de bine.



PANDEMIA SI/SAU
RESTAURAREA
OMULUI

Prof. IOANA COSMINA BOLBA

,Ce folos ca te-ai invdrtit in aceastd viatd dacd nici macar nu ai inteles cine
esti si ce vrei?”
Savatie Bastovoi

Poate acum intelegem cine suntem si ce vrem. Cumva sunt cu sufletul strans. E clar ca suntem in
fata unei noi sensibilitati formative , o noud provocare de educare a inimilor noastre , a mintii si a
sufletului. Omenirea s-a inchis n case, ca sa nu faca gripa. E dovada faptului ca istoria nu e scrisa de noi,
cu mintea noastra inventatoare de tehnologii, ci de psihicul nostru, care lucreaza prin sugestie si
contagiune.

lar psihicul, mai batraneste spus, sufletul, e taman elementul pe care toate religiile, cu variantele
lor strict narative, 1l socotesc nemuritor. Ironia situatiei e revelatoare. Sa speram ca nu va fi complet
tragica. Suntem mai curand adaptabili la tragicomic. Ni se da cumva o pauza, si de ce nu, o lectie. Pauza
sa meditam la ce suntem ( ce am devenit... consumisti fara numar!), unde ne situam in raport cu
Creatorul si creatia Sa, si o mare lectie: RESTAURAREA. Restaurarea cu Dumnezeu, cu noi insine, cu
natura, cu cei din jur. in goana dupa ultima tehnologie ap&rutd, dupd trenduri, mod3 si cultura ” cool”,
am lasat deoparte tocmai sufletul, si pe Cel care I-a creat. Si intr-o clipa...

Pamantul s-a oprit in loc!

”Dincolo de panica si frica, de nebunia cumparaturilor facute fara rost, de glumele uneori
nesdrate (ce vin tot dintr-o teama ascunsa), s-a facut liniste!

Linistea de care umanitatea nu a mai avut parte de multi ani.

Poate prea multi ca sa fie spre binele nostru.

Este afara o liniste teribilda in toata lumea. Oamenii s-au oprit in loc, dupa nebunia care s-a numit
impropriu viata. Abia acum ar trebui sa intelegem ca ceea ce am trait pana a inceput pandemia, nu era
viata noastra. Fiecare dintre noi alergam dupa ceva, dupa cineva, si mai ales dupa putere si bani. Ca
banii confera putere sau puterea confera bani, nici nu mai are importanta. Important e ca in nebunia
asta continua, omenirea calca peste orice si peste oricine.

Omenirea si-a vandut sufletul, a uitat sa iubeascd, sa zambeasca, sda dea dovada de empatie,
tolerantd, intelegere si mai ales iertare.

Doar ca a venit o secundd Tn timpul nostru, in care suntem nevoiti sa ne izolam.
Izolarea nu este neapdrat un lucru rdu. Vom avea vreme sd ne imprietenim din nou cu noi, cu oameni la
care tinem, cu familiile noastre, cu sufletele noastre.

DUMNEZEU, divinitatea, universul sau cum vreti voi sa-i spunem, nu face nimic la intamplare. Din
toata nebunia asta vor aparea si lucruri bune. Poate marete!

Moare o lume pentru ca alta sa se nasca!

Suntem obligati sa o facem! Daca nu vom avea tdria sa renastem, vom fi obligati intr-un fel sau
altul!

Importantad este intrebarea, nu raspunsul!




De ce se intampla acest lucru pentru noi toti?

Daca ne uitam afara, ghioceii, iarba, copacii, pasarile, animalutele isi vad de viata lor, neatinse.
Pentru intregul pamant viata merge mai departe dupa randuiala Domnului. Doar pentru oameni totul s-
a naruit!

La intrebarea «De ce?» vom avea raspunsul cand totul se va termina. Putem doar sd speram ca se
va termina cu bine! Cand noi oamenii ne credem dumnezei, DUMNEZEU alege un virus, ceva care nu se
vede, sa ne arate noua tuturor masura!

Sa intelegem ca vine o vreme pentru toate!”

(Inaltpreasfintitul losif, mitropolitul Europei Occidentale si Meridionale)

Am finvatat Tn timp sa iau partea buna chiar si in
cele mai grele sau urate situatii. Ei, carantina asta impusa
de pandemie, ne tine in casa. Despdrtiti, dar impreund!

Si uite cum, avem timp sa ne redescoperim, sa fim
mai mult cu cei dragi, in confortul nostru de acasa.
Dincolo de alte activitati casnice inerente, e timp de...
lectura, e timp de rugdciune. Pentru ultima va recomand
citirea Psaltirii, ca exercitiu de reflectie spirituala.

"Neindoios, este extrem de interesant sa-ti
cercetezi sufletul in timpul lecturii psalmilor. Cuvintele
lor armonice, tanguioase creeazd o vibratie aparte,
rezonezi subtil cu un melos de obarsie divina. Parca si tu
devii un instrument de suflat in miniatura, iti vine sa le
rostesti cu glas tare doar pentru bucuria de a le auzi
rasunand Tn ecoul incaperii goale. Desi triste, ele respira
bucurie, bucuria de a-L fi cunoscut pe Dumnezeu in
tradusd gi comentatd in Muntele Athos inim&, Tnainte de intruparea-l. “Fericita intristare” exist3,
aveau dreptate ascetii din pustia Egiptului. lat-o acum la
lucru, citind Psalmi si stand in chilia inimii, fiecare. Nimic nu e pierdut, dimpotriva. De-acum incepem sa
castigam!” (Razvan Bucuroiu)
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A doua recomandare e o carte ce iti atrage atentia - HISTORIA
prin realitatea unor file de istorie si religie, un soi de marca
europeanad cu personaje pitoresti.

Ajunge sa citesti o fresca istorico-religioasa si
politico-militara a Europei veacului XVI ca sa vezi ce urias
progres s-a facut prin aparitia Uniunii Europene (chit ca ea
a devenit rational imperativa abia mai tarziu, dupa cele
doua razboaie mondiale, privite si ca razboi civil european).
Pe continentul disputat intre Francisc I-ul si Ferdinand de
Habsburg - toti actorii (Papalitatea, ducatele, regatele,
republicile maritime, incepand cu Venezia si, fireste, nalta
Poartd otomana) erau in haos: aliante fragile, tradari
continue, asasinate politice, mituiri si minciuni, plus
discordia dintre catolici si calvini etc. Croatul Martinuzzi,
devenit stapanul de facto al Transilvaniei, s-a comportat
neasteptat de inteligent si de corect, in limitele acestui
context aproape dantesc...

Adriano papo

Gizella Nemeth papo
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Lectura placuta!

Bunul Dumnezeu sa va daruiasca sanatate trupeasca si sufleteasca! Si nu uitati: despdrtiti, dar
impreund!



DEBUT POETIC

KARLA ANISIA, clasa a Xl-a A

PREFER ZAMBET TRIST

Lumina zilei ma trezeste la realitate,
Prefer lumina lunii-n miez de noapte,
Prefer o stea pe ceru-ntunecat,
Decat un soare pe ceru-nseninat.

Traia o tristete fara margini,
Dar nimeni n-observa vreodata,
Caci nu interesa pe nimeni,
Zambea si plangea de-odata.

Dar zambetu-i era amar

Si ochii tristi, fara de viata,
isi ascundea tristetea iar,
Nemaiavand altad speranta.

Prefer si ploaia care sad imi spele
Nu doar fata pe timp de furtuna,
Precum si toate gandurile mele
Care pe zi ce trece se aduna.

ARIPILE

As vrea sa-mi iei aripile, caci dor,
De-atata ura nu mai zboara,

Ci doar se zbat usor, usor.

Si de-as putea sa le repar,

As vrea sa zbor, dar nu spre cer,
Sa zbor spre lumea-n care sper

Ca nimic nu doare, nimic nu-i greu,
Ci e o liniste pe care

O caut cu disperare eu.

* % %

GEANINA MOLDOVAN, clasaa Xl-a A

TIMPUL PADUREA GLASURILOR
Timpul zboara ca o pana, Bulgarele auriu
Tncuiatd intr-o vana. Rasarit in zori de zi,
Linistit ca si un melc, in padure el trimite

Mai numit si Cotobelc.

As vrea sa il opresc in loc,
Pana nu - vom face poc!
Orisicat eu mi-as dori
Timpul, nu il pot opri...

Cautand un vis de lacrimi,
Timpul are multe patimi,
Patimi multe si ascunse
Ciripite de vrabiute...

O secunda s-a si dus
Pana lina s-a si pus

Pe pamantul timpuriu
lubind timpul vestejiu.

Razele-i trandafirii.

lar o boare calda-atinge
Ramurile pomilor,
Frunzulitele lor verzi
Sunt ca ale viilor.

Pasarelele gingase

Ciripesc printre copaci,
Albinutele voioase
Zboara-ntr-una printre maci.

nsd bulgérul de aur,
Dintr-odata el dispare,
lar pe cerul instelat
Luna argintie-apare.



BOALA - O INCURSIUNE
ISTORICA SI CULTURALA
(DE LA PREISTORIE

LA RENASTERE)

RALUCA-ALEXANDRA MANDAE

e w

anul | - Universitatea de Medicina si Farmacie ,,Victor Babes” Timisoara

Conform codului bunelor maniere, un gentleman nu vorbeste niciodata despre boli. Sfidand
normele riguroase ale educatiei, eseul de fata isi propune sa abordeze fara pretentii exhaustive boala
intr-un context istoric si social.

De-a lungul existentei lor, oamenii, au fost preocupati in permanenta de starea corpului lor.
Corpul nostru reprezinta poate o singura carapace pentru spiritul, sufletul nostru, cuvinte ce atesta
poate cu naivitate (sau nu) ascendenta divina a speciei noastre. Afectat insa de trecerea timpului, dar si
de mediul inconjurator, corpul se afla in procesul de imbatranire inca din primele clipe de cand ne-am
nascut, iar stabilitatea si vitalitatea lui sunt puse in pericol in continuu si de boli.

Pentru a intelege importanta, evolutia si efectele acestei anomalii, ar fi bine sa analizam sensul
bolii in forma ei primara. Conform DEX, boala este descrisda ca o “Modificare organica (sau functionald)
a echilibrului organismului”. Spre deosebire de dizabilitate, care este o modificare organica definitiva si
in cele mai multe cazuri ireversibila, boala se poate plasa intr-un context temporal. Astfel, ea poate fi
tratatd in curs de cateva zile, sdptamani sau ani, in functie de gravitatea ei.

Tnainte de primii pasi in domeniul medicinei, Thaintasii nostri nu cunosteau foarte multe despre
cauzele bolilor asupra corpului lor. Oasele, dar si excrementele fosilizate descoperite de catre arheologi
ne pot spune mai multe despre bolile din preistorie. O boala predominanta in urma cu un milion de ani
in Africa a fost boala somnului cauzata de musca tete (Sean Martin, 2015: 21). Surprinzator, Yuval Noah
Harari descrie Tn cartea sa ,,Homo Sapiens Scurta istorie a omenirii”, faptul ca vanatorii-culegatori arhaici
sufereau mai putin din cauza bolilor decat urmasii lor din viitoarele societati agrare. Majoritatea bolilor
infectioase( variola ,rujeola, tuberculoza, antrax) proveneau de la animale domestice, iar asezarile
permanente dense si neigienice a societatilor agrare reprezentau adevarate focare de boli. Vanatorii-
culegatori erau mai putin expusi, pentru ca rataceau in cete mici pe spatii mari unde epidemiile nu
puteau fi intretinute, iar stilul lor de alimentatie sanatos le fortifica imunitatea. Meniul lor foarte
diversificat cuprindea: alune, nuci (bogate Tn minerale), fructe si legume (bogate in vitamine) si carne de
vanat (bogata in proteine). Singurele boli la care erau predispusi vanatorii- culegatori erau artrita si
reumatismul, ce evoluau in timp datorita stilului de viata nomad.

Referindu-ne la civilizatia sumero-babilinoneand, trebuie amintitd consideratia nalta de care se
bucurau medicii din timpul lor. Bolile erau catalogate si descrise, iar numarul de medicamente
mentionat intr-un text de tip indreptar terapeutic ajunge la aproape 150. La sfarsitul mileniului al lll-lea
1.Hr., s-a constituit prima corporatie de vindecatori (numiti si asu). Ei se ocupau cu tratarea celor mai
frecvente maladii din Mesopotamia: litiaza vezicald, trahoma si alte boli de ochi cauzate de avitaminoza



A, scorbut si o forma particulara de beri-beri. Exista nsa si o credintad primitiva ca boala nu este altceva
decat o cauza a dezechilibrului interior, iar intelegerea intregii vieti interioare a pacientului de catre
medic era un prim pas in tratarea acesteia. (Drimba, 1984 : 83) Egiptenii atribuiau cauzele bolii unor
demoni care trebuiau alungati cu ajutorul unor formule magice. Era important sa fie respectate si
indicatiile din retele medicale. Ranile si fracturile erau tratate in mod inovator prin atele (egiptenii au
fost primii care au folosit atelele), si erau de altfel singurele neatribuite unor fenomene mistice.
(Drimba, 1984:137)

Cultura ebraica avea cunostinte si practici medicale alterate de superstitii si mituri exagerate.
Astfel, boala este o incercare, suferinta cauzata de o rascumparare a pacatelor, iar doar prin iertarea
divina omul se poate Tnsanatosi. Bolile puteau fi cauzate si de nerespectarea unei alimentatii adecvate si
corecte, fapt ce ducea la aplicarea unor reguli riguroase de nutritie si igienda. Camerele erau aerisite si
dezinfectate prin fumigatie, iar medicii-sacerdoti( aveau si un statut religios) puteau recurge si la
farmece sau exorcisme dacd vedeau cd starea pacientului nu se imbundtiteste. Tn ultima instant3,
cauzele bolilor se datorau vointei lui Yahve, iar vindecarea depindea doar de puterea si hotararea lui.
Rugaciunile si ritualurile religioase intense se credea ca pot imbunatatii suferinta muribundului. (Drimba,
1984:192)

Studiind si analizand fiecare civilizatie in parte, se observa corelarea bolilor cu fortele mistice si
supranaturale. Chiar daca medicii aveau o vaga cunostinta asupra fenomenului de manifestare a unei
maladii, substratul stiintific ce a dus la evolutia medicinei ca stiinta de sine statatoare si complexa inca
lipsea. Primele schimbari de mentalitate Tncep sa aiba loc intr-unul dintre cele mai vechi lacasuri
culturale, Grecia Antica.

Medicina si filosofia greaca vor avea timp de doua mii de ani un rol important in perceptia omului
asupra bolii. Modelul umoral, descris de Hipocrate (secolul al V-lea i.Hr.) propunea repartizarea
principalelor fluide ale corpului in 4 mari categorii: sdnge, bila, flegma si melancolie (sau bila neagra).
(Corbin, 2005:408). Interactiunile dintre cele patru lichide reflectau sanatatea sau boala organismului.
Boala era un dezechilibru provocat de o umoare aflata in exces sau in lipsa, dar si de aerul, apa sau
vantul din mediul inconjurator care vatamau consistenta umorilor. Medicul trebuie sa puna diagnosticul
in functie de starea fizica si aspectul exterior al corpului: febra era diagnosticata in functie de roseata
pielii bolnavului, fapt ce credea ca reprezinta o crestere a cantitatii de sange din organism. Cu toate ca
aceste teorii nu aveau o baza stiintifica bine determinata, medicii tineau cont de starea aparenta a
pacientului in prescrierea unei diete alimentare benefice de altfel imunizarii - lipsa sangelui era
indreptata de un regim bogat in carne rosie. Cand fluidele corporale functionau, fiecare dintre acestea
indeplinea si un rol fiziologic: digestie, nutritie, vitalitate si evacuare a resturilor.

Mereu in umbra civilizatie elene, Roma Anticd a fost un creuzet al bolilor atipic al perioadei
Antichitatii. Avand o populatie de peste un milion de locuitori, orasul a fost un loc fertil pentru virusuri si
bacterii. Bolile erau favorizate de o combinatie dintre suprapopulare, structuri arhitecturale (apeducte,
“insule” - cladiri cu 6 etaje) si factori de mediu. (Sean Martin, 2015:53). Malaria a constituit o boala
predominanta a orasului, fiind mentionata si in scrierile lui Horatiu. Apeductele romane abundau in apa
contaminata cu virusul Plasomodium falciparum. Teoria miasmei sau a aerului rau, enuntata prima data
de Hipocrate, a fost folosita si de Galenus ca o cauza a epidemiei malariei. Galenus a fost unul dintre cei
mai importanti medici ai timpului sdu, iar cunostintele sale de medicind au stat la baza medicinei
moderne. Aerul infectat provenea din respiratia bolnavului si contamina mediul inconjurator, fapt ce
raspandea intr-un ritm alarmant boala. Cunostintele rudimentare de medicind erau puse inh umbra in
fata infrastructurii dezastruoase a Romei. Baile publice, locul ideal pentru efectuarea unei igiene
riguroase a corpului, au devenit in timp focare ale bolilor, mai ales prin contactul corpului cu o apa
murdara, uneori contaminata de urina infectioasa a altor pacienti.

Evul Mediu Thseamna o noud etapa din aceasta incursiune sumara a bolilor in plan istoric si
cultural. Variola, adusa din China inca din secolul VI, decima periodic populatia Europei (insusi Hugo
Capet a fost victima a ei), iar malaria facea victime chiar si printre cruciati cunoscuti precum Richard
Inima-de-Leu si Filip August. Virusul gripal, asa numita ,influenza di freddo”, sau ,influenta”, era
atribuita influentei frigului si facuse nenumarate victime in Italia secolului al XIV-lea. O maladie
redutabild ramane si blenoragia, dar si boala ,Sf. Hubert” (rabia). O boala teribild prin raspandirea ei




devine lepra, care era adesea confundata cu alte afectiuni dermatologice. Teama de izolare in leprozerii
ii facea pe bolnavi sa isi ascunda simptomele, iar singurul tratament curativ era strania reteta lasata
mostenire de grecii antici, o bautura realizata din fierberea unor serpi. Dupa aparitia intolerantei
crestine manifestata prin Inchizitie, devine interzisa folosirea acestui leac numit satanic prin simpla
identificare a sarpelui cu Diavolul. Tn secolele X-XIll, pelagra sau ,focul Sf. Anton” a ficut ravagii in
Franta, Germania, Spania si Sicilia (se va trata abia in secolul XX). (Drimba: 1990:250)

Bolile enumerate nu se compara insa cu boala consacrata Evului Mediu, si anume ciuma. Ea apare
pentru prima oara in Occident in octombrie 1347, in urma intoarcerii unor galere genoveze din Crimeea
in portul Messinei. Pana in primdvara anului urmator, intr-un ritm accelerat, ucidea o mare parte din
populatia Italiei, iar formelor pneumonice li s-au adaugat si cele bubonice si hemoragice. Se raspandeste
rapid in restul Europei, iar un cronicar al timpului scrie ca ,a treia parte a lumii a pierit” (Drimba:
1990:251). Actiunea romanului “Decameronul” de Giovanni Boccaccio se petrece in perioada amintita si
reflectd mentalitatea populatiei fata de aceastd boala crunta, dorinta de a se izola pe perioade lungi de
timp pana la disparitia ei. Intr-adevadr, conform unor date recente, ciuma a ripus mai mult de 46 de
milioane de oameni, dintre care 26 doar din Occident. Efectele sociale si economice ale ciumei negre se
resimt prin lipsa mainii de lucru, a parcelelor agricole lasate in paragina, dar si a aparitia unei forme
primordiale de rasism. Astfel , evreii erau acuzati ca otravisera raurile si fantanile, iar ciuma era cauzata
de acestia. Molima ciumei a declansat in schimb o activitate intensa medicala, in doar cativa ani
scriindu-se peste 20 de tratate despre ea. Medicii ajung sa recunoasca cu precizie simptomele pestei, iar
tratamentele deveneau din ce in ce mai eficace: antidoturi pe baza de matraguna sau sofran, baile calde,
izolarea pacientului de locuri umede, luarea sangelui (flebotomia).Ciuma va fi eradicata in secolul al XVI-
lea.

Un alt aspect ce trebuie amintit, este ca odata cu infiintarea spitalelor in Evul Mediu, incepe o
clasificare a pacientilor si a tratamentelor potrivit starii lor sociale. Bolnavul trebuia sa aiba un anumit
statul social si economic pentru a putea fi ingrijit corespunzator, iar hainte de ,internarea” sa, se
efectua si un tratament spiritual constituit din spovedanie si post. (Drimba, 1990:254)

Asocierea dintre boala si superstitie, misticism , este enuntata si in perioada Renasterii in diferite
scrieri ale unor autori de prestigiu (Drimba, 1995:443). Este preluata din Evul Mediu credinta ca maladia
poate fi tratata prin interventia unui sfant ,specialist”. De-a dreptul uluitor este ca facultatea de
medicind din Paris accepta castrarea ca metoda preventiva a leprei si varicelor. Parintele medicinei
renascentiste ramane Ambroise Pare, care demitizeaza la curtea regelui o superstitie legata de valoarea
protectoare a pietrelor semipretioare Tmpotriva bolilor. Chemat intr-una din zilele anului 1570,
Ambroise cere o dovada: sa i se administreze otrava unui condamnat la moarte, piatra sa fie lasata sa
actioneze si sa se constate efectele. Experimentul da gres in urma mortii unui biet bucatar al
curtii(ulterior condamnat la moarte in urma unui furt de talere de argint) care este supus sa inghita
otrava si care va muri in chinuri din cauza ineficacitatii pietrei. (Corbin, 2005:418)

Alte practici ciudate de tratare a bolilor le constituia folosirea sangelui, a urinei sau fecalelor
animalelor pe post de medicamente. Superstitia ,regilor vindecatori”, taumaturgi, a cunoscut o
raspandire extraordinard in Franta si Anglia, prin care se credea cd monarhii pot inlatura boala, prin
simpla atingere a pacientului. Formula rostita in acest tratament era ,Regele te atinge, Dumnezeu de
vindecd” (Drimba, 1995:444). Tot in perioada Renasterii apar si medicii care puneau diagnosticul doar
din analiza urinei, de unde si numele popular de , profeti ai pipiului”. (Corbin, 2005:408)

Aceasta succinta incursiune Tn perioada cuprinsa intre Preistorie si Renastere si-a dorit sa prezinte
impactul cultural al bolii asupra mentalului colectiv, modificarile perceptiilor care s-au produs asupra
bolilor, precum si pseudotratamentele folosite cu scop terapeutic. Aceste incercari nereusite au facut ca
lumea medicald sd caute in permanenta solutii, si astfel, in secolul al XIX-lea se pun bazele medicinei
moderne, o serie de boli gasindu-si medicamentatia adecvata. Abia in secolul XX urmeazad sa fie
realizate marile descoperiri din medicina, iar in secolul XXI, sa asistam la explozia informatiei medicale
care a pus bazele medicinei postmoderne. Atentia pregnanta asupra sanatatii Tn zilele noastre,
manifestata prin profilaxie, consultanta nutritionista, alimentatie bio, fitness, reprezinta un interes
major al societatii contemporane.
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