~ASLANESTII” -
GANDURI, EMOTII, TRAIRI

Motto:

“A fi impreuna este un inceput.

A ramane impreuna este un progres.
A lucra impreuna este un succes!”
(Henry Ford)

2013. La inceput a fost ideea! Aceea de a infiinta o trupa de teatru. Apoi, a venit
oportunitatea: inscrierea acesteia intr-un concurs - Festivalul National de Teatru pentru Copii si
Tineri ,,Copil in Europa”; editia a IV-a. Si, pentru ca trebuia sa poarte un nume, am cautat in
domeniul cel mai ofertant pentru mine - in istorie! Si am gasit. Prima dinastie medievala care a
condus un stat romanesc la sudul Dunarii, Statul Vlahilor si Bulgarilor. De la ASANESTI la
ASLANESTI nu a fost decat o litera in plus!

Azi, cercetand arhiva de spectacole a trupei, constat cu bucurie ca, ultima nostra punere
in scend a unei piese (prezentat in 6 martie 2020) ,,Nota zero la purtare” de Virgil Stoenescu si
Octavian Sava are numarul 21.

De la ,,generatia de aur” a membrilor fondatori, la ,,generatia (tot) de ,,aur” de azi, au
trecut ani, spectacole, talente autentice, care, toate impreuna, au un numitor comun: pasiunea
si daruirea cu care au servit SCENA.

Am inteles de-a lungul timpului, ca o trupa de teatru nu este doar o ,,fabrica” de talent, ci
este un catalizator de noi energii, de inspiratie, de efort intelectual, de perseverenta si de
empatie. Si, am mai descoperit ceva: ca nu spectacolul in sine aduce coeziunea si succesul de
public, ci repetitiile, comunicarea permanenta, increderea reciproca, voia-buna si prietenia sunt
cele care descatuseaza si dau avant manifestarilor si trairilor nebanuite ale tinerilor actori.

Tmpreund cu prietena mea, Claudia Stoica - cea mai activa si devotatd trupei de teatru si
revistei scolii - am hotdrat sa ii provocdm pe ,,ASLANESTI” s se dezvaluie in fata spectatorilor si
cititorilor publicatiei noastre.

INTREBARI:

1. Cand ai descoperit ca ai talent actoricesc?

2. Care afost prima piesa in care ai jucat?

3. Ce roluri ai jucat si care ti-a placut cel mai mult?

4. Descrie momentele care preced spectacolul?

5. Ai emotii la inceputul spectacolului sau emotiile sunt de la inceput pana la final?
Cum le gestionezi?

Cum construiesti un rol? Cum il pregatesti?

. Ce calitati te recomanda pentru a fi un tanar actor?

N o




8. Descrie o situatie speciala/amuzanta traita pe scena.

9. Cum ai descrie in trei cuvinte atmosfera de la repetitii?

10. Cum se vede publicul de pe scena? Te influenteaza reactiile acestuia?

11. Care a fost cea mai mare bucurie a ta trdita pe scena? Dar cea mai mare dezamagire?
12. Cum te ajuta abilitatea de ,,actor” in viata obisnuita? Crezi ca ai un atu in plus?

13. Cum te-ai caracteriza in trei cuvinte?

MARIA-ALEXANDRA STIOPU-SOACA, studentd anul |, Facultatea de Psihologie,
Universitatea de Vest Timisoara

1. Cred ca talentul actoricesc m-a gasit pe mine. Cand am inceput sa ma implic in trupa de
teatru, nu mi-am imaginat nici pentru o secunda ca voi ajunge pe scena, ci pur si simplu voi fi
managerul si mini-impresarul trupei. La inceput, atributiile mele au constat in a ma asigura ca
recuzita ajunge la locul ei, apoi am inceput sa substitui rolurile colegilor ce nu puteau sa ajunga
la repetitii, si incet, incet am realizat ca ideea de actor imi surade.

2. Primul personaj pe care am avut placerea sa il interpretez pe scena a fost Audrey, din
piesa ,Exercitii de conversatie” a lui Eugen lonesco, o eleva amorezata de profesorul sau, care
incerca din rasputeri sa ii atraga atentia cu cunostintele sale academice.

3. Datorita faptului ca talentul actoricesc m-a gasit tarziu, din pacate, am reusit sa
interpretez pe scena doar trei personaje, si anume: Audrey, a lui Eugen lonesco, doamna ,,Piei si
mate en gros”, ce apartine spectacolului ,Marcel et Marcel - Rochii si mantouri”, adaptat dupa
Alexandru Kiritescu, Dar si rolul special adaptat pentru mine, Stepana Rozanovna, apartinand
lui Matei Visniec ,Istoria comunismului povestita pentru bolnavii mintal”.

4. In momentele de dinainte de inceperea spectacolului se simteau emotiile in aer, unii
colegi fredonau replicile, altii se Tncurajau reciproc, unii doar priveau in gol — probabil
imaginandu-si deja ceea ce urma sa se puna in joc. Uneori se mai soptea cate un ,shush” din
spatele cortinei, sau rasete treceau prin paravan si ajungeau pana la publicul nerabdator.

5. In cazul meu emotiile ma copleseau la inceputul spectacolului, mai precis atunci cand
pe fundal se auzea ,Mesaj Debora”, dar cand melodia ce anunta inceperea spectacolului
acapara sala, eram coplesita de alte sentimente, sau cum s-ar zice, intram in personaj. Cred ca
nu sunt cea mai buna persoana care sa dea sfaturi despre gestionarea emotiilor, cred ca in cazul
meu emotiile m-au ajutat, m-au motivat si m-au facut sa reusesc sa ma pun in locul
personajelor si sa le dau viata.

6. Construiesti un rol incercand sa te pui in locul personajului, sa incerci sa il intelegi, sa
vezi prin ochii lui si sa simti prin sufletul lui. Pentru mine, cel mai important a fost sa ma pot
identifica cu personajul, mai simplu zic - s3 mi se potriveasca, si am avut noroc de personaje
care, vorba aceea, imi veneau manusa. Totusi, pentru un personaj reusit, ai nevoie de repetitii,
cu si fara replici, ai nevoie sa repeti mai mult decat replicile, e nevoie sa repeti trdirile si
simtirile personajului.

7. Tind sa cred ca ma recomanda faptul ca sunt o persoana adaptabila, creativa, initiatoare,
care, atunci cand intdmpina o problema, gaseste mereu o solutie, sau mai multe rezolvari.

8. ,Ca pe mama” - este si, probabil, va ramane, cel putin pentru mine, mai mult decéat o
propozitie secundard de tip comparativ. In timpul primei repetitii a spectacolului ,Marcel et
Marcel - Rochii si mantouri”, atunci cand Marcel o intreaba pe Anisoara cum o cheama, m-am
trezit zicand aceasta propozitie, fara sa stiu de ce sau ce logica avea, dar a devenit o replica a
spectacolului, una la care cu greu ne abtineam sa nu radem, indiferent ca era rostita la repetitii
sau pe scena.

9. Tmi este cam greu sa descriu toatd atmosfera in doar trei cuvinte, dar cred c3 propozitia
»Mereu reusim Tmpreuna.” - se potriveste perfect. Repetitiile erau hazlii, pline de curiozitati si
simtiri, mai mereu aduceau cu ele realizari.



10. in momentul in care esti pe scend, publicul nu ,se vede”, se simte. Ceea ce vreau si
spun este ca, odata ce ai intrat In personaj, cu greu mai constientizezi ce se afla Tn exteriorul
piesei, dar sunetul sparge aceasta bariera, si uneori auzi un chicotit, sau daca ai noroc — hohote
de ras, si atunci iti dai seama ca si tu, la randul tau ai facut publicul sa simta. Sau cel putin asa
era in cazul meu...

11. Imi e greu s3 aleg cea mai mare bucurie trditd pe scend, deoarece toate momentele
petrecute pe scena erau unele de la fericite Tn sus, dar stiu sigur ca cea mai mare dezamagire a
fost la ultimul spectacol la care am avut onoarea sa particip, ,Istoria comunismului povestita
pentru bolnavii mintal”. Tristetea si dezamagirea m-au cuprins inca dinainte sa trec de linia
cortinei, cand am realizat ca asta era ultima data cant se ridica cortina pentru mine, totusi a fost
si un moment de bucurie, aveam sansa sa o aduc in fata publicului pe Stepana — un personaj
personalizat pentru mine.

12. Tn viata de zi cu zi, este un atu s3 te poti pune in locul celorlalti, s3 incerci s3 ii intelegi
- atat pe ei, cat si trdirile lor, raspunsurile lor, alegerile, simtirile, etc., cred ca experienta de
actor ma ajuta in acest sens. De asemenea, timpul m-a facut sa realizez ca acest lucru ma ajuta
sa ma inteleg si pe mine mai bine, sa ma ascult si sa joc rolul vietii mele ca si cum ar fi ultimul.

13. intrebarea de care imi era cel mai frici, dar cred c3 spontand, initiatoare si
perseverenta sunt cuvintele care ma descriu cel mai aproape de adevar.

DENIS MAKAMUL, student anul Ill, Facultatea de Drept, Universitatea de Vest Timisoara

1. Nu pot spune nici acum, dupa cei 2 ani ai mei in trupa de teatru, ca prezint vreun soi de
talent actoricesc. Poate vine din modestie excesiva sau din perfectionism, dar ma rezum sa
spun ca e o pasiune. Sunt pasionat atat de jocul de scend, cat si de partile tehnice ale teatrului,
respectiv scenografia, scenarismul, regia. Cand eram mic mergeam la teatrul de papusi Merlin,
astfel ca e o pasiune mai veche care a culminat cu 2 ani frumosi pe scena.

2. Prima piesa a fost o creatie ,de-a casei”, si anume ”Odisee siriand”, o piesa creata de la
zero de d-na prof. Cristina Mandae, pentru participarea la un concurs organizat de Parlamentul
European, si anume ,,Euroscola”. O piesa ineditd, in care am jucat rolul unui sirian. Totusi, nu a
fost o piesa care sa surprinda calitatea unui personaj anume, ci o piesa-mesaj care sa transmita
sentimente din 2 tabere opuse, cea europeand si cea orientald, incercand sa gdseasca un
numitor comun pentru buna cooperare.

3. Am bifat destule roluri in anii mei de experientd, si, pentru a evita o enumerare, voi
vorbi doar despre rolul lui Radu Udrea, din ,,Steaua fara nume” de Mihail Sebastian. Un rol
secundar, dar de efect, a eclipsat orice altd performanta actoriceasca din cele acumulate n 2
ani de teatru. Cu doua betisoare pentru mancare chinezeascd, folosite drept baghete pentru
dirijori, am smuls neasteptat de multe rasete, din diverse audiente, si jucam cu fala rolul unui
profesor de muzica, idealist si putin senil.

4. Tmi amintesc cu plicere emotia colectivd a membrilor trupei si cum incercam s& ne dam
forta si incredere unul altuia. Sunt cuvinte bune care ar putea descrie sentimentele respective, precum:
pregatire, emotie, stres, entuziasm. Din public se auzea de multa ori galagie inaintea unui astfel de
eveniment, astfel ca noi simteam presiunea unei ruperi de ritm. Daca intri pe scena si 1ti faci rolul ca
si cum nu ar fi un simplu rol, ci tu ai fi devenit rolul in sine, scena ar fi dat tonul intregii sali.

5. Tnaintea unui spectacol, aveam intotdeauna emotii puternice. Sunt o persoand emotiva
de fel, astfel ca afisarea pe scena nu e mereu placuta sau linistita pentru mine, dar punerea
unei masti si devenirea altui om e un pas n directia cea buna, in ceea ce priveste combaterea
emotiilor. Aveam emotii in toate momentele spectacolului, din dorinta de a livra exact ce Tmi
propuneam sa livrez de la personaj si de la piesa. Gestionarea emotiilor poate fi perfectionata
doar prin exercitiu si munca, dar si prin intrarea pe scena cu o minte limpede.




6. Si aici, munca si exercitiul sunt valabile si indispensabile. Dar la constructia unui rol
conteaza ca, pe langa munca evidenta de a invata replicile, sa se munceasca in echipa la
repetitii. Se admit pauze, momente de ras, de mancat, de baut apa, dar este foarte important
ca punctul de focalizare al actorilor sa fie repetitia in sine.

7.1n general, nu imi place s discut strict despre calititile mele, asa c3 voi raspunde din
perspectiva altora ca fiind adresate mie, lucruri care sa se potriveasca in acest caz: expresivitatea,
fara de care un actor nu poate face prea multe, deoarece, pe langa cuvinte, el lucreaza cu fata si
corpul; seriozitatea, care fii permite actorului sa se dedice muncii sale cand o presteaza, dar si
entuziasmul si curiozitatea. Tin minte ca, pentru ,,Steaua fara nume”, am facut eu singur munca de
cercetare cand am primit rolul, citind alte parti din piesa si propunandu-le pentru a fi introduse.

8. La o reprezentatie a piesei ,,Steaua fara nume”, a venit mama sa ma vada, cred ca si
singura data. Era in primul rand si executam clasicele manevre de dirijor ale lui Radu Udrea si i-
am sesizat rasul in fundal. imi amintesc cd imi venea si mie atat de tare s rad atunci, dar m-am
abtinut cu succes.

9. Munca, spontaneitate si prietenie. Le-am ales pe acestea deoarece munca ne strangea
laolalta, fiind dedicati cu privire la ce faceam si o faceam in mare parte cu seriozitate, dar
existau momente Tn care spontaneitatea ne facea fie sa radem, fie sa uitam replici si sa punem
de la noi, astfel ca se destindea atmosfera, si prin toate aceste experiente frumoase am legat
multe prietenii cu oameni diferiti si frumosi.

10. Tn cazul meu, la inceput, nu se vedea deloc. Pe parcurs, cand nu mai aveam asemenea
emotii coplesitoare, am incercat si am si reusit, cdnd vorbeam, sa ma uit in ochii celor din
public. Am considerat acest exercitiu foarte important pentru dezvoltarea mea atat ca actor,
dar si ca vorbitor in public. Cred ca cea mai buna interpretare a reactiilor publicului ar fi ca ele
sa aiba loc in subconstient, pentru a evita momente in care se pierde concentrarea. Eu spre
aceasta idee am vrut sa ma indrept.

11. Cred ca este un moment care identifica ambele trairi Tn acelasi timp, si anume ultimul
meu spectacol. Daca imi amintesc bine, interpretam rolul lui Philippe, din ,Exercitii de
conversatie” de Eugen lonesco. Cred ca simteam ca e ultima data pe scena in respectivul cadru,
dar m-a bucurat enorm de mult cd am facut parte din aceasta trupa.

12. Cred ca aceasta experienta mi-a dat mai multa incredere in mine si un mod de a
gestiona situatii si din alte perspective. Am invatat sa privesc lumea si cu alti ochi si cred ca este
un beneficiu imens.

13. Empatic, perseverent si idealist.

PAUL DUTU, student anul |, Facultatea de Automatica si Calculatoare - sectia Ingineria
Sistemelor, Universitatea Politehnica Timisoara

1. La sfarsitul ciclului primar, mai exact prin clasa a IV-a, obisnuiam sa o fac pe mama sa
radad interpretand diverse roluri din filmele/videoclipurile de comedie pe care le vizionam
impreund. De asemenea, inca din clasa intdi am participat la numeroase serbari organizate de
parohia ortodoxa a cartierului meu.

2. in cadrul trupei "Asldnestii", imi aduc aminte c3 prima piesd in care am jucat a fost
destinatd unui concurs/festival international si aveam rolul unei voci neutre care anunta
deznodamantul (,,Odisee sireana” pentru proiectul European ,,Euroscola”).

3. Am jucat numeroase roluri, nu mi le pot aduce aminte pe toate. Nu mi-as dori sa omit
anumite roluri intr-o eventuald incercare de enumerare. Favoritele mele au fost: personajul
Marin Miroiu (,,Steaua fara nume” de Mihail Sebastian) si personajul Manuel B. Manuel
(,,Insula” de Mihail Sebastian).



4. Tnainte de inceperea unui spectacol, de fiecare datd simt "fluturi in stomac", iar
intensitatea acestei senzatii variaza in functie de sala in care ma aflu. De asemenea, si numarul
de spectatori prezenti influenteaza starea mea.

Cu cateva momente fnainte sa intram in scena, ne incurajam intre noi si glumim ca sa nu
fim timorati.

5. In primele clipe cand pdsesc pe scend mai simt o parte din emotiile culiselor. Dupa
cateva replici, ma transpun cu totul in piesa si emotiile dispar. Acesta este cazul ideal, dar cand
mi se intampla sa nu imi amintesc o replica si trebuie sa improvizez, ma coplesesc indoielile, iar
de cele mai multe ori ma enervez si interpretez mai bine rolul, ca o rabufnire de orgoliu.

6. Cand primesc un rol, citesc cu atentie replicile personajului respectiv si interpretez de
mai multe ori fiecare secventa la care ia parte, incercand sa gasesc cea mai veridica exprimare
posibila. Ulterior, incerc sa descopar personalitatea personajului si felul cum ar gandi in situatii
diferite de cea din piesa. La repetitii ma folosesc de indicatiile doamnei Mandae si de cele ale
colegilor pentru a realiza o fuziune intre ceea ce imi propun si feedback-ul primit, din punct de
vedere al interpretarii.

7. Consider c3 dispun de o oarecare flexibilitate in ceea ce priveste alegerea rolurilor. imi
place sa cred ca nu sunt deloc o fire rigida si pot sa cochetez cu multe tipuri de personaje. De la
o varsta foarte frageda, am nceput sa particip la diverse serbari si mi-am exersat dictia, uneori
in mod involuntar. De asemenea, cred ca pasiunea pentru actorie indeplineste un rol important
in vederea progresului pe acest plan, iar Tnsusiri precum sarmul si eleganta reprezinta o zestre
pe care o port alaturi de mine mereu.

8. O situatie amuzanta pe care am avut ocazia sa o experimentez a fost la un spectacol
desfasurat in orasul Cluj-Napoca, la Colegiul National Pedagogic. Eram in clasa a IX-a si aveam
mari emotii Tnainte de inceperea piesei. Totul a decurs bine, iar Tn ultima secventa trebuia sa fiu
prins de mana de catre partenera mea, dar eu in loc sa facilitez acest gest, imi tot departam
mana fara sa realizez. Ulterior, la momentul aplauzelor, ea mi-a adus la cunostinta lipsa mea de
,cooperare" si am inceput sa radem amandoi.

9. in ceea ce m3 priveste, atmosfera de la repetitii poate fi descrisd prin urméatoarele
cuvinte: detasare, veselie, amuzament.

10. Tn functie de scena pe care joc, publicul se vede diferit. Intr-o sald mica si plina, simt
mult mai aproape spectatorii si reactiile lor ma influenteaza intr-o mare masura (din punct de
vedere mental). Cu mirare am constatat cd piesele jucate intr-o sala de mari dimensiuni, cu
acustica buna si o scenda ,adevdrata”, de pe care nu pot vedea spectatorii din pricina
reflectoarelor si intunericului din salda, imi induc o anumita lejeritate si incredere in interpretare.

11. Am trdit multe bucurii pe scena si nu as putea sa disting un anumit moment de toate
celelalte. Totusi, ultima piesa Tn care am jucat, intitulatd ,Insula” de Mihail Sebastian, mi-a
pricinuit un puternic sentiment de bucurie, datorita succesului pe care I-a avut trupa si datorita
prezentei mamei mele in public.

Am avut parte si de o mare dezamégire pe scend. in clasa a Vll-a, am participat la un
concurs de poezii din opera lui Mihai Eminescu si m-am prezentat complet nepregétit. in
dimineata acelei zile am hotarat sa particip, pentru a scapa de ore. Mi-am ales o poezie foarte
greu de interpretat, care nu era la fel de cunoscuta precum multe altele din opera marelui poet.
Dupa cateva exercitii de memorare am avut impresia ca o stiu, iar cand a venit momentul
prestatiei mele, m-am blocat si am fost nevoit sa citesc versurile dintr-o carte. Bineinteles ca s-
au auzit rasete din sala.

12. Fara indoiala, datorita abilitatii de ,actor”, sunt capabil sa gestionez cu mult calm
situatiile noi din viata mea. Eu sunt o fire timida, dar activitatea actoriceasca m-a ajutat sa nu
am parte de ,tracul” interactiunii cu diferite persoane pe care nu le cunosc.

13. Consider ca sunt: ambitios, elegant si orgolios.




ANDREAS FOGELE, clasa a Xll-a

1. Totul a pornit din pasiunea pe care am dezvoltat-o de mic: aceea de a imita si
reproduce anumite secvente, personaje din filme sau viata de zi cu zi. imi plicea sd povestesc
oamenilor din jurul meu cu lux de amanunte ce vedeam la televizor, reproducand astfel
gesturile lor si incercand sa reproduc si replicile pe acelasi ton. Cat despre talent, cred cu tarie
ca acesta a fost remarcat mai degraba de catre persoanele din jurul meu decat de mine, aici
referindu-ma la educatori, invatatori si profesori.

2. inc3 tin minte, eram in clasa | cAnd am avut prima piesa care a fost in acelasi timp si
primul spectacol in care am jucat, era piesa "Pisicile Aristocrate" in care am jucat rolul lui Edgar,
un majordom meticulos care voia averea stapanei. Eram initial dublura, in urma repetitiilor am
ajuns originalul, am avut un public destul de mare, undeva la 50-100 de oameni, am aflat
ulterior ca am reusit sa am un impact mai mare asupra publicului decat rolul protagonistului,
fapt care m-a motivat sa continui sa joc in continuare.

3. Am jucat fel si fel de roluri, de la majordom meticulos(Edgar cel mentionat mai sus)
pana la tata din povestirile caragialiene sau celebrul conducator Stalin, insa niciodata nu am
avut un rol preferat, intotdeauna am considerat ca fiecare rol pe care I-am avut, indiferent cat
de scurt sau lung ar fi, I-am primit cu un motiv ceea ce pe mine ma facea sa merg pe premisa ca
fiecare personaj pe care |-am interpretat e special in felul lui, lucru care nu ma punea intr-o
pozitie de a compara.

4. Momentele de dinainte de spectacol sunt cele mai tensionate, toti vrem inca 5 minute
sa ne asiguram ca totul e perfect, insa de fiecare data coordonatorul in ciuda propriilor emotii
era punctul cheie in stapanirea noastra de sine si sursa noastra de siguranta si optimism.

5. Bineinteles! Cine nu are emotii? Ei bine, acestea in general trec odata cu inceperea
reprezentatiei, modul de gestionare al fiecaruia difera, eu cel putin Tmi pastram calmul si eram
optimist, lucru pe care il sugerez tuturor actorilor sau viitorilor actori. Cunosc cazuri de oameni
care se panicau, se agitau, chiar si plangeau unii. Pesimismul nu duce niciunde, lucru pe care |-
am vazut chiar pe scena(personaje uitand sa intre, greseli de replici etc.). Ideea de baza e: Daca
ati depus efort, fiti optimisti, pe scena e ca la repetitii!

6. Construirea si pregatirea rolului nu sunt lucruri complicate, de reguld se fac de la
primele citiri ale replicilor, trebuie interpretate trasaturile de caracter si comportamentul
personajului, interpretate practic prin repetarea replicilor pe un ton adecvat si prin gesturile
aferente.

7. Ma simt recomandat de faptul ca analizez cu atentie comportamentul persoanelor din
viata de zi cu zi, iar lucrurile ce le gasesc in comun intre acestea le transpun in jocul de rol, pun
accent foarte mult pe faptul ca e important sa ai un reper real pentru o interpretare cat mai
reusital

8. O situatie amuzanta care va ramane mereu in mintea a fost chiar in cadrul Galei
Absolventilor a Colegiului National Ana Aslan in 2019 cand am interpretat "Boul si Vitelul".
Momentul in care am spus cuvantul "bou" si tot publicul a pufnit n rds mi-am spus "Asta e
momentul meu, acum dau lovitura". Momentul acesta imi va ramane in memorie pentru cum
am reusit dintr-o fabula sa fac un adevarat moment de comedie, lucru la care nu ma asteptam.

9. Intotdeauna am lucrat ca o adevaratd echipa si de fiecare datd am simtit 3 lucruri:
unitate, energie si optimism.

10. Niciodata nu am acordat multa atentie publicului, deoarece sunt cazuri in care acesta
te poate distrage, ceea ce nimeni nu isi doreste, reactiile indiferent ca sunt pozitive sau
negative ma incurajeaza sa interpretez cu mai mult suflet.

11. Dezamagiri pe scena nu am avut niciodata, iar din punctul meu de vedere cea mai mare
bucurie pe care o poti avea pe o scena este momentul de sfarsit al spectacolului, in care publicul se
ridica in picioare, noi actorii ne facem plecaciunea care este primita cu o puternica rafala de aplauze.



12. Nu mi se pare ca viata de zi cu zi e un joc de roluri, pentru ca viata nu are un scenariu
definit iar caracterul individual este deosebit de important, actoria in viata de zi cu zi in ochii
mei cel putin este un gest de falsitate, asadar nu il pot considera un atuu.

13. Daca ar trebui sa ma caracterizez in 3 cuvinte, ma consider energic, sociabil si coleric

CLAUDIA STOICA, clasaa Xl-a B

1. Sincer, nu stiu sigur momentul cand am descoperit ca am talent actoricesc. Dar stiu ca
in momentul cand am auzit ca liceul nostru are o trupa de teatru, am stiut, am simtit ca trebuie
sa dau proba, sa imi incerc norocul, iar in momentul cand am aflat ca am intrat in trupa de
teatru (unul dinte momentele de neuitat din viata mea) am stiut ca am talent actoricesc.

2. Prima piesa in care am jucat a fost ,,Marcel et Marcel - Rochii si mantouri” adaptare
dupa Alexandru Kiritescu, la Serbarea de Craciun din Decembrie 2018. Am jucat rolul uneia
dintre asistentele personajului Marcel, M-elle Blanche. Tin minte ca trebuia sa tot pronunt
cuvantul “Monsieur” si era destul de complicat pentru mine deoarece eu nu fac franceza si
pronuntia mi se parea complicata, nu Tmi iesea nicicum, chiar Tmi era frica sa nu o dau in bara
fix la prima mea piesa, dar, din fericire, pana la urma mi-a iesit, nu perfecta, dar acceptabila.
Astfel, “introducerea” mea in teatru, prima mea piesa de teatru a fost una de succes pot sa zic.
O amintire frumoasa pe care nu am cum sa o uit!

3. Nu am jucat numeroase roluri, doar patru, dar pot sa spun ca aceste patru roluri au
fnsemnat enorm de mult pentru mine. Am debutat cu rolul “M-elle Blance” din piesa ,,Marcel
et Marcel - Rochii si mantouri”, una dintre asistentele domnului Marcel, un personaj linistit,
devotat muncii sale. Am continuat cu personajul unei femei nebune din piesa ,lIstoria
comunismului povestita pentru bolnavii mintal” de Matei Visniec, a fost interesant personajul
acesta, inclusiv Tmbracamintea. Nu voi uita niciodata ca am fost Tmbracata in pijama la scoala.
Cred ca personajul acesta mi-a fost cel mai drag, personajul din piesa ,Insula” de Mihail
Sebastian. Am jucat rolul unei dactilografe agitata, speriata. Si ultimul personaj pe care I-am
jucat a fost profesoara de geografie din ,,Nota zero la purtare” de Virgil Stoenescu si Octavian
Sava. Am iubit si inca iubesc toate personajele pe care le-am jucat.

4. Momentul care precede spectacolul...este greu de explicat in cuvinte. Este momentul
in care te trec toate emotiile si toate starile posibile. Esti fericit ca o sa joci, o sa faci ce iti place
dar in acelasi timp esti si un pic stresat si panicat, ti-e fricad sa nu uiti o replica, sa nu incurci o
replica, sa nu o spui mai repede decat trebuie. Cu toate astea, este si unul dintre momentele
alea speciale Tn care stai impreuna cu colegii (mai bine zis prietenii) in culise Thainte de
inceperea spectacolului si ne incurajam unul pe altul si radem impreuna.

5. Eu sunt o persoana foarte, foarte emotiva. Inainte de spectacol am emotii foarte mari,
sunt super agitata. Dar odata ce vine randul meu si intru pe scena si incep sa joc, ma simt cel
mai bine, toate emotiile dispar, parca niciodata nu au fost acolo.

6. Pai, prima data citesc replicile pentru a-mi face prima impresie despre personaj, sa vad
daca este un personaj agitat sau calm...imi construiesc ,,scheletul” personajului. Dupa care,
citesc replicile la mime in camera de mai multe ori pentru a intra in pielea personajului. Un alt
lucru care ma ajuta sunt sfaturile de la colegi si de la doamna Mandae deoarece un sfat este
bine venit oricand!

7. In primul rand eu cred cd ambitia deoarece dac3 ai ambitie si iti doresti ceva cu
adevarat poti sa faci sa se indeplineasca, seriozitatea si munca in echipa. Dupa parerea mea, nu
poti face parte dintr-o trupa de teatru daca nu esti serios si nu poti sa lucrezi in echipa.

8. O situatie speciala traita pe scena e aceea de la prima piesa jucata. A venit mama sa
ma vada si, tin minte ca statea in primul rdnd undeva in partea dreapta. Sunt sigura ca se uita
cu mandrie la mine, dar nu m-am uitat de loc la ea pe tot parcursul piesei deoarece stiam ca




erau sanse ori sa fncep sa rad ori sa plang si nu am vrut sa risc. Ea a venit si la celelalte piese sa
ma vada, dar la celelalte piese nu mai aveam emotii in timp ce jucam, pot sa zic ca deja ma
obisnuisem cu atmosfera.

9. Trei cuvinte sunt prea putine pentru a descrie atmosfera de la repetitii. E o atmosfera
unica, speciald, relaxanta, distractiva... Dupa 6 ore de scoald cu ascultari, teste, stres, mergeam
cu drag la repetitii, stiam ca acolo o sa ma simt bine, o sa rad, o sa ma relaxez, o sa petrec timp
cu oameni speciali. imi lipsesc enorm de mult repetitiile!

10. De obicei, ignor publicul in timp ce joc. Dar obisnuiesc sa ma uit la public si sa 1l
studiez la finalul piesei, cand facem reverenta. Si de fiecare data, observ oameni fericiti care ne
aplauda cu zambete pe fata si cu mandrie in ochi. Si, da, reactia lor de la final ma influenteaza.
Ma face sa ma simt fericita, mandra de mine ca am reusit sa fac oamenii fericiti, sa zambeasca
si, poate, sa uite de problemele lor pentru o perioada de timp, facand ceea ce imi place.

11. Cea mai mare bucurie trdita pe scena a fost cdnd am jucat piesa ,,Insula” la Casa
Tineretului la Festivalul National de Teatru ,,Copil in Europa” in 30 noiembrie 2019. A fost un
moment unic si foarte special. Am jucat in fata actorilor si am fost pe o scena ,,adevarata”. Noi
am fost primii care am jucat, tin minte ca eram atat de emotionata mai ales, ca eu am avut
prima replica si imi doream atat de mult sa iasa perfect. Dar pot sa zic cu mana pe inima ca a
fost mai mult decat perfect, piesa a iesit senzational! Si din fericire, nu pot sa zic ca am trait o
dezamagire pe scena.

12. Dupa parerea mea, abilitatea de ,,actor” iti aduce avantaje in viata obisnuita. Te ajuta
sa iti controlezi emotiile altfel, te ajuta sa fii mai persuasiv si te ajuta sa intelegi oamenii altfel,
te pui mai usor in locul lor si le intelegi emotiile mai bine.

13. Din punctul meu de vedere, si din ceea ce mi-au spus si altii, sunt o persoana foarte
visatoare, emotiva si ambitioasa.

ROXANA ILONCA, clasa a Xl-aB

1. Talentul meu actoricesc a iesit la iveala abia in clasa a IX-a cand am aflat de trupa de
teatru a scolii. Pana atunci, actoria nu era pe lista mea de dorinte.

2. Prima piesa in care am jucat a fost ,Marcel et Marcel - Rochii si mantouri”, adaptare
dupa Alexandru Kiritescu. Fiind la inceput, nu ma asteptam sa primesc un rol cu multe replici,
dar ma bucur ca am atras atentia publicului cu prestatia mea. Ma bucur ca o anumita latura de-
a mea, rasfatata, eleganta si gingasa s-a aratat prin intermediul lui Dodel.

3. Rolurile pe care eu le-am jucat au fost: Dodel din piesa ,, Marcel et Marcel - Rochii si
mantouri”, Katia din piesa ,,Istoria comunismului povestita pentru bolnavii mintal” de Matei
Visniec, Nadia din piesa ,Insula” de Mihail Sebastian si Mariana din piesa , Nota zero la
purtare” de Virgil Stoenescu si Octavian Sava. Rolul care mi-a placut cel mai mult a fost cel in
care am jucat-o pe Nadia pentru ca simt ca ma regdsesc in ea. Este plind de viata si imprastie in
jurul ei iubire si speranta. Este sensibild, dar puternica. Personajele sunt vrajite de ea si
optimismul ei. Am fost Nadia trup si suflet.

4. Acele momente sunt cele in care nerabdarea ne acapareaza, iar emotiile ne coplesesc.
Trupa noastra este foarte unita si Thainte de fiecaree spectacol ne-am incurajat reciproc.

5. Da, am emotii si acestea tin pana la final. Norocul meu este ca sunt constructive si imi
dau curaj sa joc in fata publicului. Alteori ma folosesc de ele cand scena in sine presupune
multe emotii.

6. Este o intrebare foarte buna. La fiecare rol am incercat sa vad daca ma aseman cu
personajul sau daca acesta reprezinta o provocare si este total diferit de persoana mea. Chiar si
asa, ma adaptez foarte usor. Dupa ce am aflat personalitatea acestuia, ma asez in fata oglinzii
cu replicile Tn mana si incep sa citesc, iar simultan Tmi formez mimica si gestica.



7. Calitatile care m-ar recomanda sa fiu o tanara actrita sunt: ambitia, creativitatea si
faptul ca pot lucra bine in echipa. Totusi, eu sunt de pdarere ca ultima calitate este cea mai
importanta, iar restul se pot dobandi si pe parcurs.

8. Cred ca cele mai amuzante situatii traite pe scena consta in improvizatie. De emotii, de
stres si alte lucruri pe cap, am uitat o replicd la un spectacol, iar datoritd colegilor mei si
bineinteles, prin improvizatie, am reusit sa o scoatem la capat.

9. Cu drag imi amintesc atmosfera de la repetitii si nu o pot descrie decat fiind: relaxanta,
distractiva si amuzanta. Trebuie sa precizez si faptul ca imi e dor de acea atmosfera, de trupa
noastra de teatru si de doamna profesoara Mandae care ne-a indrumat si ajutat pe tot
parcursul evolutiei noastre ca actori.

10. in general, nu m3 uit la public, dar cAnd o fac m3 simt admiratd si ascultata.
Majoritatea care ma privesc imi ofera incredere si ma ajuta sa continuu.

11. Cea mai mare bucurie a mea traita pe scena a fost in cadrul piesei ,Insula” unde am
interpretat-o pe draga mea Nadia, chiar pe scena de la Casa Tineretului, la Festivalul National
de Teatru ,, Copil in Europa”, in 30 noiembrie 2019. Am avut parte de cele mai intense emotii
pentru ca, Tn urma cu o zi, eram terifiatd cd nu-mi va iesi replica de la final, Tn care se
presupunea ca Nadia va izbucni Tn plans, dar nu numai ca mi-a iesit, am triumfat cu totii pe acea
scena reprezentand cu mandrie liceul. Si pot spune, impacata, ca inca nu am avut parte de cea
mai mare dezamagire.

12. Cred ca aceasta abilitate de ,actor” ma ajuta sa fiu mai persuasiva si jucausa.

13. Parerea mea despre mine este ca sunt o fata ambitioasa, visatoare si muncitoare.

ANDREI EBERLING, clasa a Xll-aB

1. Talentul actoricesc mi |-am descoperit in copilarie, cand trebuia sa am o atitudine
pozitiva fata de un om neplacut.

2. Prima piesa in care am jucat a fost ,,Marcel et Marcel Rochii si mantouri” adaptare
dupd Alexandru Kiritescu, pusa in scena cu ocazia Serbarii de Craciun din 2018, o piesa a
contrastelor dintre clasele sociale si arhetipurile umane, in care parvenitismul isi face loc in
»lumea buna” a Bucurestiului interbelic, ca, mai apoi, sa revind unde 1i e locul, in provincie.

3. Am jucat roluri diverse: un sot provincial, inselat de nevasta sa (,Marcel et Marcel
Rochii si mantouri”), director spital de boli mintale (,Istoria comunismului povestitd pentru
bolnavii mintali” de Matei Visniec), director al unei agentii de voiaj (,/nsula” de Mihail
Sebastian), profesor de istorie, ,Vucea” (,Nota zero la purtare” de Virgil Stoenescu si Octavian
Sava). Toate aceste roluri mi-au placut, atat prin frumusetea personajelor, cat si prin tehnica
necesara realizarii lor, dar unul dintre ele va avea mereu un loc special in inima mea: Vucea,
profesorul de istorie. Acesta a fost personajul pe care I-am simtit, pe care nu l-am interpretat, ci
i-am dat voie sa iasa la lumina zilei, el asteptand momentul oportun pentru a se face remarcat.
Vucea a insemnat ocazia in care am putut sa imi desfasor latura imperativa, dura, necrutatoare,
perfectionistd, in tandem cu eleganta necesara unui profesor, cu alte cuvinte, sa fiu eu insumi.
Tmi amintesc cu bucurie de repetitiile pentru , Nota zero la purtare”, in cadrul cirora ne-am
apucat sa reparam ,catedra”, in care mi-am pus vocea atat de tare la incercare, incat ne era
teama sa nu raman fara ea, cu o zi inainte de spectacol, dar si reactia publicului, atat in timpul
piesei, cat si la final, cand aplauzele nu se mai opreau.

4. Momentele care preced spectacolul sunt acelea in care fiecare actor fsi
pregateste/retuseaza tinuta, pentru a ardta impecabil in fata publicului. inaintea spectacolului,
domneste entuziasmul, aldturi de emotii, dar si de perfectionism. in cele 15 minute care preced
spectacolul, imbratisarile, strangerile de mana si incurajarile sunt peste tot.




5. In general, nu am emotii, cand vine vorba de un spectacol, exceptand secundele
moarte dintre finalul spectacolului si momentul in care aplauzele incep s& curgd. Tn timpul unui
singur spectacol am avut emotii, la inceput, dar mi-au trecut de indata ce a inceput piesa.

6. Un rol il construiesc citind, mai intai, replicile, iar mai apoi 1i dau viata in mintea mea si,
cu ocazia repetitiilor, imi intreb colegii de trupa cum ar arata pe scena, modificandu-I in functie
de opiniile lor.

7. Calitatile care ma recomanda pentru a fi un tanar actor sunt: carisma, dedicatia,
creativitatea si perfectionismul.

8. Pe scena s-au petrecut multe momente amuzante. As aminti un moment petrecut in
timpul spectacolului ,Istoria comunismului povestitd pentru bolnavii mintal”, cand unul dintre
colegii mei avea o problema cu piciorul (prietenii stiu de ce) si noi am improvizat, cineva
aducandu-i un scaun si luandu-l dupa brat, de parca ar fi fost cazut pe front, pentru a-l ajuta sa
intre si sa iasa din scena, fara ca publicul sa realizeze.

9. Relaxare, prietenie, bucurie

10. Publicul nu se vede atat de bine, pe cat se simte. Un public captivat respira odata cu
actorii de pe scena, urmareste orice miscare si traieste din plin piesa. Aceste finsusiri
influenteaza semnificativ actorul, atat in timpul piesei, cat si dupa ce aceasta s-a terminat.

11. Cea mai mare bucurie traita de mine pe scena a fost in timpul piesei ,Nota zero la
purtare”, cand publicul gusta subiectul piesei si era captivat, ba chiar electrizat. in sal3,
predomina o stare de apreciere, bucurie si de atentie. Pe intreg parcursul spectacolului,
publicul ne-a rasplatit cu rasete si tresariri. Cea mai mare dezamagire am trait-o pe scena din
sala multifunctionala a Colegiului National Banatean Timisoara, in timp ce interpretam piesa
»Marcel et Marcel Rochii si mantouri”. Pe langa sala improprie, cu o scenda in curs de
descompunere, cu o acustica jalnica, publicul era plictisit, ignorant, neobisnuit cu teatrul,
neapreciind o piesa care a facut furori in randul publicului educat, obisnuit cu teatrul, din
Colegiul National ,,Ana Aslan” Timisoara. Dupa acel spectacol, am plecat cu un gust amar, in
suflet si in minte, cu un citat al regelui Ferdinand I:,Nu zidurile fac o scoala, ci spiritul ce
domneste intr-insa”, care insuma parerea mea despre Colegiul National Banatean Timisoara,
una care s-a alterat semnificativ, dupa acea zi.

12. Abilitatea de actor ma ajuta foarte mult in viata cotidiana, prin mascarea emotiilor,
parerilor (atunci cand doresc asta), dar si in raporturile interumane, multi cunoscuti preferand
sa creada ca 1i agreez, cand, de fapt, lucrurile sunt diametral opuse. Consider ca aceasta
abilitate este una dintre cele mai mari atuuri pe care le poate detine un om.

13. Carismatic, perfectionist, creativ.

ANGELICA COSTEAN, clasa a XI-a B

1. Am descoperit ca am talent actoricesc atunci cand am jucat in prima piesa de teatru,
pentru ca a fost o experienta de neuitat si am simtit cd e ceva ce ma leaga si imi place sa fac.

2. Prima piesa in care am jucat a fost ,,Marcel et Marcel - Rochii si mantouri” adaptare
dupa Alexandru Kiritescu.

3. Desi nu am jucat atat de multe roluri, cred ca cel mai mult mi-a placut acela din piesa
,Insula” de Mihail Sebastian” cand eram proprietareasa, o scorpie.

4. Toate emotiile si starile pe care le trdiesti in fiecare moment de cand ai facut primul
pas pe scena, panad la ultimul pas au aceeasi valoare emotionala, te fac sa simti ca ceea ce faci e
ceva ce te descrie ,ceva ce face parte din tine.. si iti doresti sa nu se mai termine, pentru ca
trdiesti toate momentele, starile, emotiile personajului.

5. Emotiile, de obicei, apar la inceputul spectacolului ...dar atunci cand deja incepi sa
interpretezi personajul respectiv toate emotiile dispar... deoarece devii una cu personajul si
toate emotiile se transforma usor in sentimente de fericire.



6. Pentru un rol/personaj trebuie sa incerci atat de mult sa traiesti personajul, totul sa fie
natural dar consider cd munca si dedicatia sunt principalele aspecte.

7. Eu sunt o persoana foarte ambitioasa , dar si modesta, dar stiu ca daca imi doresc ceva
am sa il obtin si nu am sa renunt... sunt o persoana cu imaginatie bogata si creativa din mai
multe puncte de vedere... dar una dintre cele mai importante calitati care m-ar recomanda ca
un tanar actor este pasiunea pentru ceea ce fac. Toti pornim de jos, dar prin munca si dedicatie
,pe langa faptul ca e ceva ce iti place, intr-o zi 0 sa ajungi sus!

8. Pentru mine toate momentele au fost speciale pentru ca stiu ca sunt momente pe care
nu o sa le mai pot inlocui si mereu vor ramane o amintire atat de placuta...dar o situatie
amuzanta si care a ramas o amintire speciala, atunci cand am jucat rolul unei proprietarese si
trebuia sa fiu o scorpie de femeie.

9. Fericire, pasiune si distractie

10. Atunci cand privesti spre public si vezi toate persoanele care sunt acolo e atat de
placut... si atunci cand vezi reactiile lor acestea arata faptul ca apreciaza ceea ce faci tu... si
reactiile lor te influenteaza foarte mult... pentru ca te simti apreciat.

11. Cea mai mare bucurie pe scena a fost atunci cand mi-am vazut toti colegii de trupa si
eram toti si puteam citi fericirea in ochii lor...nu cred ca am trait dezamagiri... dar faptul ca
datorita situatiei actuale nu mai putem face repetitii, e una dintre cele mai mari dezamagiri!

12. Eu consider ca abilitatea de actor iti ofera foarte multe plusuri in viata obisnuita... pe
langa faptul ca e o activitate placuta si iti aduce momente de fericire, te ajuta foarte mult in
stapanire emotiile, sa reusesti sa te descoperi pe tine..

13. Ambitioasa, modesta, calma

ALEXANDRU CRACIUN, clasa a XI-a D

1. Incd de mic, jucand in diferite scenete, am observat c3 sunt atras de aceastd artd, pe
parcursul vietii am mai utilizat direct sau indirect acest talent, daca il pot numi asa, iar cand am
aflat ca liceul meu are o trupa de teatru am fost entuziasmat si m-am alaturat.

2. Prima piesa in care am jucat a fost ,Nota zero la purtare” de Virgil Stoenescu si
Octavian Sava, o piesa foarte aparte, care mi-a lasat amintiri frumoase. Totusi era planuit sa joc
in ,,Insula” de Mihail Sebastian, aceea urmand sa fie piesa mea de debut.

3. Am jucat rolul lui Daniel, un personaj cu o evolutie impresionanta, de la baietelul fricos
la baiatul curajos care nu se mai lasa batjocorit de oricine. A fost un rol usor de jucat pentru ca
prin unele aspecte ma potriveam cu acest personaj.

4. Tnainte de un spectacol, indiferent cat de mic, emotiile sunt colosale, prima impresie
este ca mintea e goala de orice tine de teatru: joc scenic, replici, dar in momentul n care intri
pe scena totul revine la normal.

5. Emotiile pentru mine exista doar pana in momentul in care incep sa vorbesc, pentru ca
atunci intru in lumea pe care noi, actorii, o construim, n pielea personajului, si uit de emotii, de
tot ce e In jur si las totul sa decurga de la sine, exact cum ar fi in viata reala.

6. Cand construiesc un rol ma pun in pielea lui la propriu, nu consider ca exista ceva iesit
din comun in metoda mea de a reprezenta un personaj, pur si simplu las totul de la sine, devin
una cu el si dupa totul e natural.

7. O prima calitate care ma recomanda ca actor este adaptabilitatea, adica o capacitate
de a te adapta la orice, pentru ca asa ai putea sa joci orice rol, o alta calitate ar fi ingeniozitatea,
pentru ca asa ai putea sa adaugi caracteristici noi si fascinante personajului pe care il reprezinti.

8. O situatie amuzanta trdita pe scend ar fi momentul in care personajul meu Daniel
trebuia sa primeasca o lovitura surpriza cu un caiet de la Misu, antagonistul piesei, si tot
publicul a inceput sa rada, informatie pe care am aflat-o ulterior pentru ca eram prea
concentrat pentru a mai auzi lucruri din exterior.




9. Atmosfera este placuta, interesanta si antrenanta, deoarece tot timpul imi folosesc si
antrenez diferite calitati, iar in acelasi timp ma distrez si ma simt bine.

10. Dupa cum am spus si mai sus, cand sunt pe scena, trdiesc in lumea pe care o construim si
mi-e greu sa observ si reactia publicului. Majoritatea timpului observam reactia prin intermediul
inregistrarilor facute sau pur si simplu intreband prietenii care au venit sa ma vada.

11. Cea mai mare bucurie a fost momentul in care am finalizat fara nicio balbaiala primul
meu rol si am vazut ca totul merge ca la carte. Cea mai mare dezamagire trdita, a fost, probabil,
faptul ca parintii mei nu au putut sa vina sa ma vada jucand la debutul meu.

12. Existd momente in care abilitatea mea de actor ajutad, spre exemplu asa mi-am
eliminat tracul de a vorbi in public, in fata unei multimi, ceea ce consider ca e un atu foarte
important. Plus ca mai exista mici lucruri care pornesc tot de la aceasta pasiune si care ma
ajutd, cea mai importanta fiind increderea in propria persoana.

13. Pai in primul rand as avea de spus ca am multe de invatat, nu numai cand vine vorba
de teatru ci si cand vine vorba de viata ce va urma, eu sunt increzator, silitor si perseverent,
calitati dobandite si perfectionate si prin intermediul teatrului dar si prin alte experiente.

DARIUS LICIU, clasaa Xl-aD

1. Totul s-a Intamplat ad-hoc, eu neavand nici cea mai mica idee ca sunt capabil de o
asemenea activitate culturala. Datorita convocarii mele initiate de doamna profesor Mandae
Cristina, am aflat ca printre atat de multi algoritmi de programare si ecuatii matematice, in
sufletul meu se afla si o latura artistica, descrisa de activitatea teatrala.

2. Prima si, din pacate, singura piesa de teatru la care am avut deosebita placere sa
particip, a fost reprezentatia ,,Nota zero la purtare” de Virgil Stoenescu si Octavian Sava. Spun
singura piesa de teatru din cauza nemiloasei pandemii care a oprit atat mie cat si colegilor mei
cresterea pe majoritatea planurilor vietii noastre. Avand in vedere succesul primei piese de
teatru in cadrul careia am participat, cu siguranta va urma o viitoare alaturare la alte proiecte
din acest domeniu.

3. Unicitatea, adusa in discutie de rolul ,,Stefan Vardia” din cadrul colectivului piesei
,,Nota zero la purtare” este unul dintre motivele pentru care as continua avansul meu teatral.
Seriozitatea, manierele si educatia necesara acestui rol au fost punctul cheie pentru un plus de
savoare in cadrul reprezentatiei, trezindu-mi un spirit de apreciere pentru increderea acordata
mie de cdtre respectabila doamna profesor Mandae Cristina.

4. Tnainte de spectacol sau orice intrunire importantd, cu totii avem un numitor comun.
Acesta e reprezentat de emotii. Sentimente ,,negre” cum ar fi paranoia si frica de esec sunt cu
siguranta prezente si ,,gata sa ma destabilizeze” insa o reconsiderare a situatiei si eventual un
citat motivational sunt mereu de ajutor.

5. Trebuie mentionat faptul ca sunt o fire extrem de sensibild cand vine vorba de activitati
desfasurate in fata publicului. Fara doar si poate, emotiile sunt resimtite atat inaintea spectacolului
cat si in cursul acestora. Gestionarea emotiilor, in cazul meu, sta in repetarea continua a replicilor
rolului pentru a ma asigura nelimitat, ca nu vor exista momente de lapsus artistic.

6. In cadrul piesei de teatru in care am jucat, pregitirea care a precedat spectacolul
propriu-zis s-a realizat impreuna cu toata echipa de teatru, repetand replicile proprii ca unitate,
alaturi de colegii mei. Desigur, pentru o reprezentatie excelentd, este nevoie si de munca
individuala combinata cu rabdare si disciplina.

7. Principalele caracteristici care ma recomanda pentru a fi un tanar actor sunt, fara doar
si poate dedicatia, pasiunea pentru calitate si consistenta in actiuni.

8. Cea mai amuzanta situatie traita pe scena, atat la repetitii cat si la reprezentatia piesei
a fost trezirea personajului ,Barbarossa” in timpul monologului ambitios al temutului personaj



,,Vucea”. De nenumarate ori, expresia faciald confuza a lui Barbarossa ne-a imprimat un raset
profund care ne-a ajutat sa mai eliberam o cantitate de stres.

9. Atmosfera de la repetitii a fost: incitanta, speciala si motivanta.

10. Publicul reprezinta pentru actor ceea ce ursul reprezinta pentru vanator, adica tinta
sa. Fiind mereu in contact vizual cu publicul, esti influentat in mod direct de reactiile acestuia.

11. Cea mai mare bucurie trditd de mine pe scend, imi amintesc si acum. A fost
momentul cand am realizat cd sunt capabil sa lucrez impreuna cu o echipa atat de talentata la
faurirea unei adevdrate opere de arta. Antagonistic vorbind, nu am avut momente de
dezamagire, desi scurtele intreruperi provocate de lapsusul meu artistic din timpul actului
teatral, nu mi-au starnit bucurie.

12. A fi actor are intr-adevar implicatii si in viata cotidiana, mai ales daca actorul poseda
si 0 doza de carisma empatica, reusind sa amuze chiar si vanzatoarea de la magazinul din colt,
cu ale sale abilitati de interactiune comunicationala. Desi faima nu ma defineste inca, caracterul
de actor emancipat, amuzant si sociabil imi confera un plus in mediul obisnuit.

13. Cele trei cuvinte care ma descriu si ma vor descrie mereu sunt: motivatia, progresul si
umorul.

GIULIA STOIAN, clasa a X-a A

1. Am descoperit talentul meu actoricesc in clasa a IX-a, m-am inscris la auditii, de
amuzament, nu credeam ca voi face parte vreodata din trupa de teatru. Dupa ce am fost
acceptata, am avut tendinta sa renunt, nu credeam ca e pentru mine. Din fericire, nu am
renuntat, iar dupa cateva repetitii am observat ca Tmi place sa joc, iar cand am urcat pe scena
am stiut ca pot sa ma dezvolt si ca acela este locul meu.

2. Prima piesa Tn care am jucat a fost ,,Mica Sirena”, in clasa a VI a iar prima piesa in care
am jucat ca membru al acestei trupe a fost ,,Nota zero la purtare” de Virgil Stoenescu si
Octavian Sava.

3. Am recitat poezii de iarna la Serbarea de Craciun in 20 decembrie 2019 si am fost
narator n ultima noastra piesa inainte de pandemie, ,,Nota zero la purtare”.

4. Tnainte de spectacol incercim s3 ne relaxdm si sa avem doar emotii constructive, de
fiecare data abia asteptam sa fim din nou pe scena.

5. Pentru mine, emaotiile fac parte din pregatirea pentru spectacol, ma motiveaza sa ies pe
scena si sa dau tot ce pot, dar ele sunt prezente de la inceput pana la final.

6. Panad acum nu am jucat roluri complexe, dar tratez cu seriozitate orice rol, chiar daca
este unul foarte scurt. Nu ratez nicio repetitie si incerc sa intru in personaj pentru a putea
transmite emotii clare catre public.

7. Sunt o tanara aventuroasa, comunicativa, convingatoare, dedicata si devotata trupei,
am capacitate de memorare ,dictie buna si flexibilitate comportamentala.

8. La primul meu spectacol din liceu, prietenii mei erau in primul rand si puteam observa
cum abia se abtineau sa nu rada deoarece nu erau obisnuiti sa ma vada pe scend, am reusit cu
greu sa raman in personaj si sa nu rad si eu.

9. Distractie, Dedicatie, Munca.

10. Cat timp sunt pe scend, ma concentrez asupra a ceea ce am de zis, reactiile pozitive
din partea publicului ma fac foarte fericita, dar nu pot arata asta pe scena. Sunt foarte
bucuroasa atunci cand fac publicul sa rdda sau atunci cand reusesc sa transmit emotiile pe cale
verbala si corporala.

11. Sunt o persoana care iubeste aplauzele, de fiecare data cand, la finalul piesei urmeaza
o rafala de aplauze sunt cea mai fericita persoana din lume! Nu pot spune cd am dezamagiri
legate de prezenta mea pe scena, iubesc fiecare secunda petrecuta in fata publicului.




12. Consider ca abilitatea mea de actor ma ajuta mult in viata de zi cu zi, de exemplu ma
ajuta la discursul in public si pot memora multe informatii usor si repede.
13. Creativitate, Curaj, Imprevizibilitate.

DENIS HORTEA, clasaa X-aC

1. Am descoperit c§ am talent actoricesc cAnd eram un copil mic. Imi plicea sa ma
deghizez si sa joc roluri imaginare.

2. Prima piesa in care am jucat a fost ,,Insula” de Mihail Sebastian. O piesa magnifica pe
care nu am sa o uit niciodata!

3. Am jucat doua roluri in care am pus toate abilitatile mele si pasiunea. Am jucat rolul
unui constructor in piesa ,Insula”, care a fost primul meu rol si I-am jucat pe Barbarossa in
piesa ,Nota zero la purtare” de Virgil Stoenescu si Octavian Sava care a fost rolul meu
preferat, deoarece Barbarossa este un personaj amuzant, naiv si care isi arata emotiile

4. Intreaga echipd se pregiteste de piesd, ne felicitim pentru munca si pasiunea depusa
si intram in rolurile noastre.

5. As descrie momentul ca o transa de emotii si sentimente. Acele emotii sunt prezente
cu o zi inainte de Tnceperea spectacolul si chiar pana la o zi dupa spectacol.

6. Pentru a construi un rol trebuie sa cunosti tema piesei si in special personajul pe care il
vei interpreta. Cand joc un rol ma deconectez de lumea reala si intru in lumea piesei, devin
personajul. Este o abilitate pe care o consider ca si un dar, o abilitate cu care m-am nascut.

7. As considera ca principala calitate pe care trebuie sa o detina fiecare tanar actor este
sa fie o persoana deschisa, o persoana creativa si pasionata.

8. Situatiile cele mai amuzante petrecute pe scena pot fi greselile noastre pe care le
facem atunci cand suntem stresati sau cand nu stim replicile. De exemplu, am patit sa raman
uitandu-ma la un coleg/personaj si sa nu stiu replica.

9. Placuta, calda si intima.

10. Din pacate nu am posibilitatea sa observ reactiile publicului, deoarece cand piesa
incepe, totul se transforma, eu devin personajul. Ins3 rasetele le percep, iar in momentul in
care le aud, inteleg ca mi-am construit bine rolul.

11. Cea mai mare bucurie este atunci cand fac primul pas pe scenad, sunt emotii care se
traiesc o singura data. Ma bucur ca nu am avut parte de dezamagiri si sper sa nu avem parte de
asa ceva. Insd nu cred cd , Asldnestii” vor dezamagi vreodat3!

12. Abilitatea de ,actor” te ajuta sa te adaptezi la orice. Te ajuta sa treci peste momente
neplacute.

13. Inteligent, optimist si loial.

Au consemnat

Prof. CRISTINA MANDAE CLAUDIA STOICA, clasa a XI-a B
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DENIS MAKAMUL in spectacolul PAUL DUTU in spectacolul
,Doctor in filozofie” de Branislav Nusici »Cantareata Cheala” de Eugen lonesco

ANDREAS FOGELE in monologul ,,in cerc” de Matei Visniec



ANDREI EBERLING in spectacolul ,Marcel et Marcel - Rochii si mantouri”,
adaptare dupa Alexandru Kiritescu
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CLAUDIA STOICA in spectacolul ,,Marcel et Marcel - Rochii si mantouri”,
adaptare dupa Alexandru Kiritescu

ALEXANDRA STIOPU-SOACA in spectacolul ,,Marcel et Marcel - Rochii si mantouri”,
adaptare dupa Alexandru Kiritescu



JURNAL DE
BORD (IV)

ANDREEA SDIRA-MEZIN

in viat3 fti dai seama de tot ce ai, atunci cand nu mai ai. Pot spune c§, in ultima bucatd de vreme, am
fnvatat sa ne bucuram de ,lucruri” aparent marunte, in realitate colosale, iar cel mai de pret este viata in sine
si libertatea. Dupa o lunga perioada inchisi in case, 15 mai a aparut ca o oaza a fericirii, ca minunata lumina a
soarelui in zorii diminetii alungand tenebrele noptii, ca libertatea unei pasari in zbor.

Trebuia sa plecam, chiar si rulota ne spunea: ,,Ce faceti dragilor, au trecut trei luni fara a ma misca din
loc”. Auzisem de Poiana Marului, dar nu vizitasem locul pana acum. Trebuia s alegem un loc, nu foarte
departe, dar nici foarte aproape, doream sa stam vreo trei saptamani, insa in weekend-uri trebuia sa revin
acasa pentru cateva proiecte foto in derulare. Zis si facut, 14 mai, inca nu se putea circula, am facut bagajele,
am incarcat rulota si am asteptat cu sufletul la gurd comunicatul de presa, ,Putem pleca”, bucurie mare!!

Drumul nu a fost foarte lung si nici anevoios, dupa trei ore, am campat intr-un peisaj superb de
primavara, inconjurati de munti si paduri proaspete, delectati de privelistea lacului limpede si tacut, Poiana
Marului. Surpriza a fost mare, plecati din peisajul rural, al unui inceput cald de vara, am ajuns in superbul tablou
al muntelui cu inceputul lui de primavara. Cuprinsi de euforia plecarii, am impachetat doar cateva haine
grosute... In rest, haine subtiri, noi ca noi, dar, ce facem cu copilul? Cele trei perechi de pantofi sport adusi
pentru fiecare membru al echipajului s-au udat in primele trei ore, asa cd, am petrecut seara in rulota, uscand
papuci si cdutand solutii viabile, mai aveam trei saptamani de petrecut la munte, dar totusi ne doream sa fim
uscati. A doua zi, am pornit spre Otelu Rosu n alai. Am uitat sa va spun, de bucuria libertatii se mai bucurau inca
patru familii, care erau in aceeasi situatie delicatd. Cu gandul la incaltamintea noastra de munte din dulapul
casutei noastre, am gasit piata micului orasel, destul de ofertanta, cizme de cauciuc... pentru toata lumea!

Peisajul pastoral ne-a bucurat sufletul, o sdptdamana intreaga, chiar daca ploaia ne limpezea gandurile
zilnice. Scurtele trasee de care ne puteam bucura intre doua ropote de ploaie, pomii proaspat infloriti cu
mireasma lor superba, calutii si vacutele care pasteau agale printre noi, copii veseli alergand prin iarba grasa,
ne reaminteam de forta de regenerare a vietii.

Surpriza si neasteptatul ne-au tulburat din nou linistea, doar dupa trei zile. Pentru a avea ce povesti,
peste multi ani, nepotilor, trebuie s& trecem prin intdmplari haioase, nu-i asa? In urma plecirii, nimeni nu a
verificat buteliile cu gaz, necesare incalziri rulotei. A treia dimineatd, ne trezim, in rulota 16 grade, ce se intampla?
De ce nu functioneaza centrala? Las’ asa, hai sa bem cafeaua si verificdm apoi? Da, de unde? Dar cum fierbem
cafeaua? Nu mai este gaz!!! Hai la vecini, bem cafeluta linistiti, ca sa aflam stupefiati ca cea mai apropiata
pompa de gaz era la 150 km depdrtare. In cursul zilei, a rezolvat-o barbosul (a se intelege, Dorin) si pe asta.

Zilele curgeau frumos, se stabilise o rutina placuta: dimineata cafea cu vecinii, fuguta pregateam copii
pentru scoala online, fiecare in rulota lui, adultii isi gaseau de lucru pe afara pentru a nu deranja orele, tanti
Stela ne preda lectii de pescuit (marea ei placere), nenea lon isi povestea tineretea, copii serveau pranzul la
comun, erau doar sase prichindei iar dulciurile de casa erau din abundenta, fiecare mamuca gatea gogosele,
clatitute si langosi... ce sa mai, huzur!

A sosit 1 iunie, noi eram acolo, tot atat de multi si voiosi. Am pus la cale o mica petrecere pentru copii
cu tort si suc, cateva jocuri si foc de tabara, in acelasi timp serbam si ziua barbatului care e nascut pe 2 iunie.
Zarva mare , veselia copiilor, bucuria adultilor, animau mica vale dintre munti. Am urcat muntii, am cules
flori, am Tnvatat sa pescuiesc, am socializat (dupa multa vreme), am legat prietenii, am respirat aerul minunat
al muntelui in primavara proaspat sosita, ne-am dezmortit sufletul, am citit in orele ploioase, toate astea in
cele trei saptamani care acum se terminau. Am plecat cu gandul de a reveni, ceea ce s-a si intdmplat, dar la
sfarsitul verii, dar asta e o poveste pentru data viitoare!

Pentru a viziona mai multe fotogradfii grditoare, va asteptdm cu drag sd ne urmdriti aventurile pe
blogul nostru Facebook: Sdira si Babirulo, jurnal de bord




»OKTOBERFEST LA
ASLAN” Sl ,,PROJEKT
BUNDESLANDER?” iN
VREMURI PANDEMICE

Prof. PATRICIA I0JA

Niciodata n cei 40 de ani ai mei nu am crezut, ca voi
trai astfel de vremuri ciudate si dure...astfel de vremuri
pandemice... Desi la inceputul pandemiei mi se parea, ca
totul este limitat la extrem si ca nimic nu va mai fi cum a fost,
pare-se m-am 1inselat, cel putin partial. Desi scoala se
desfasoara online inca din anul scolar trecut, anul acesta se
anunta a fi unul extrem de dificil si diferit. Chiar este diferit...
dar nu asa dificil, In schimb este mai solicitant si mai
motivant! Desi pandemia pdrea sa imi dea toate planurile
peste cap, nu a reusit cu proiectele mele de suflet, cu
traditiile mele dragi de la Aslan, anume “Oktoberfest Ila
Aslan” si “Projekt Bundeslander”, initiate acum 2 ani de mine
impreuna cu elevii liceului nostru! DA... OKTOBERFEST LA
ASLAN si PROJEKT BUNDELANDER au avut loc si s-au
desfasurat online anul acesta si a fost un succes si o
multumire fabuloasa.

Elevii claselor a X a B, Csi D au reusit “sa puna in scenad”
acest minunat festival culinar cu iz nemtesc. Pentru ca nu puteam sa ne desfasuram activitatea
in incinta Colegiului National Ana Aslan, am decis ca elevii sa faca acasa la ei propriul
Oktoberfest. Acestia s-au filmat, au povestit in limba germana si au pozat operele culinare
realizate. Si sunt tare mandra de ei! A fost frumos sa 1i vad asa implicati si asa dedicati acestui
proiect-traditie si vreau sa i felicit Tncd o datd pe aceasta cale si vreau sa le spun, ca sunt
extrem de mandra de ei. GUT GEMACHT KINDER!!!

Bobocii claselor a IX a B, C si D au reusit un proiect minunat si antrentat. Ei au fost
Tmpartiti pe grupe si au prezentat online landurile federale alese. Fiecare din cei 4 sau 5
membrii ai grupei au prezentat partea proprie din proiect, evident in limba germana. Desi
speriati la Tnceput ei au reusit sa faca o figura foarte buna si sunt tare multumita si mandra de
ei. GUT GEMACHT SCHRAZEN!!!




n ncheiere vreau s3 va transmit, ca imi doresc s3 va regasesc pe toti sanitosi si bine si la
fel de veseli si implicati!! Bleibt gesund und frohlich und passt gut auf euch auf!!! ALLES WIRD
GUT SEIN!!!

A fost distractiv sa fac un proiect in echipa in conditiile pandemiei, alaturi de colegii mei
pe care i-am putut astfel cunoaste astfel mai bine.” (Bojinca Sara, clasa a IX a B)

A fost o activitate diferita, dat fiind contextul orelor online, dar care ne-a ajutat sa ne
cunoastem mai bine si sa Tnvatam lucruri noi despre Germania.” (David Nenciu, clasa a IX-a D)

»,Scoala a inceput de 3 luni, iar acest proiect ne-a invatat sa lucram ca o echipa, avand in
vedere faptul ca, datorita si pandemiei, nu am reusit sa formam prietenii si sa ne cunoastem
asa de bine.” (Serpe Mihai, clasaa 9 a D)

»Acest proiect a fost o activitate de care aveam nevoie pentru a comunica mai mult intre
noi, pentru a ne distra impreund, iar eu consider ca a fost foarte benefica si cu siguranta nu o
voi uita.” (Giurgiu David, clasa a 9-a D)

,Acest proiect ne-a oferit sansa de a invata mai multe despre Germania si totodata ne-a
ajutat sa ne cunoastem intre noi neavand ocazia sa o facem prea bine pana acum datorita
pandemiei si situatiei in care ne aflam. A fost o experienta distractiva si sper sa mai fac parte la
asemenea proiecte in viitor.” (Cocos Alexandru-Florin, clasa a IX-a D)

,Mi-a facut placere sa iau parte la acest proiect, chiar daca a fost mai greu din cauza ca nu
am putut sa ne vedem, am reusit sa ne cunoastem mai bine intre noi, ne am distrat dar am si
fnvatat unele lucruri noi despre Germania si sper sa mai facem asemenea proiecte.” (Golban
Raul, clasa a IX-a D)

,Mi-a placut sa lucrez la acest proiect, deoarece am putut sa interactionez mai mult cu
colegii si sa invat multe lucruri noi despre Germania.” (Andreea Oncica, clasa a IX a B)

»Acest proiect a fost unul foarte interesant, cu toate ca ar fi fost mult mai frumos sa fim
toti Tmpreunad, nsa si in situatia in care ne aflam, incercam sa pastram normalitatea cat mai
mult posibil. Totusi, a fost o provocare pentru majoritatea dintre noi, deoarece a fost prima
datd cand am facut o mancare traditionald nemteasca.” (Ciucur Loredana, clasa a X-a D)

»Oktoberfest 2020 a fost unul atipic, special din punctul meu de vedere. A fost diferit si
asta mi-a placut. Am avut ocazia de a-mi exersa tehniciile in gatit si mai ales in vorbitul
germanei la care mai am de exersat.” (Ciritel Dana, clasa a X-a D)

»Prin acest proiect am descoperit obiceiurile culturale ale germanilor, acestea
surprinzandu-ma placut, toate parand foarte delicioase. Asteptasem acest proiect cu
nerabdare, cu toate ca mi-as fi dorit sa fiu impreuna cu colegii mei, sa ne prezentam cu emotie
preparatele si sa vorbim despre cum am reusit sa le realizam.” (Micutra Larisa, clasa a X-a B)

,EUu nu am avut probleme in realizarea proiectului online. A fost un proiect frumos, in care
am combinat limba germana cu unul dintre cele mai importante lucruri pe care un om trebuie
sa stie sa le faca si anume, gatitul. As repeta oricand experienta, cu mare drag.” (Torsan Elisa,
clasa a X-a B)




GANDURI LA
INCEPUT DE DRUM

ALIN-FLORIN COCOS, clasaa IX-aD

n data de 14 septembrie a anului 2020, am pé&sit pentru prima oaré
in liceul ,,Ana Aslan”. Eram putin anxios deoarece in viata mea urmau sa
inceapa anii de liceu si nu stiam cum sa reactionez. Ma simteam ca un
strain deoarece nu cunosteam pe nimeni si totul era foarte diferit fata de
cum imi imaginam eu. In ciuda conditiilor dificile create de pandemie,
doamna diriginta Anamaria Litoiu ne-a primit intr-un mod calduros in sala
de clasa, pe mine si pe ceilalti 14 colegi din grupa in care ma aflam. Desi
nu cunosteam pe nimeni, colectivul pdrea unul foarte primitor si toata
lumea parea a fi la fel de emotionata ca si mine. Primele ore au fost foarte
tacute, dar dupa aceea am inceput sa ne cunoastem si sa cream o atmosfera cat mai placuta in
clasa, desi eram limitati de reguli. Profesorii pareau sa fie la fel de deranjati ca si noi, elevii, de
pandemie, dar tot s-au straduit sa ne prezinte informatiile in cel mai interesant mod posibil.

Prima sdaptamana in mediul fizic a fost foarte placuta si aveam o parere foarte buna
despre liceu si colegi. Dupa care a trebuit sa particip la ore de acasa, prin intermediul platformei
Classroom. Tn opinia mea, invatamantul fizic nu se poate compara cu invatdmantul on-line dar
in unele momente uitam ca sunt in mediul online datorita profesorilor, care stiau sa isi prezinte
materia. Era o placere sa fiu prezent la orele acestora.

Sunt elev al liceului de 3 luni si pot spune ci sunt extrem de fericit cd am ajuns aici. In
ciuda conditiilor dificile si a faptului ca suntem in cod rosu acum, cadrele didactice incearca din
rasputeri sa ne ofere cea mai buna educatie, lucru pe care il respect enorm. Nu am nimic
negativ la adresa scolii si sunt sigur ca, in viitor, o sa Tmi mentin aceasta parerea.

*

DAVID MIHAI GIURGIU, clasaa IX-aD

Numele meu este Giurgiu David Mihai, sunt elev in clasa a IX-a D
(matematica-informatica) si chiar daca sunt elev in acest colegiu doar de
3 luni, pot spune ca este ceea ce mi-am dorit. Ma bucur ca am facut
alegerea de a studia si de a ma forma Tn acesti ani importanti Tn acest
liceu, dar Tmi pare rau ca nu putem sa ne bucuram de primul an de liceu,
in care ar trebui sa ne cunoastem, sa comunicam si in care ar trebui sa
formam baza intregului ce vom fi pentru restul aniilor ce urmeaza. Tmi
pare rau ca nu putem participa la Balul Bobocilor, nu putem merge in
excursii impreuna si ca nu o sa participam la activitati organizate in
scoald. Tnsd, dacd suntem optimisti si ne ferim in urm&toarea perioada putem s revenim cat
mai curand la viata de dinainte.

Cum in aceasta perioada petrecem majoritatea timpului in casa, eu va indemn sa faceti
activitati impreuna cu familia, sa intrati la orele din mediul on-line, sa faceti sport, sa socializati
cu colegii, prietenii si, cel mai important: sa va protejati impotriva acestui virus periculos, pe
care, cu multa incredere si speranta, sigur il vom invinge si ne vom putea bucura din nou de o
viata normala, cum toti ne dorim, pentru a ne intoarce din nou in scoli, asa cum este firesc.




BOGDAN-FLORIN SCHIPOR, clasa aIX-aD

Pe data de 10 iulie 2020, am aflat vestea cd am intrat la Colegiul
National “Ana Aslan” din Timisoara. M-am bucurat foarte mult pentru ca
am reusit sa ajung la acest liceu de prestigiu din Timisoara, locul meu natal.
Eram bucuros in primul rand, pentru ca imi doream tare mult sa ajung la
acest liceu si am invatat zi de zi pentru a-mi indeplini acest vis. Un alt motiv
pentru care Imi doream sa fiu admis este pentru cd am o gramada de
prieteni in clasele mai mari si puteam s ma vad mai des cu ei. n aceeasi zi
mi-am cunoscut mare parte dintre colegi, care s-au dovedit a fi niste tineri
foarte de treaba si cu care Timi place sa discut despre pasiunile noastre
comune: matematica si informatica dar si despre pasiunile fiecaruia in parte.

A urmat o vard plina de relaxare, dupa un an cu multda munca, iar pe data de 14
septembrie, cuprins de emotii, am pasit, alaturi de o parte dintre colegii mei in sala de clas3,
unde am intalnit-o pe cea care urma sa ne ia sub ocrotirea ei pentru o perioada de 4 ani, pe
doamna diriginta, Anamaria Litoiu, care este o femeie extraordinara si care tine foarte mult la
noi si ne da intotdeauna cele mai bune sfaturi, precum o mama, chiar daca uneori o mai
suparam cu nazbatiile noastre adolescentine.

Tn prima sdptdmana de scoald, am ficut cunostintd cu toti profesorii care predau la clasa
mea si am ramas placut impresionat de faptul ca sunt dedicati meseriei lor si care incearca sa
ne faca sa indragim fiecare materie in parte, lucru pentru care le multumim din suflet.

Acest liceu a facut mari eforturi pentru o desfasurare cat mai buna a orelor online, ceea
ce alte licee nu s-au chinuit sa faca.

Mi-a parut rau ca generatia noastra nu a putut avea Balul Bobocilor sau o excursie la
Tnceputul anului, Tnsa sunt convins de faptul ca doamna profesoara Mandae va face o excursie
de neuitat cand va avea voie sa faca acest lucru.

Abia astept sa inceapa orele cu prezenta fizica la scoala si sa ne vedem cu totii sanatosi in
sala de clasa.

DANIEL PARVAN, clasa a IX-a D

De cand am aflat ca o sa fiu unul dintre elevii Colegiului National |
,»Ana Aslan” din Timisoara, am stiut ca o sa fiu pe maini bune. Precum am
auzit din recomandarile prietenilor mai mari sau a le rudelor, liceul este
unul foarte serios, ,inzestrat” as putea spune cu unii dintre cei mai buni,
pasionati si prietenosi profesori din Timisoara.

Desi, spre deosebire de colegii mei mai mari, care invata la acest
liceu de mai mult timp decat mine, pot sa consider ca am trecut printr-o
perioada foarte frumoasa, in aceste vremuri aparte, alaturi de profesori, *
dar si de diriginta mea. = "'Jl

Din cauza tuturor restrictiilor impuse, comunicarea dintre colegi, dar si legarea de
prietenii a fost putin afectata, dar as putea spune ca toate cele intamplate ne-au facut mai
puternici si ne-au ajutat sa trecem peste tot ce se petrece in jur.

Cand am auzit ca vom trece in regim exclusiv online, am crezut ca toata lumea se prabuseste
asupra mea, dar am ramas placut surprins de orele on-line pe care acum le regasesc apropiate de
cele din formatul fizic. Acestea fiind spuse, 1i rog pe toti elevii liceului sa nu se dea batuti si sa fie
prezenti Th numar cat mai mare la cursuri, nu numai pentru a-si Tmbogati cunostintele ci si pentru a-
si arata respectul fata de profesori, care la randul lor trec printr-o perioada grea incercand sa faca
din orele online ceva placut, dar si apropiat de o ora normala, predata in format fizic.

Cu toate ca a trecut putin de cdnd am onoarea sa fiu elev al acestui liceu, as da timpul
inapoi... pentru a mai retrdi o data acest semestru.




KARL RAYMUND POPPER
AND THE PHILOSOPHY
OF POLITICS

Prof. IONUT RETKA

The concerns of Popper’s political philosophy present themselves to the eye of the
analyst as a scene of dialogue, in which the political outlook is sustained by the philosopher’ s
epistemological posture. For Popper, social sciences are not centred upon an object (of study),
but upon specific problems. If it is not easy for the social sciences to find a Galileo of their own,
Popper applies to them the concept of “problem solving”, which will crystallize within the field
of gradual social engineering, an alternative to historicist determinism. Popper institutionalised
the distinction between the empirical political science and the normative political theory, a
distinction which attempts, as it does in the case of other authors, to reduce the impact of the
occultation affecting political philosophy. The theory becomes comprehensible only in relation
with a problem- situation.

Popper rejects the inductive method; and for him all hypotheses are validated deductively
by the criterion of falsifiability. Synthetic knowledge as a whole is based upon hypotheses, and
therefore is falsifiable.

Through the asymmetry veryfibility/ falsifiability, the concern about verifying statements
is replaced by the possibility of rejecting them.

In the falsificationist pragmaticism, Popper finds a translation of his own approach, this
will characterise the complementarity of Popper’s critical rationalism and deontological
liberalism, in which the concept of good, seen as best political choice, is not included.

In this sense, his “Open Society” project offers a version of critical rationalism in
reshaping the fundaments of the political scene. Even though the fate of the “Open Society”
has not yet been decided, the various philosophical schools did not make as much use of its
“philosophical corpus” as they did of its apparent advantages in the process of setting up
institutions.

Gradual social engineering is seen as being opposed to the scientific politics, a derivative
of the ideology of science. In Pooper’s view, the traditional theory attempted to transform the
political world into an actualisation of its principles, whereas modern political thought aims to
make of theory a small-scale reproduction of the world.

The idea of a non-historicist social history is promoted in order to support the explanatory
function of political philosophy, to counteract negativistic and funeral methodologies.

Popper challenges the unconditioned prophecies of historicism with the idea of
conditioned scientific predictions. Thus, gradual engineering replaces a prophetic history.



Popper opposes the dogma according to which the Holon- theories of political history can bring
about complex changes that can be predicted unconditionally. The critique of historicism
represents the main motive force in supporting pluralism in the open society. The historicist
tendencies are ideological reactions in face of a forbidden society.

Historicism appears as a perspective that favours historical prediction, generated by the
utopia of the evolution of the political in accordance with a system of inexorable laws. The idea
of a dynamic society as a unitary entity that moves along an established route contributes to
the confusion of the holistic views, which represents an ideological sublimation of knowledge.

Popper analyses the sophisms of metaphysical historicism and the gap that exists
between these abd scientific empiricism. In dealing with the problem of history and of
pre/estsblished schemata, |. Berlin sees “laws” in their opposition to “crude facts”. He
guestions the existence of a solid basis for the belief in the inevitability of historical events.In
his view, ideas are not causes, and the arguments in favour of the deterministic perspective are
inconclusive. Popper believed that the historicist determinism has a preference towards facts
that are relevant to a preconceived theory/on the contrary, the scientific method searches for
facts that are capable of contradicting the theory.This is in Popper’s view the means of verifying
scientific theory, leading to the conclusion that the thesis according to which science is circular
does not hold.

He deals with the problems raised by historical description; the research method one
chooses is bound to result either in a selection of the data or in the belief that the object of
history is infinite.,,,”Historicism preaches the futility of any attempt to resist, a strange type of
fatality regarding historical tendencies. That is why the historical prophecy and the
interpretation of history must become the bases of any rational activity. The aim of the entire
historic thought and action is to interpret the past in order to make predictions for the future”.
Therefore, one would be wrong to belive that there can exist a history in the holistic sense,
capable of describing all the different stages of a society, of expressing the whole, or the
totality of the social or historical events in a particular period. Such a history could never be
written.

Historicism replaces the rational question regarding the nature of emergent problems
and of choice with the irrational problem of our own role in history. Thus, it makes history
revolve around ourselves, denying the obvious: that we are the ones responsible for
establishing the hierarchy of historical facts.

If, in Popper’s view, we cannot reshape a complex self-organised order, we can regard
institutions as achievements of deliberate social engineering. But the attitude which attemps to
find a pre-existing project in all successful institutions is, after Popper, an illusion generated by
the constructivism rationalism.

If the spontaneous order can interfere with coercion, a social order cannot be reshaped
by changing the laws that govern it. We may even wonder if evolutionism does not owe the
credit given to it to its immoral nature. This supposition can easily be challenged. If present-day
institutions represent adjustments to past environments, the laws, as rules of behavior, are
embodisments of theories concering the contemporary environment.

This outlook based on the concept of the mind as an open programme leads Popper to
state that it allows us to detach ourselves from our own hypotheses and to analyse them
critically, to let our presuppositions die in our stead.




DESPRE CUNOASTEREA
DE SINE $I REUSITA
SCOLARA

Prof. ADINA MARIA GUGONATU

Cunoasterea si acceptarea de sine sunt elemente
esentiale in functionarea si adaptarea optima la mediul
social, in mentinerea echilibrului mental si emotional.

Fiecare actor social are propria sa istorie de viata,
fiecare fiind unic si irepetabil pe tot parcursul vietii sale.
Orice persoana traverseaza o serie de etape in procesul
personal de dezvoltare si autocunoastere, fiecare etapa
avand un impact diferit asupra vietii acesteia.

Familia si scoala sunt institutiile cheie ce creeaza
cadrul Tn care copiii si adolescentii se pot dezvolta
armonios in functie de dorintele, motivatiile si aptitudinile
personale.

Familia si scoala devin astfel locul predilect unde
elevul incepe sa se descopere pe sine, sa-si contureze o imagine despre ,ceea ce este el”, locul
unde invata si-si dezvolta increderea in potentialul sau cognitiv si emotional, familia si scoala
reprezinta cadrul in care elevul isi construieste atat identitatea personala cat si cea sociala.

Daca in familie ,elevul” - copilul primeste primele initieri in invdtarea ,mersului” si a
raportarii sale la realitatea in care trdieste, scoala vine sa solidifice si sa construiasca in
continuare personalitatile ,,ucenicilor” sai.

Un copil sau un adolescent are nevoie sa simta ca nu este necesar ca el sa fie premiant
sau olimpic pentru a fi iubit, respectat si acceptat. Afectiunea, aprecierea, respectul fata de
personalitatea fragila a acestuia nu trebuie sa fie conditionate de performantele scolare sau de
alta natura.

Cunoasterea de sine se dezvolta odata cu varsta si cu experientele prin care trece fiecare
persoana. Pe masura ce acesta avanseaza in etate, el dobandeste o capacitate mai mare si mai
acurata de auto-reflexie.

Clasa de elevi devine astfel unul din mediile sociale cu puternice efecte asupra dezvoltarii
si cunoasterii de sine a individului. Clasa de elevi este asadar un grup de apartenenta foarte
important pentru orice copil.

Integrarea sociald, securitatea, nevoia de aparteneta, reglementarea relatiilor din
interiorul grupului si a celor intraindividuale devin nevoi primordiale in dezvoltarea socio-
emotinala a copiilor.

Reusita sociala a individului, nu poate sa fie dobandita brusc, ea se formeaza pe parcurs
incepand Tnca din copilarie.Aceasta se concretizeaza in suma succeselor si esecurilor pe care
persoana le traverseaza de-a lungul existentei lui. Cu cat lista succeselor este mai ampla cu atat
reusita sociala este perceputa ca atare de societate.




PROBLEMELE TREBUIE
SA FIE MAIINTAI VAZUTE
PENTRU A FI REZOLVATE

CARLA STREJANTU, clasaa IX-aD

Cati dintre noi ne trezim si ne incepem ziua
gandindu-ne ca vom face o schimbare astazi , ca vom
fncerca ceva nou sau ca ne vom infrunta problemele
cu capul ridicat? Nu conteaza ceea ce facem atat timp
cat iesim din rutina noastra monotona si suntem atenti
la lucruruile care se intampla in jurul nostru.

Din pacate, nu foarte multi fsi permit sa isi ia o zi
libera de la vietile lor ocupate pentru a privi cu mai
multd atentie lucrurile care necesita o schimbare.
Acesta este motivul pentru care unele probleme nu au
inca o solutie. Nu privim in afara cutiei, nu ne gandim
ce putem schimba pentru a face lucrurile sa
functioneze bine, pentru ca nici nu vrem asta. Noua ne
place doar sa ne plangem de lucrurile care ne
nemultumesc fiindca este mai usor decat sa le
rezolvdm. ldeea este ca persoanele din ziua de astazi
sunt prea preocupate de propriile vieti, nu este un
lucru rau neaparat deoarece este bine sa fii devotat in
ceea ce faci, dar asta nu este o scuza. Doar pentru ca
nu le vedem sau pentru ca nu vrem sa le vedem, asta
nu Tnseamna ca problemele nu sunt acolo si se
agraveaza daca nu sunt indreptate la timp.

Unele dintre cele mai importante persoane din istoria lumii au avut o idee mareata cu
care au schimbat totul si asta doar pentru ca au fost destul de curajosi sa o spuna mai departe.
Nu au putut sa o auda, sa o vada, sa o simta si clar nu au putut sa o guste... dar a fost reala
undeva Tn mintea lor. Ce au facut mai departe? Au continuat sa creada in ideile lor si sa inspire
si pe altii in a crede in ele pentru a evolua si pentru a rezolva anumite necesitati. Aici intervine
al doilea motiv pentru care multe probleme nu sunt inca rezolvate. Exista multe persoane
destepte si talentate care chiar daca stiu raspunsul sunt prea speriate sa il impartaseasca cu
restul lumii. Doar pentru ca esti un copil, asta nu inseamna ca adultii nu te vor asculta si doar
pentru ca esti mic, nu inseamna ca nu poti atinge nivelul inalt al asteptarilor. Chiar daca nu ai
venit cu solutia, asta nu inseamna ca nu poti lua parte la schimbare.

Ar trebui sa invatam sa ne administram timpul astfel incat sa avem timp pentru viata
noastra de zi cu zi, dar si sa ne gandim la cum sa facem viata pe pamant cat mai buna, atat
pentru noi cat si pentru ceilalti. Problemele sunt multe si nu putem sa le rezolvam daca nu le
vedem si daca nu le intelegem.




CUM NE AFECTEAZA PANDEMIA

POVESTE DIN PANDEMIE
TONY-ALEXANDRU STANESCU, clasa a IX-a D

Despre Corona am aflat cand ea era departe,
Apoi, cu pasi repezi, s-a apropiat, aducand moarte.
Cu totii ne-am speriat si-n case ne-am fincuiat,
De rude si prieteni, noi ne-am izolat.

La inceput am lenevit, am gatit sau am citit,

Tot felul de programe si filme ne-au ispitit,

Dar toate ne aduceau-aminte de vremurile vechi,
Cand ne-ntalneam macar, perechi-perechi.

Sitimpul a trecut, iar vara a venit. Acum e si mai greu, pe scaun trebuie s3 stim mereu.
Cu gandul la vacanta cu totii ne-am hranit Casa e scoald, cinema, club, cafenea sau chiar muzeu.

si-am indraznit sa mai iesim in lume, Noroc c-avem WhatsApp, Facebook sau Classroom,
Timizi, speriati si fara zambete sau glume. Fird de care nu ne-am mai vedea nicicum.

Cand toamna a sosit, am resimtit o frica
Ca nu cumva sa revenim la paturica,
Dar cum de ce ti-e frica tot nu scapi,
Ne-am reintors la pensiunea cu ciorapi.

Oameni buni, noi vrem sa ducem o viata ca-nainte,
Fara ca durerea, carantinarea si frica sa ne reprezinte!
De-aceea, e important sa stam in casa atat cat e nevoie,
Ca mai apoi, sa ne putem plimba in voie.

*

DAVID NENCIU, clasaalX-aD

Pandemia COVID-19 a afectat oamenii atat din punct de vedere medical
cat si emotional. Medicii au intampinat, si inca intampina multe greutati si
necunoscute n lupta cu acest virus. Aceste necunoscute au afectat si alte
domenii cum ar fi Tnvatdmantul, turismul sau comertul. Tn acelasi timp,
pandemia a reusit sa ne afecteze atat pe noi cat si pe parintii nostri.

Eu sunt de parere ca pandemia a jucat un rol important in modificarea
relatiilor interumane. Lipsa comunicarii directe (asa cum am invatat la ora de
Limba si Literatura Romana) si relationarea insuficienta cu ceilalti oameni din
jurul nostru au fost principalii factori care au dus la aceste schimbari.

Stresul a pus stapanirea pe majoritatea dintre noi in aceasta
perioada nepldcuta. In cazul meu, cel putin, principalii factori care au dus la
aparitia stresului au fost frica data de o posibila confruntare directa cu pericolul dat de eventualele
complicatii ce pot sa apara Tn urma unei infectari cu noul virus sau chiar expunerea zilnica la riscul
infectarii si frica de a pierde persoane dragi din cauza acestui virus. Am ajuns la concluzia ca panica
reuseste sa ne copleseasca foarte usor si ne poate impiedica sa vedem lucrurile intr-un mod clar si
care ne poate ajuta sa ne protejam mai bine de acest virus.

Pe timp de razboi se instaleaza o neliniste asemanatoare cu cea din prezent. Am ajuns sa ne
fie frica sa deschidem ochii si sa vedem ce ne rezerva ziua de maine. Acest lucru poate sa fie
coplesitor pentru unii dintre noi dar in final trebuie sa fim realisti si sa vedem ca, atat timp cat
suntem responsabili si avem grija de noi, totul o sa fie bine.

Prin acest scurt articol am dorit sa prezint viziunea mea asupra influentei pe care o are pandemia
asupra noastra si cum consider eu ca ne-a afectat atat pe noi cat si pe adultii din jurul nostru.
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Regret ca ai crescut mare
Fard acea bucurie.
Regret ca a plecat,

Cu multa dezamagire.

Regret ca te-am Tnvatat sa spui da
Cand trebuia sa spui nu.

Regret cd intrebarea a fost grea

Si n-am avut niciun raspuns.

Regret ca nu ti-am aratat lumea,
Tn frumusetea ei pura.

Regret ca ai pierdut culoarea
Din viata ta obscura.

Regret iubirea neimpartasita
Cu care lumea te-a lovit.
Regret veninul din ochi

Cu care te-au atintit.

Regret durerea suportata
Doar pentru maturizare.
Regret sufletul scurs de viata
Printr-o simpla maturare.

Regret vantul rece
Care te-a invaluit.
Regret fricile marete
Pe care le-ai simtit.

ROXANA ILONCA, clasa a Xl-aB

REGRET

Regret pana si arsura
Razei fine de soare.
Regret pana si caldura
Verii dogoritoare.

Regret timpul care-a trecut
Cu pasi mari si grei.

Regret marul cel ndscut
Din filme, de la ei.

Regret cu mare regret,

Tot ce ai patimit.

Tnsa sper c3 ai sd treci
Peste tot, chiar daca-i trist.

*

VIOARA
MIRIAM CIMPAN, clasaaIX-aD

Pe o coarda suava un arcus lin coboara in jos si sus,
Raspandeste in jur o notda melodioasa

Te incanta si te lasa cu gandul dus....

Degetele asezate cu delicatete

Creeaza sunete ce exprima bucurie, dar si tristete...
N-am crezut niciodata ca un astfel de instrument
Mi-ar fi oferit un asa mare atasament

Cum a facut-o aceasta vioara

Ce canta ca o inocenta fecioara...

Asemenea unei ciocarlii

Ce zboara mai departe de campii

Si raspandeste al ei sunet prin padure

Acompaniat de fosnetul frunzelor scuturate de vant...
O armonie ce intrece orice cuvant

Ce se Tnalta n slava cerului ca un minunat fluture...
Vioara va ramane intotdeauna o doamna aleasa

Ce va fi doar de cei cu suflet, inteleasa.




CLASA a Xl-a D, DIN NOU
iIMPREUNA CU JUNIOR
ACHIEVEMENT ROMANIA

Prof. ANA-MARIA IACOB

Clasa a Xl-a reprezinta, fara indoialda, momentul in care
fiecare licean ia niste hotarari decisive legate de drumul lui Tn
viata. Au trecut 4 ani de cand am intrat intr-un proiect simila
impreuna cu fosta mea generatie si ma bucur sa pot relua acest|
tip de activitati atat de bine structurate si ofertante puse la
dispozitie de Junior Achievement Romania.

Programele JAR sunt proiecte internationale implementate in
parteneriat cu Ministerul Educatiei Nationale, in baza protocolului
10184/2003, ofera suport de curs in format digital si manual
pentru elevi si au fost imbunatatite permanent de-a lungul anilor,
fiind dublate de o serie de webinare care nu sunt obligatorii da
care sunt puse gratuit la dispozitia profesorilor si elevilor inscrisi.
Am aflat, cu aceasta ocazie, ca desi un webinar nu este altceva decat un seminar transmis live,
pluralul cuvantului nu este webinarii. S3 mai zica cineva ca matematica este disciplina cea grea si sa
se mai revolte in legatura cu situatiile exceptate sau cu anumite conventii!!!

Denumirea proiectului de orientare profesionala este Succesul profesional si are ca obiective:

- constientizarea faptului ca angajatorii au anumite pretentii de la angajati;

- identificarea aptitudinilor necesare unui loc de munca;

- autoevaluarea aptitudinilor personale;

- crearea unei legaturi intre scoala, locul de munca, aptitudini, vise si valori.

n acest an, cursul are un slogan extrem de simplu si mobilizator: E viata mea!

Dupa ce, in calitate de profesor beneficiar al acestor tip de programe, mi-am reactualizat contul
pe platforma Junior Achievement si am facilitat semnarea unui acord de parteneriat cu scoala, am
trimis elevilor codurile de logare iar acestia au completat un test initial legat de subiectul proiectului.
Din acest moment, ei au avut acces la manualul elevului postat in contul lor in format digital.

Tn cadrul orelor de consiliere am inceput sd parcurgem activititile din suportul de curs in
ritmul nostru, insistdnd mai ales pe acele sarcini de lucru care presupun colaborarea si abilitatile
de argumentare, dar si abilitatile de cercetare atat de compatibile cu profilul clasei noastre sau
cele de autoevaluare si reflectie.

Un exemplu de activitate in curs de derulare este aceea in care 3 elevi joaca rolul unor
candidati pentru o anumita functie. CV-ul aplicantului este prezentat in manualul elevului, iar
candidatul va trebui doar sa raspunda unor intrebari punctuale, ceilalti colegi -impartiti in grupe
- completand o fisa de evaluare foarte bine elaborata denumita... Tu alegqi!

Proiectul se deruleaza pe parcursul intregului an si ofera o mare libertate in abordarea
tematicii, noi avand in vedere inclusiv intalnirea cu fosti absolventi, o experienta pe care am
trait-o deja cu fosta promotie cand am stabilit un arc peste timp . Aceste randuri sunt de fapt, o
invitatie la implicare si la identificarea oportunitatilor. Sunt un mesaj ca tine de noi sa ne croim
in viata un drum frumos, sigur si potrivit aspiratiilor si cunostintelor, pentru ca... noi alegem!

E VIATA MEA!




PARTEA NEVAZUTA DIN STEM

ANDREEA CONSTANTIN, clasaa Xl-aD

Probabil ca multi oameni cand aud de STEM (Science, Technology,
Engineering, and Mathematics) se gandesc la table pline de ecuatii, la
formule interminabile si la subiecte plictisitoare. De fapt, aceasta
caracterizare este cat se poate de departe de adevar, daca ajungi sa
cunosti aceste domenii mai de aproape.

in tara noastrd, domeniile STEM nu au fost corespunzitor
promovate pana destul de recent, iar in scoala acestea ajung usor sa fie
vazute ca fiind ,, doar pentru cei foarte destepti” sau “plictisitoare”. Cu
munca, oricine poate ajunge sa inteleaga chiar si subiectele complexe,
cu conditia sa existe determinare si pasiune. Problema principala pentru
care le vedem ca fiind plictisitoare este din cauza faptului ca, in afara
scolii, auzim de subiecte precum ,relativitatea generald” sau ,,mecanica
cuantica”, iar la ore auzim de planuri inclinate, lentile, circuite electrice
simple, functii. Din pacate, nu poti intelege gravitatia explicata de
Einstein, fara a o intelege intai pe cea a lui Newton.

Un mod prin care elevii sa poata totusi observa si partea mai interesanta si amuzanta a stiintei
este participarea la diferite scoli de vara. Am avut sansa minunata vara trecuta de a participa la Scoala
de vara de Stiinta si Tehnologie de la Magurele (in online, nu fizic cum se intampla 1n alti ani). Elevii
selectati sa participe petrec 2 saptamani in compania profesorilor si cercetatorilor care lucreaza pe
platforma de la Magurele. Eu am avut norocul sa particip la tema de cercetare ,, Tehnici nucleare in
slujba patrimoniului cultural”, unde am invatat de la mentori (cu care am ras mai mult decat m-as fi
asteptat si care mi-au ridicat periculos de mult standardele despre cum ar trebui sa decurga orele de
stiinte la scoald) subiecte pe care 1n scoald nu apucam sa le discutdam, precum: acceleratoare de
particule (si ce putem face cu ele; indiciu: ciocnim particule), tunelare cuantica, criminologie nucleara
sau cum prezervam istoria si patrimoniul national cu ajutorul radiatiilor si a fizicii nucleare.

lar eforturile de a invata acele notiuni, combinate cu munca in echipa, ne-au ajutat sa castigam
competitia de la finalul celor 2 saptamani, iar prezentarea grupei noastre a fost declarata cea mai buna.
nsa nu asta a facut experienta minunat3, ci colegii de echipd si mentorii pe care i-am avut. Am rdmas in
contact datorita faptului cd ne-am inteles foarte bine, continuand colaborarea. De curand am terminat
de scris un articol stiintific, ce urmeaza a fi publicat in revista ,Curierul de fizica”, legat de notiunile
Tnvatate si experimentele de fizica nucleara efectuate de noi (prin intermediul mentorilor). Si chiar mai
mult de atat, pentru ca probabil scrierea unui articol stiintific tot la categoria “plictisitor” se incadreaza
pentru unii, un alt pas este reprezentat de viitoarea participare (inca asteptam sa se deschida inscrierile)
la competitia internationald ,,Beamline for schools” organizata de CERN, unde am avea sansa sa
ajungem fata in fata cu cel mai mare accelerator de particule din lume, LHC, si sa punem in practica un
experiment de fizica nucleara de-al nostru, propriu. Cum suna sansa de a avea la dispozitie o0 masinarie
ce poate accelera protonii pana la 99,9999991% din viteza luminii si de a sta la panda, mai apoi, pentru a
observa ce rezulta din respectivele coliziuni?

Pentru ca de fapt asta reprezinta mare parte din STEM: cercetatori care pun in aplicare
concepte stiintifice (sau chiar le deduc) pentru a putea gasi raspunsuri la misterele Universului: ce
este materia intunecata? Cum se produce antimateria (CERN fiind singurul loc din lume unde se
poate crea aceasta) si cum o putem folosi in folosul nostru? Ce reprezinta energia intunecata?

Ar trebui sa punem accent si pe aceasta fatada a STEM, deoarece in mod ironic, reprezinta cel
mai mare procent din carierele din aceste domenii. Va incurajez cu cel mai mare drag sa participati
la orice fel de activitate de acest gen, care va poate arata cat de minunata este stiinta si, de ce nu,
sa alegeti poate mai apoi un drum n aceasta directie.




DE LA TURNUL DE APA LA
MEDIATECA TIMISOARA

KARINA LUKACS, clasaa X-aA

Timisoara inseamna, pentru multi dintre noi, libertate. Mult
timp a fost sinonima cu poarta Romaniei catre Vest. De fapt, de sute
de ani, Timisoara a facut parte din Occidentul european. Stapanita
de Regatul Ungar si de Imperiul Otoman in evul mediu, de habsburgi
in epoca moderna si de Imperiul Austro-Ungar in secolul al XIX-lea,
capitala Banatului a devenit un veritabil model de multiculturalitate.

Pentru ca era considerata parte a lumii occidentale, aceasta
avea sa fie una din cele mai disputate cetati in luptele dintre
habsburgi si turci de la inceputul secolului al XVIll-lea.

Timisoara veacurilor XVIII si XIX a stat sub semnul provocarilor
epocii moderne. Cateva dovezi in acest sens le ofera dezvoltarea industriei, inovatiile tehnice si
noua arhitectura care ofera personalitate orasului.

Tntre anii 1900-1910, Timisoara era cotata ca a ll-a fortd economici si culturald din estul
Monarhiei Austro-Ungare. Unul dintre cartierele importante ale Timisoarei este losefin,
construit la mijlocul secolului al XVllI-lea si dezvoltat, ulterior, prin ridicarea, pe malurile raului
Bega, a unor edificii, fabrici si piete. De asemenea, portul orasului apartine acestei zone.

Turnul de Apa, a cdrui silueta se remarca de la distanta, reprezinta un reper autentic al
orasului, dar si o mostra de arhitectura industriala a anilor 1900. Alaturi de Turnul de Apa din
Fabric precum si de Uzina nr.1, acesta a contribuit la sistemul centralizat de alimentare cu apa
al Timisoarei. Constructia a fost realizata de o echipad tehnica alcatuita din inginerii Yanos
Lenarduzzi si Richard Sabathiel, aflati sub coordonarea arhitectului Szekely Laszlo. Monumentul
are o inaltime de 50 de metri si este echipat cu un rezervor de apa potabild de 500 m3, precum
si cu unul de 250 m3 de apa industriald. Turnul a functionat pana in anul 1959. A urmat o lunga
perioada de neutilizare iar in ultimii ani a fost folosit doar pentru inaltimea sa, ca suport pentru
echipamente necesare telefoniei mobile. Arhitectura cladirii contine elemente decorative
relativ putine: 8 semicoloane pe toata inaltimea sa, ferestre simple, o scara interioara circulara.

Valoarea acestui monument a dainuit in timp. S-au pastrat elemente originale precum:
cele douad rezervoare metalice, scara elicoidala si decoratiile. Demersul nostru porneste de la
necesitatea reabilitarii Cartierului losefin si, in acest context, a readaptarii Turnului de Apa in
conditiile actuale, cand orasul nostru cunoaste un avant economic si tehnologic impresionant!
Acest mic simbol arhitectural al secolului XX ar putea deveni un mare simbol al secolului XXI
prin refunctionalizarea sa ca centru de proiectii laser pe Bega, ca loc al desfasurarii unor
evenimente de avangarda. Primul rezervor ar putea deveni o sala de expozitie pentru arta
digitala si arta media. Cel de al doilea rezervor ar putea fi destinat unui spatiu interactiv, unde
vizitatorii pot interactiona cu arta vizuala. Traseul dintre cele doua sali, realizat prin scara
elicoidala, va fi asimilat proiectiei de imagini, sunet si mister.

Chatarsis-ul acestei incursiuni se va produce in varful Turnului care va reprezenta un
punct de belvedere pentru proiectiile laser de pe Bega. Vizitatorii vor avea parte, astfel, de
experiente senzoriale, kinetice, auditive si vizuale inedite.

Daca vom gasi resursele financiare(prin O.N.G-uri si sponsori)pentru a pune in practica
acest proiect, echipa ,,ASLANIANA" va invita la MEDIATECA TIMISOARA!




NOI S| MEDIUL

POLUAREA SI EFECTELE El NEGATIVE
ARIANA MATUSOIU, clasa a IX-a D

Cu totii ati auzit cuvantul ,poluare”, dar care este adevaratul inteles al
acestuia? Ei bine, poluarea este una dintre importantele probleme cu care
ne confruntam in zilele noastre. Aceasta reprezinta contaminarea mediului
fnconjurator care afecteaza sanatatea umana, calitatea aerului si functia
naturald a ecosistemelor vii si a mediului de viata al acestora.

Hans Christian Andersen, cel care ne-a facut copildaria mai frumoasa a
spus candva: ,Sa traiesti doar, nu este suficient... ai nevoie de lumina
soarelui, de libertate si de o mica floare.” Cum ar trebui sa ne putem bucura
de toate acestea daca nu protejam natura?

Din ce in ce mai multi oameni sunt cuprinsi in rutina lor zilnica, fiind grabiti si Tnvaluiti de
griji si uita de aceasta problema si de efectele sale negative asupra mediului inconjurator.

Principala cauza a poluarii este chiar omul, cea mai mare parte a substantelor poluante
provenind din activitatile sale: extinderea constructiilor, consumarea resurselor, producerea
rezidurilor menajere, folosirea irationald a ingrasamintelor chimice, activitatea fabricilor etc.

Poluarea are o multime de efecte negative asupra mediului inconjurator. Una din
principalele probleme o constituie scaderea considerabila a calitatii aerului, in special in zonele
urbane. Lipsa aerului curat poate cauza tumori canceroase, alergii, cat si tulburari ale somnului.
Specialistii spun ca aerul din Beijing prezinta aceleasi riscuri pentru sanatate pe care le are si
fumatul unui pachet de tigari pe zi. O alta consecinta a poluarii este incalzirea globala. Aceasta a
condus la topirea ghetarilor care au marit volumul apelor. Unele state mai mici vor fi inghitite
de ape pe parcursul urmatorilor ani daca nu vom opri aceasta problema.

*

INCALZIREA GLOBALA
IOAN ALIN BRUMARI, clasa a IX-aD

Tn acest an, atentia oamenilor a fost indreptatd mai mult spre
problemele sociale fatd de cele care tin de mediul inconjurator. Tn anul 2020
,preocuparea majora a omenirii a fost si va fi pandemia de Coronavirus, dar si
alte probleme care tin de discriminarea rasiala, fata de anul 2019, cand au
avut loc multe conferinte si proiecte care tin de incalzirea globala.

Ce este incilzirea globald? Tncalzirea globald este fenomenul de
crestere a temperaturii medii Tnregistrate ale atmosferei in imediata
apropiere a solului, precum si a apei oceanelor. Aceasta este o definitie
simplificata a acestui fenomen complex.

Ce produce incélzirea globala? incilzirea globald este produsa de multe aspecte: gazele cu
efect de sera (dioxidul de carbon, metanul, protoxidul de azot, gaze fluorurate); arderea
carbunelui; taierea padurilor; ingrasamintele care contin azot.

Conform Consiliului European, incalzirea globala va depasi mai mult de doua grade Celsius
pana in anul 2060, iar cinci grade pana la finalul acestui secol.

n concluzie, incilzirea global3 este un fenomen care ne pune existenta in pericol, iar noi
ar trebui sa tratam planeta cu grija, gandindu-ne ca este singura noastra casa.




HALLOWEEN STORY /
POVESTE DE HALLOWEEN

ROMANA FLOROIU, clasa a XI-aB

| was in class with all my colleagues, we were waiting for the English teacher to come so
we can go trick or treating around the school with her but something strange happened . As we
were waiting for our teacher the sky turned dark all of a sudden, the lights went off and it
started pouring like the sky was breaking. Everybody went silent and got closer to the window
to see what is happening but as they got closer the sky kept getting darker and darker. All of a
sudden we heard a loud noise from the hallway and we all went to see what happened and to
our shock nothing was there so we formed groups and went searching for the noise or for
someone at all because we were all alone on the floor.

Me and my best friend went to look for the teacher, first we didn’t find her but as we
were walking on the hall we heard something behind and we turned around it was a ghost that
looked just like our teacher. We didn't think twice and started running on the opposite
direction but at the end of the hallway there she was again but this time she was screaming our
names. We ran into a classroom and hid there and then the lights came back and we saw her.
She was wearing a very good costume , she was dressed as a vampire.

Until this day | still do not know how we saw her as a ghost... there is nothing like a
screamer or a laughter unless it s dark and you are alone.

Now, let’s return to the current year when because of the pandemic we couldn’t go to
school in costumes or have parties so this year we stick to last year’s story.

Eram in clasa cu colegii mei, o asteptam pe doamna profesoara de limba engleza sa vina
la ord, pentru a putea merge cu colinda prin scoald, dar s-a intdmplat ceva foarte ciudat. in timp
ce o asteptam, cerul s-a intunecat dintr-o data, luminile s-au stins si a inceput sa ploua ca si cum
cerul se ,,rupea”. Toata lumea a facut liniste si s-a apropiat de geam sa vada ce se intampla, dar
in timp ce se apropiau, cerul se intuneca tot mai mult. Dintr-o data, am auzit un sunet foarte
puternic venind din hol si toti am mers sa vedem ce s-a intamplat, insa spre mirarea noastra nu
era nimic acolo, asa ca am format grupuri si am plecat in cautarea sunetului sau in cautarea
cuiva.

Eu si cu prietena mea cea mai buna am plecat sa o cautam pe doamna profesoara; in timp
ce mergeam pe hol, am auzit ceva in spatele nostru si cand ne-am intors, am vazut o fantoma
care arata exact ca doamna noastra profesoara. Nu ne-am gandit de doua ori si am inceput sa
alergam in directia opusa, dar la finalul holului din nou am dat peste aceeasi fantoma, doar ca
de data asta ea ne striga pe nume. Am intrat intr-o sald de clasa si apoi luminile s-au aprins si
noi am vazut-o. Ea era costumata ca un vampir.

Nici pana in ziua de azi, nu stiu cum am vazut-o ca pe o fantoma... nu se compara nimic cu
un strigat sau un raset, decat atunci cand se intuneca si esti singur.

Acum, sa ne intoarcem la anul curent, cand, din cauza pandemiei nu ne-am putut duce la
scoala costumati si nici nu am putut participa la petreceri tematice, asa ca anul acesta ne
rezumam la povestea de anul trecut ...
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