PORTRET DE LICEAN ACTIV

,,Adolescenta, probabil cea mai frumoasa perioada din viata,
o voi lasa in urma odata cu liceul.”
LORENA GAJAC, clasaa Xll-a C

Lorena Gajac este una dintre cele mai talentate eleve ale
scolii noastre, incantandu-ne, timp de patru ani, prin zambetul
ei cald si prestanta sa in proiecte extrascolare, fiind o fire
implicatd, mereu gata sa dea o mana de ajutor. Va invitam sa o
descoperiti pe Lorena in paginile urmatoare, sperand ca
raspunsurile ei va vor inspira in viata de licean.

1. Ce au insemnat pentru tine anii de liceu?

Pentru mine, liceul a fost cea mai semnificativd etapa. imi
place sa asociez liceul cu o moneda. Cu totii stim ca o moneda e
formata din doua fete, in lipsa uneia dintre cele doua fete ale
monedei, aceasta nu ar avea valoare ba chiar ar fi inexistenta. O
fata a monedei o reprezinta orele de curs, temele, cunostintele
acumulate in cadrul orelor predate care se combina cu cealaltd
fata a monedei, ce consta in valorile morale deprinse de-a lungul
celor patru ani, cu ajutorul carora am Tnvatat ce Tnseamna cu
adevarat sa pasesti spre universul maturitatii. Aceste doua fete
alcatuiesc moneda prin intermediul careia reusim sa ne
descurcam de-a lungul vietii.

Liceul reprezinta locul de formare a personalitatii noastre, locul unde am trait prima iubire,
prima deziluzie, primul chiul, primele emotii, perioada prieteniilor adevarate, locul unde invatam ca
existd o linie subtire intre prietenii si interese, locul unde Tnvatam sa depasim bariera materiilor
plictisitoare si sa le transformam in ceva ce ne place.

Liceul, universul dramelor si al creativitatii, unde suntem pusi in fata celor mai multe provocari
care ne scot din zona de confort si ne testeazda adevaratele noastre capacitati, locul unde
improvizatia 1si depaseste sensul denotativ si devine o optiune de salvare cand suntem pusi in fata
unei situatii-limita precum ascultatul, testele surpriza etc...

Liceul este locul unde se imbind distractia cu responsabilitatea, asumarea cu consecintele
acesteia, timpul cu organizarea si cel mai important, locul unde ne dezvoltam si ne definim
caracterul.

2. Care au fost activitatile tale scolare preferate?

Activitatile mele scolare preferate au fost: cercul ,,Sanitarii Priceputi”, teatrul, concursurile,
excursiile si orice alta activitate care ma scotea din zona de confort si presupunea o noua provocare.

3. Ce sfaturi ai pentru boboci?

Liceul poate parea dur la inceput, ceea ce este absolut normal, toti am trecut prin asta. Sa nu
va lasati intimidati! Trebuie sa profitati de orice moment al liceului si, ca sa faceti asta, va trebui sa
invatati si sa va adaptati limbajului liceului. O metoda buna ar fi implicarea voastra in activitatile
scolare, prin intermediul carora va veti crea prieteni noi si veti avea ocazia sa cunoasteti si o altfel de
latura a scolii.

Cu cat mai repede va adaptati, cu atat va va placea mai mult.

4. Ce cariera ti-ai dori sa urmezi?

Pe viitor doresc sa urmez cariera medicala.




5. Cum consideri ca te-a influentat pandemia?

Pandemia a avut un impact puternic asupra tuturor, inclusiv a mea. Pe de o parte, am reusit sa
aloc destul timp activitatilor si materiilor preferate, implicit a dezvoltarii mele personale si sa
descopar ceea ce ma pasioneazad. Pe de altd parte, daca ar fi sa punem in balanta avantajele si
dezavantajele, am observa ca suntem intr-un deficit puternic. Lipsa socializarii, limitarea la activitati
desfasurate doar la domiciliu, precum a celor doi ani de scoald desfasurate in mediul online, ne-au
constrans sa sarim peste niste etape semnificative in dezvoltarea abilitatilor sociale si culturale,
lipsuri care se observa puternic si din pacate, au fost recuperate cu greu sau deloc atat de catre elevi
cat si de profesori.

6. Daca ar fi sa recomanzi o carte, care ar fi alegerea ta?

Recomand cu incredere cartea ,,Minunea” de R.J. Palacio. O carte din care am deprins o lectie
foarte importanta de viata. Aceasta reda faptul ca aspectul unui om nu valoreaza nimic in raport cu
calitatea acestuia, motiv pentru care nu este bine sa judeci o carte dupa coperta, lectie pe care toti ar
trebui sa o cunoastem. De asemenea, sufletul unui om este precum o corabie pe mare, nu stim ce
anume din cuvintele noastre ar putea sa o scufunde, de aceea trebuie sa fim atenti la ceea ce
spunem si transmitem prin intermediul actiunilor noastre.

7. Cum a aparut ,,gustul” pentru teatru?

Mereu am avut o simpatie si o atractie pentru teatru, dar, din pacate, nu am avut destul curaj
sa ma inscriu in trupa in clasa a noua. Pe urma, dupa o intamplare amuzanta, total imprevizibila, Tn
care eu am intrat din greseald peste o repetitie a trupei de teatru si am observat ce activitate
frumoasa este, am vorbit cu doamna profesoara Cristina Mandae, iar doamna mi-a oferit sansa sa ma
inscriu Tn cadrul echipei de teatru.

8. Dar cel pentru ,,Sanitarii Priceputi”?

Totul a inceput cand doamna profesoara lleana Dolinschi ne-a recomandat sa participam la
aceasta activitate n clasa a noua. Initial, am fost putin sceptica fiindca nu stiam daca ma regasesc in
acest domeniu. Tn ciuda acestei indoieli, mi se pdrea esential un curs de prim ajutor, astfel, eu si
colegii mei, ne-am finscris in final la acesta. Datorita doamnei profesoarei, am inceput sa indragesc
activitatea si sa ma implic din ce in ce mai mult. Dupa selectii, am ramas in echipa care avea sa
reprezinte Colegiul National ,,Ana Aslan” in cadrul concursurilor organizate de Crucea Rosie. Alaturi
de doamna profesoara si colegii mei de echipa am reusit sa castigam etapele judetene si sa ne
calificam de doua ori la Etapa Nationala.

9. Relateaza-ne o intamplare amuzanta din liceu.

O intamplare amuzanta a avut loc Tn cadrul excursiei de la Alba lulia de 1 decembrie 2019.
Dupa ore de vizitat si mers, mie si colegilor mei ni s-a facut foame. Ei au ales sa manance la cel mai
apropiat local, indiferent de circumstante sau de ce servesc. Acestia si-au luat un papricas care, din
pacate, pe langa pretul exagerat si coada infernald la care au fost supusi, era rece, mamaliga era
foarte tare si multi au avut surprize neplacute in ceea ce priveste compozitia mancarii, precum fire de
par. In schimb, eu am preferat s merg in cdutarea un fast-food in apropiere, cu riscul de a nu gési
nimic si de a ma intoarce Thapoi cu mana goala fiindca nu cunosteam zona. Pana la urma am gasit,
dupa cateva minute de cautare, un fast-food, cu mancare buna si la un pret accesibil. Dupa ce ne-am
luat de mancare, ne-am intalnit intr-un punct comun, iar ei mi-au povestit cele intdmplate. Desigur,
le-a parut rau ca nu au venit cu mine si au ales sa isi cumpere inca ceva de mancare de la acel fast-
food chiar daca isi cumparasera deja papricasul.

10. Cu ce ganduri pleci din ,,Aslan”?

Constientizez faptul ca pentru a incepe o noua etapa, cea a facultatii, trebuie sa se sfarseasca
cea a liceului, iar gadndul ca inaintez spre cariera mult dorita ma bucura, dar parasesc ,,Aslanul” cu un
mare gol in stomac, deoarece realizez ca nu voi mai avea ocazia sa fiu eleva in cadrul acestei institutii,
iar amintirile de liceu sa termina aici. Adolescenta, probabil cea mai frumoasa perioada din viata, o
voi ldsa Tn urma odata cu liceul.

A consemnat DENISA SARA BOJINCA, clasa a XI-a B



CONSILIUL SCOLAR
AL ELEVILOR LA
INCEPUT DE MANDAT

Ganduri si idei dintr-o alta perspectiva
RAUL NEMES, clasa a XI-a B

Multi dintre voi ma cunoasteti deja, asadar imi voi face doar o
scurta prezentare - Sunt dorinta, sunt ambitie, sunt schimbare, sunt
exemplu. Niciodata n-am vrut sa par ceea ce nu sunt, sau sa fiu ceea
ce par. Spiritul dreptatii pe care-l posed fermenteaza in mine si, nu sunt absurd, ma simt ca un munte
de energie, care asteapta sa darame toate barierele posibile - Asta sunt.

Anul acesta, In luna octombrie, am candidat pentru functia de Presedinte al Consiliului Scolar
al Elevilor, si am fost surprins de numarul de voturi acumulat, imens, din punctul meu de vedere. Dar
luna octombrie pentru mine a fost o perioada uraganica, plind de provocari si plina de decizii pe care
a trebuit sa le iau, plina de situatii pe care a trebuit sa le rezolv si de concepte pe care a trebuit sa le
abordez - o incarcatura excesival

Pentru ca sunt o persoana ferma si cu constiinta, am decis, in luna noiembrie, sa candidez ca
Director al Departamentului ,,Avocatul Elevului”, candidatura mult mai simpla, fara valva si batai de
cap. Consider ca aceasta functie mi se potriveste maxim, avand in vedere atat parcursul meu ca elev,
cat si aspiratiile mele ca persoand, iar despre noua mea functie, ma pot limita prin a spune ca
avocatul vegheaza parcursul elevului precum si relatiile elev-elev, respectiv, elev-profesor.

Dorinta mea centrald este ca noi, elevii, sd cream un colectiv mult mai inchegat decat cel de
acum, sa comunicam mai mult, sa avem o colaborare mult mai transparenta, sa nu ne fie teama sa
spunem ce gandim si sa ne sustinem. De asemenea, sa ne gandim ca trdim intr-un sistem pe care nu-I
putem schimba, dar putem schimba parcursul nostru in cadrul acestuia - fiecare dintre noi e perfect
capabil sa atingd cea mai buna varianta a sa, iar eu voi sta la dispozitia oricui se va confrunta cu o
anumita situatie mai delicata.

n legdturd cu relatia elev-profesor, voi incerca s fiu obiectiv, ar fi ideald o mai mare toleranta
(si aici exclud toleranta abaterilor disciplinare), referindu-ma la o toleranta minima care poate fi
abordata de ambele parti.

Formatul abordarii situatiilor cu care se confrunta elevii, prin distribuirea unui formular, il
cunoasteti deja. Initial, am avut o gandire ,,de anii ‘90” si anume sa folosim un caiet unde sa se
consemneze toate situatiile si propunerile elevilor, dar doamna Director mi-a sugerat utilizarea
formularului, si suntem cu totii multumiti de el. O abordare simpla, mult mai practica, care va ajuta
multe persoane si va conduce la rezolvarea realelor situatii, totul prin comunicare, din partea
ambelor parti.

Pe parcursul redactarii am evitat folosirea termenului ,,probleme’, inlocuindu-l cu un termen
mult mai potrivit, si anume ,,situatii”’. in realitate, noi ne confruntdm cu situatii si nu cu probleme.
Problemele sunt doar un decalaj intre situatia prezenta si situatia dorita - dar, in general, nu poti
caracteriza o situatie, decat in raport cu un interval de timp. Poate ca ati observat aceste discrepante,
unele chiar de la o zi la alta zi, o situatie azi poate fi buna, iar maine rea - totul depinde doar de timp
si de modul nostru de gandire. Vreau sa transmit, pe aceasta cale ideea ca nu trebuie ,,sa numim
orice situatie problema’”. Problema are o conotatie dramatica, mai bine o numim corect situatie si in
timp se va rezolva. Nu mai puneti accent pe pareri. Parerile noastre sunt total influentabile. Puneti
accent pe ceea ce stiti, pe certitudine! Voi sunteti cea mai mare baza pe care o puteti avea.

Voi incheia aceste randuri printr-un citat, care in acest moment ma caracterizeaza: “leri am
fost inteligent asa ca am vrut sa schimb lumea. Astazi sunt intelept asa ca ma schimb pe mine
insumi.” Spuse de Rumi, un poet mistic, aceste cuvinte mi-au redat energia si mesajul de care aveam
nevoie, este exact mesajul pe care eu vreau sa-lI transmit mai departe, sa ma reinventez, sa continui,
sa va reprezint in cel mai bun mod in care puteti fi reprezentati.




,O ISTORIE A MODEIIN
RITMURI DE DANS” ADICA
PARADA BOBOCILOR - EDITIA 2022

1. Ce te-a determinat sa te inscrii la Parada Bobocilor?

Bogdan Burbau, clasa a IX-a A: M-am inscris pentru ca stiam ca va fi o experienta care
merita traitd, iar sa concurezi la Parada Bobocilor poti numai o singura data in viata, deci o
experienta care nu merita scuzele ,,am tema la mate, nu am timp de asa ceva".

Maria Chis, clasa a IX-a B: inca de cand am intrat la liceu, am stiut cd imi doresc s& fac
ceva, nu doar pentru mine ci si pentru altii, sa ofer atat bucurie cat si o imagine a Colegiului
National ,,Ana Aslan" celor din jur. Cand am vazut anuntul cu Parada Bobocilor, am ezitat.
Sunt o persoana destul de anxioasa cand vine vorba de un public mare, dar in final mi-am zis:
,,Ce am de pierdut, este o experienta unica!".

Riana Fudulu, clasa a IX-a A: Experientele si amintirile cu noii colegi.

lanis Belbe, clasa a IX-a C: La inceput, eram sceptic privind participarea mea la parada,
crezand ca nu as avea ce cauta acolo. Dar, cu timpul, am ajuns la concluzia cd n-am decat de
castigat din participare, cunoscand noi persoane, invatand cateva dansuri si creand amintiri
frumoase pe scena si la repetitii.

lasmina Motiu, clasa a IX-a D: M-am gandit mult timp la inscrierea mea la Parada
Bobocilor. Initial nu am fost sigura ca asta e ceea ce vreau, insa cu ajutorul prietenilor, am
reusit sa fac acest pas, dar mai mult pentru ca era o ocazie unica in viata si trebuia sa profit
de aceasta. Nu m-am gandit nicio secunda la a castiga, am vrut de fapt sa-mi ating niste
scopuri si sa ma distrez.

Aylin Costineanu, clasa a IX-a D: Am participat la parada deoarece mi s-a parut o
activitate foarte interesanta prin care ma pot imprieteni cu alti boboci si prin care imi pot
face amintiri de neuitat.

Ana Petrovié, clasa a IX-a A: Mi s-a parut ca este o modalitate buna de a face ceva in
timpul meu liber, plus ca intotdeauna mi-am dorit sa particip intr-o astfel de competitie,
daca o pot numi asa.

Diana Anghel, clasa a IX-a A: La inceputul spectacolului simteam cum ma cuprind
emotiile, mai ales vazand agitatia din jur si publicul care devenea din ce in ce mai numeros,
dar m-am stapanit si, Tn momentul in care intram pe scend, incercam sa dau tot ce e mai bun
din mine pentru a face o impresie placuta. La sfarsit m-am linistit, eram foarte fericita si
mandra de mine, Tn acelasi timp pentru ca am avut curajul sa particip si sa fiu pe scena.

Larisa Epireanu, clasa a IX-a C: M-am finscris la Parada Bobocilor deoarece a fost o
experientad interesanta si unica pentru mine.

Darian Torok, clasa a IX-a C: Am decis sa ma inscriu la Parada Bobocilor deoarece am
vrut sa imi Tnving frica de public si sa descopar stilul dansurilor specifice elegantei.

Radu David Stefan, clasa a IX-a A: Am vrut sa incerc o experienta noua, deoarece nu
am mai participat la un eveniment de acest gen.

Amina Poterasu, clasa a IX-a B: Motivul predominant pentru care m-am Iinscris la
Parada Bobocilor a fost descoperirea mai amanuntita a scolii si a oportunitatilor pe care
aceasta mi le ofera.



Sebastian Fialcovschi, clasa a IX-a A: Dorinta de a experimenta lucruri noi si de a iesi
din zona mea de confort.

Ferenc Erik Sziics, clasa a IX-a C: M-am inscris la Parada Bobocilor pentru cd am vrut
sa ii cunosc mai bine pe cei din alte clase.

Clara Paun, clasa a IX-a A: Am fost determinata sa ma inscriu la Parada Bobocilor de
gandul ca doar o singura data Tn viata sunt boboaca si este o experienta care merita traita

Karina Covaciu, clasa a IX-a A: Eu sunt mereu dornica sa incerc lucruri noi, iar Parada
Bobocilor mi s-a parut o ocazie de a iesi din zona mea de confort si de a-mi face prieteni noi.

Antonia Septilici, clasa a IX-a D: Initial nu am vrut sa particip la Parada Bobocilor, dar
dupa ce m-am gandit mai mult timp am realizat ca este o ocazie unica in viata si nu am nimic
de pierdut daca ma inscriu, ba mai mult am de castigat o experienta noua.

2. Cum ai descrie propriile sentimente, starea ta de spirit la inceputul spectacolului?
Dar la sfarsitul acestuia?

Bogdan Burbau, clasa a IX-a A: Sincer sa fiu, emotii prea mari nu prea am simtit. Am
incercat sa raman calm si calculat, am analizat situatia si am reusit sa fac ceea ce trebuia
ficut. Tnsd, cand esti nominalizat la un premiu si stii c3 o buna parte dintre boboci si parinti
se uita la tine, este un sentiment genial, mai ales cand toata sala te aplauda pentru munca
pe care ai depus-o.

Maria Chis, clasa a IX-a B: La inceputul spectacolului, cand am urcat pe scena si am
vazut audienta m-am simtit coplesita si speriata ca ii voi dezamagi si ca nu ma voi ridica la
asteptarile lor. Thsd am avut colegi si coordonatori minunati, care m-au ajutat s trec peste
frica si sa-mi dau seama ca totul este doar despre experienta si timp petrecut impreuna cu
colegii mei. Finalul spectacolului a fost un soc pentru mine din mai multe puncte de vedere,
am descoperit oameni talentati, am castigat locul doi, insa, de asemenea, am realizat ca
totul venea la un sfarsit: repetitiile de la ora doua la trei si emotiile pe care le aveam doar
vorbind despre tinuta si coregrafie.

Riana Fudulu, clasa a IX-a A: Am inceput cu mari emotii, dar m-am simtit asa de bine
pe scena deoarece emotiile au fost constructive, mai ales atunci cand am cantat.

lanis Belbe, clasa a IX-a C: La prima mea repetitie, eram extrem de speriat, fiindca nu
stiam pe nimeni Tn afara de cativa colegi. Treptat insa, am ajuns sa prind curaj, sa ma
imprietenesc cu o parte din boboci si coregrafi. Cand a venit ziua Paradei, eram emotionat,
urmand s3 dansez in fata multor oameni cunoscuti. In culise, m-am amuzat foarte mult,
fiecare crednd un scurt moment comic. Cel mai mult am fost surprins de talentul multor
boboci, in special al cantaretilor. Chiar daca n-am castigat, nu asta ar fi contat. Ma bucur ca
am participat si mi-am creat amintiri frumoase.

lasmina Motiu, clasa a IX-a D: Spectacolul a inceput cu multe emotii. Cu toate acestea,
la intrarea pe scend, m-am simtit in largul meu si, chiar daca ma priveau o multime de
oameni, nu ma gandeam decat la ceea ce am de facut si ca cel mai important e sa ma bucur
de aceasta ocazie. Sfarsitul a fost unul neasteptat pentru mine. Sa ma vad ,,Miss Boboc” m-a
surpris foarte mult, mai ales ca nu m-am inscris cu acest scop insa am fost foarte fericita si,
pentru prima data am simtit cd sunt o alta persoana.

Aylin Costineanu, clasa a IX-a D: La inceputul spectacolului, am avut putine emotii care
au disparut pe parcursul paradei.

Ana Petrovi¢, clasa a IX-a A: La inceput am fost stresata, ceea ce era complet normal si
de asteptat, iar la final, melancolica, deoarece mi-am dat seama ce repede a trecut timpul,
de la prima repetitie, la momentul cand au fost decernate premiile si toata lumea a mers acasa.




Diana Anghel, clasa a IX-a A: Parada Bobocilor parea o provocare, mai ales pentru ca
nu am practicat vreodatd dansul si nu ma pricepeam asa de bine. Tmi place s& incerc lucruri
noi, sunt o persoana deschisa in a invata ceva nou si a trece printr-o experienta pe care nu
am mai intalnit-o, iar aceasta parada mi-a dat ocazia.

Larisa Epureanu, clasa a IX-a C: La inceputul spectacolului am avut emotii mari, la
sfarsitul spectacolului am fost foarte relaxata si fericita.

Darian Torok, clasa a IX-a C: Pot descrie starea mea de la inceputul paradei ca fiind
una oarecum nelinistita, insa spre final am scapat de orice fel de ematii din cauza ca am
parcurs toate dansurile corect.

Radu David Stefan, clasa a IX-a A: La inceput eram emotionat deoarece atmosfera din
culise era una tensionata si erau numerosi spectatori care aveau asteptari de la noi, iar la
final, fericit, deoarece tot greul trecuse si puteam sa ne bucuram de ceea am facut.

Amina Poterasu, clasa a IX-a B: Starea mea generalda pe tot parcursul acestui
eveniment a fost una de bucurie si recunostinta. Bucurie deoarece mi-am invins cea mai
mare fricd a mea, frica de scena si recunostintd deoarece am avut ocazia sa cunosc foarte
multi oameni minunati.

Sebastian Fialcovschi, clasa a IX-a A: La finceputul spectacolului eram foarte
entuziasmat, sentiment prezent si la sfarsitul evenimentului. Am avut o stare de spirit foarte
buna.

Ferenc Erik Sziics, clasa a IX-a C: Eu, sincer nu am avut atatea emotii la inceputul
spectacolului deoarece am fost de mai multe ori pe scena. La sfarsitul evenimentului, nu mi-
a pasat atat de mult de premii, deoarece am castigat experienta si publicului i-a placut
spectacolul nostru.

Clara Paun, clasa a IX-a A: Starea mea de spirit a fost una destul de agitata pe tot
parcursul spectacolului, traind constant stresul ca poate nu ma descurc in ciuda orelor de
pregatire.

Karina Covaciu, clasa a IX-a A: Tnainte de inceperea spectacolului, am fost putin
speriata ca ma voi impiedica in timpul dansului si ca voi gresi pasii din cauza emotiilor foarte
mari, dar la final totul a fost bine si am reusit sa transform emotiile acelea de frica in fericire.

Antonia Septilici, clasa a IX-a D: La inceputul spectacolului am fost foarte emotionata
chiar dacd stiam c3 am repetat destul si cd eram pregititd, aveam emotii mari. insd, spre
sfarsitul spectacolului, m-am mai relaxat si mi-am zis ca trebuie sa las emotiile deoparte si sa
ma distrez.

3. Consideri ca aceasta experienta te-a ajutat atat sa ii descoperi mai bine pe cei din
jur cat si pe tine insuti?

Bogdan Burbau, clasa a IX-a A: Desigur, aceasta experienta mi-a confirmat viziunile si
parerile mele despre colegii mei, deoarece este important sa stii cum reactioneaza cineva
sub presiune, insa nu este cazul aici, ceilalti boboci au ramas la fel de minunati ca de obicei.

Maria Chis, clasa a IX-a B: Aceasta experienta intr-adevar m-a facut sa ma vad altfel ca
persoana si sa Imi dau seama de opinia celor din jur legata de mine. Castigarea titlului de
,,Miss Popularitate” m-a facut, de asemenea, sa inteleg ca totul nu a fost in zadar si ca orele
de munca si dedicatie chiar se vad. Cred ca ceilalti participanti sunt niste oameni extrem de
talentatu si curajosi, pentru ca au participat si in ochii mei toti sunt si vor fi mereu
castigatori.

Riana Fudulu, clasa a IX-a A: Da, m-am apropiat foarte mult de colegii mei si de ceilalti
boboci, chiar si de cei din clasa a Xl-a, iar eu am descoperit cu adevarat ce pot face pe scena.



lanis Belbe, clasa a IX-a C: Aceastda experienta m-a ajutat sa descopar lucruri noi
despre participanti si coregrafi, chiar am aflat noi lucruri si despre mine, am vazut niste
talente extraordinare.

lasmina Motiu, clasa a IX-a D: Facand parte din aceasta experientd, am cunoscut multi
oameni cu un caracter foarte deschis. Totodata, m-am descoperit pe mine, mi-am dat seama
ca, daca depun putin mai mult efort, reusesc sa obtin ceva, chiar daca nu ma credeam in
stare pana acum.

Aylin Costineanu, clasa a IX-a D: Aceasta experientda m-a ajutat sa 1i descopar pe cei
din jur si sa ma imprietenesc cu ei, dar si sa ma descopar pe mine.

Ana Petrovi¢, clasa a IX-a A: Da, am cunoscut alti boboci si am ajuns sa ii cunosc mai
bine, in opinia mea, pe cei pe care ii stiam deja, deoarece una dintre cele mai bune
modalitati de a descoperi o persoana cu adevarat este sa fi vezi sub presiune, ceea ce, cu
totii eram n culise.

Diana Anghel, clasa a IX-a A: Parada mi-a dat ocazia sa leg prietenii si sd-mi dau seama
ce persoane cu caractere frumoase am in jurul meu, de asemenea, mi-a oferit sansa sa ma
cunosc pe mine si sa-mi dau seama ca pot face si lucruri care ies din zona mea de confort.

Larisa Epureanu, clasa a IX-a C: Consider ca aceasta experienta m-a ajutat sa Tmi
depasesc limitele, sa cunosc persoane noi si sa leg prietenii.

Darian Torok, clasa a IX-a C: Da, cu siguranta. Am cunoscut foarte multe persoane
speciale, cu care am legat prietenii frumoase pentru o perioada lunga de timp, dar m-a
ajutat si pe mine sa Imi dau seama ca sunt o persoana mult mai curajoasa decat credeam.

Radu David Stefan, clasa a IX-a A: Da, deoarece am petrecut numeroase ore
impreuna, repetand.

Amina Poterasu, clasa a IX-a B: Participand la acest eveniment, nu numai ca m-am descoperit
mai bine pe mine, insa am descoperit si din ce colectiv minunat fac parte din acest an, ajutandu-
ma foarte mult sa-mi fac noi prieteni si sa-mi inving una dintre cele mai mari frici ale mele.

Sebastian Fialcovschi, clasa a IX-a A: Da, deoarece timpul petrecut la repetitii, dar si
spectacolul in sine m-a ajutat sa realizez cat de bine imi pot controla emotile. De asemenea
timpul petrecut la repetitii m-a ajutat sa cunosc noi persoane.

Ferenc Erik Sziics, clasa a IX-a C: Acest eveniment a fost o ocazie buna sa i cunosc pe
ceilalti, dar si pe mine.

Clara P3un, clasa a IX-a A: intr-adevir consider c3 aceasta experientd ne-a oferit
oportunitatea sa ne cunoastem mai bine intre noi si pe noi insine legand lanturi de prietenie
atat intre noi, bobocii, cat si intre noi si coregrafii nostri carora le sunt tuturor recunoscatoare.

Karina Covaciu, clasa a IX-a A: Da, deoarece nu prea stiam pe nimeni din celelalte
clase, iar aceasta parada m-a ajutat sa ii cunosc mai bine si mi-a dat sansa sa continui sa
dansez dupa mult timp, iar acest lucru m-a facut foarte fericita.

Antonia Septilici, clasa a IX-a D: Participarea la Parada m-a ajutat mult sa ii descopar
pe cei din jur si, pot spune ca si pe mine, prin faptul ca am fost pusa in fata unei situatii noi.

4. Ati repeta aceasta Parada a Bobocilor sau ati ajuta in organizarea sa pentru
urmatoarele generatii?

Bogdan Burbau, clasa a IX-a A: Este adevarat, parada noastra este diferita de Balul
Bobocilor de la celelalte licee, deoarece ofera o perspectiva noua asupra culturii, istoriei si
diversifica evenimentele petrecute la Balurile Bobocilor in orasul nostru, de pilda oamenii nu
ne pot baga in aceeasi oald cu toate celelalte licee, deoarece noi am avut ceva total diferit.
Tnsd, pentru aceastd parada toti cei care au participat au muncit foarte mult, iar stresul si
presiunea pentru boboci au fost la un nivel ridicat. Trebuie sa intelegem ca noi, bobocii, am




avut nevoie de o remorca de curaj si un gram de nebunie pentru a participa si a le oferi un
show cat mai bun spectatorilor, Tnsa consider ca dupa un eveniment ca acesta ar trebui sa
existe un mic after-party, sau macar o rezervare la un restaurant unde ne putem descarca
emotiile ramase si ne putem relaxa intr-un stil elegant si civilizat.

Maria Chis, clasa a IX-a B: Categoric! Vreau sa continui sa fiu o parte din liceu, una
importanta si de baza. De asemenea, vreau sa mai trec prin emotiile unei Parade a Bobocilor
si sa vad bucuria de pe chipurile generatiilor urmatoare atunci cand isi realizeaza cu adevarat
potentialul.

Riana Fudulu, clasa a IX-a A: Da, cu siguranta.

lanis Belbe, clasa a IX-a C: Clar as repeta aceasta experientd si as ajuta la organizare
pentru urmatoarele generatii.

lasmina Motiu, clasa a IX-a D: Cu siguranta as mai repeta aceasta Parada a Bobocilor
de o mie de ori si 1i indrum si pe ceilalti sa o faca, pentru ca tot timpul merita sa faci ceva
nou. Cel mai probabil, in viitor, o sa ajut la organizarea acesteia cu cea mai mare pldacere.

Aylin Costineanu, clasa a IX-a D: As repeta aceasta experienta si, pe viitor, mi-ar placea
sa ajut si la organizarea sa pentru urmatoarele generatii.

Ana Petrovic, clasa a IX-a A: Nu cred ca as vrea sa repet Parada, daca asta inseamna ca
ar trebuie sa fiu din nou boboaca, dar, la modul general, nu cred ca as vrea sa repet Parada
deoarece sunt multumita cu rezultatul obtinut si nu as vrea sa schimb nimic in legatura cu
asta. Vreau sa ajut la organizarea Paradei pentru urmatoarele generatii si as face asta cu cea
mai mare placere.

Diana Anghel, clasa a IX-a A: Cu siguranta as repeta aceasta experienta si as indruma
orice persoana care este boboc sa o faca, este o experienta unica si pe care nu ai cum sa o
uiti. Desigur, as ajuta la organizarea acesteia cu mare placere, as fi incantata sa stiu ca pot
ajuta si sustine alti boboci.

Larisa Epureanu, clasa a IX-a C: As mai repeta experienta si as ajuta cu mare placere la
organizare.

Darian Torok, clasa a IX-a C: Orice este posibil, insa o Parada a Bobocilor poate
prezenta stres, perseverenta si seriozitate pentru unele persoane din generatiile viitoare
care sunt pentru prima data intr-o astfel de postura.

Radu David Stefan, clasa a IX-a A: Da, deoarece as vrea sa ajut urmatorii boboci sa
simta ce am simtit si eu.

Amina Poterasu, clasa a IX-a B: Cu siguranta as vrea sa particip in organizarea acestui
eveniment, pentru ca as vrea sa ajut bobocii in descoperirea copiilor minunati din aceasta scoala.

Sebastian Fialcovschi, clasa a IX-a A: As ajuta la organizarea paradelor viitoare.

Ferenc Erik Sziics, a IX-a C: Eu as ajuta Tn organizarea acestui eveniment pentru ca repetitiile
mi-au ncurcat mult orarul, dar a fost distractiv si recomand parada urmatoarelor generatii.

Clara Paun, clasa a IX-a A: As ajuta Tn organizarea unei parade pentru viitorii boboci ai
liceului nostru intrucat consider ca a fost o experienta minunata pentru mine si merita trdita
si de urmatoarele generatii.

Karina Covaciu, clasa a IX-a A: As ajuta la organizarea viitoarelor generatii de boboci si
i-as Tncuraja sa participe deoarece este o experienta foarte frumoasa si doar o singura data
in viata ai aceasta ocazie, eu as repeta aceasta parada.

Antonia Septilici, clasa a IX-a D: Cu siguranta as mai repeta Parada Bobocilor, a fost o
experienta de neuitat si chiar mi-as dori sa ajut in organizarea sa pentru generatiile viitoare.

Au consemnat DENISA MARIA TILEA, clasa a XI-a B si
ARIANA MUNTEANU, clasaaIX-a A



JURNAL DE
BORD (V)

ANDREEA SDIRA-MEZIN

Nu mai e mult pana departe!

Am pornit la drum n graba, exact asa cum facem deobicei, in cautarea locului de
suflet.

Toamna era frumos Tmbracatd, in culorile pamantului, facdnd din drumul parcurs
incetisor, un deliciu.

Si am ajuns, frumosul Maramures, micutul sat Breb, cu aerul linistit si pasnic, frumos
colorat in nuante vibrante si miros reavan de iarba pascuta.

Am campat in lumina calda a soarelui, primele raze aparute timid, blande si frumoase,
nu era dimineata, nu, era doar o zi innorata.

Dupa ce am aranjat lucrurile Tn autorulotd, am pornit repejor la un pas pe ulitele de
tara, cu noroi si piatrd, imbracate in flanel de toamna si gand de bucurie. Batranii dereticau
prin curte, se grabeau la lemne sau pur si simplu rezemau gardul in asteptarea unei vorbe.
Asa |-am cunoscut pe nenea Stefan, un batran simpatic, cu care am povestit la poarta vrute
si nevrute. Apoi, vdzand ca suntem oameni simpatici, ne-a invitat la o palinca buna. De Ila el
am cumpadrat toate cele bune din gospodarie, din acelea cu gust adevarat, gust de copilarie.
Seara s-a incheiat destul de linistit, in jurul unui foc de tabara, cugetdnd la nemurirea
sufletului.

Dis-de-dimineatd, dupa o cafea savurata in roua rece, am pornit din nou la plimbare,
pe ulitele satului, soarele ne mangaia bland, cararile miroseau a foc de lemne si ici-colo
sesizai un iz usor de palinca, proaspat fiarta. Ne-am bucurat de culorile intense, dar si de
casele traditionale din lemn, frumos luminate de razele soarelui. Am descoperit un sat
superb, pastrat ca pe vremuri, cu ulitele pietruite, inguste, case batranesti frumos colorate si
multe traditii pastrate din batrani, ca o intoarcere in timp, la radacini.

in drumul nostru l-am intalnit din nou pe nenea Stefan, care stitea linistit la cazan si
fierbea horinca, mirosea a soba incinsa, a marmelada de prune, insa nu fierbea dulceata cu
siguranta! La intoarcere am scurtat putin drumul printr-o poiana superba, udata de roua
diminetii, unde pasteau agale trei vacute.

Pornind mai departe pe valea lzei, am ajuns intr-un loc de suflet, un loc de care ne
indragostim de fiecare data, Viseul de Jos, sus pe dealuri in inima naturii. Am campat in
curtea unei pensiuni superbe, construita in stil traditional din lemn. Planuisem sa stam doar
0 zi, Insa a fost atat de frumos, incat am stat pana la sfarsitul vacantei. Am cules mere pentru
tuica, din livada, am hoinarit pe dealurile ruginii, am facut baie in ciubar, chiar daca afara
erau doar cinci grade, am participat la ateliere de arta veche maramureseana, am gatit, am
povestit si uite asa au trecut patru zile fara sa ne dam seama.

Ne-am intors din nou acasa, cu acelasi dor de ducd, planuind intens urmatoarea iesire.

Pana data viitoare... pupici cu sclipi.




FIZICA ... "OUT OF THE BOX”

Prof. DACIANA DREGHICIU
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DESPRE GANDURI IRATIONALE
SI NU NUMAL....

P’rofesor psiholog
GIANINA-MALINA LAZARESCU

Simtiti vreodata ca mintea voastra este invadata de o multime
de ganduri care va preseaza ca o menghind? Simtiti ca nu mai aveti
scapare, ca sunteti prins intr-o camera cu patru pereti care se apropie
din ce in ce mai mult de voi, presandu-va cu o avalansa de ganduri
care nu doreste nicicum sa se opreasca? Creierul dumneavoastra este
ca o marmeladd dupa ce ati tot analizat si reanalizat gandurile,
facandu-va idei, super-idei si mega-idei despre ceea ce va trece prin
minte, crezand ca tot ceea ce ganditi este adevarat si cu siguranta se
va intdmpla? Nu va ingrijorati, s-ar putea sa fiti “atacati” de niste
ganduri irationale!

Tindem sa credem tot ceea ce se intampld in creierul nostru, avand incredere oarba,
neanalizand si nepunand la indoiald concluziile pe care le formulam dupa ce analizam un anumit
lucru foarte mult timp. Si pana la urma, este bine sa ne incredem in ceea ce ne spune creierul nostru,
deoarece, de multe ori acesta ne atentioneaza cu privire la un potential pericol, ne spune cand ar
trebui sa ne relaxam, ne ajuta sa gasim diferite solutii la problemele din viata de zi cu zi. Totusi,
uneori, ar trebui ne permitem sa stam putin pe ganduri si sa aruncam o a doua privire la ceea ce
creierul ne transmite. Este simplu, e ca si cum am cere parerea unui al doilea medic atunci cand
primul medic la care am fost ne-a diagnosticat cu ceva imposibil de crezut...Doar ca, de data aceasta,
noi trebuie sa luam rolul celui de-al doilea medic. Acest lucru nu inseamna ca ceea ce ne spune
creierul nostru este o minciuna, ci poate Thsemna cd, de-a lungul timpului am dezvoltat un mod
defectuos de a face conexiuni in mintea noastra.

Aceste erori pe care le facem se numesc “distorsiuni cognitive”. Ele reprezinta perspective
eronate pe care le avem despre noi, despre ceilalti sau despre lume, sunt ganduri irationale pe care
le activam si le reactivam de-a lungul timpului atunci cand ne regasim in anumite situatii. Putem
recunoaste o distorsiune cognitiva dupa cele trei lucruri pe care le au in comun, si anume: sunt tipare
de gandire, sunt false sau lipsite de acuratete si provoaca distres psihologic. O altd caracteristica a
lor este aceea ca sunt “viclene”, apar intr-un mod subtil, uneori chiar fara sa ne dam seama, mai ales
daca sunt parte a gandurilor noastre din fiecare zi, tocmai de aceea este foarte greu sa schimbi un
lucru, daca nu iti dai seama ca acesta trebuie schimbat.

Cele mai comune distorsiuni cognitive pe care le au oamenii sunt urmatoarele:

Gandirea de tipul totul sau nimic: “Daca nu am zece pe linie la scoald, Thseamna ca sunt
incompetent.” Va provoc acum sa va ganditi la situatii in care ati aplicat o astfel de regula si acum
cand stiti ca este doar o eroare a gandirii voastre, sa reconsiderati putin totul. Ganditi-va doar la
gandul pe care I-am relatat mai sus si intrebati-va: “O persoand care nu are zece pe linie la scoald,
chiar este atdt de incompetentd? Oare nu cunosc eu persoane inteligente care nu au avut neapdrat
zece pe linie?” Vedeti acum cat de eronat gandim uneori?

Catastrofarea: “Va fi groaznic! Nu voi reusi sa fac fata situatiei niciodata!” Astfel, afirmam cu
certitudine ca se va intampla ceva negativ in viitor, fara sa ne gandim ca ar exista alte optiuni.

Minimalizarea lucrurilor pozitive: “Am luat notd mare pentru cd am avut un subiect usor, asta
nu fnseamna ca sunt competent”. Cum ramane atunci cu orele in care ai invatat si te-ai pregatit?

Personalizarea: “Cu sigurantd am facut eu ceva gresit. De aceea colega mea este nervoasad”. E
posibil ca aceasta sa fi avut o zi dificila si sa iti explice ulterior cauza comportamentului sau?

Acestea sunt numai o parte din erorile de gandire pe care oamenii tind sa le faca, insa ele sunt
mult mai multe si mai diverse. Sfatul meu este ca atunci cand aveti ganduri care va fac sa va simtiti
rau, sa va reamintiti de acest material si sa va puneti intrebari, pentru a vedea cat sunt de adevarate
n realitate. Amintiti-va ca existd multi oameni care se confrunta cu aceleasi situatii! Nu va faceti griji!
Nu sunteti singuri!




COMUNICAREA - PIATRA DE TEMELIE
A RELATIILOR INTERUMANE

ANDREI GABRIEL EBERLING, student anul Il
Universitate de Medicina si Farmacie ,,Victor Babes” Timisoara
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Asa cum a auzi nu este acelasi lucru cu a asculta, nici a
vorbi nu este identic cu a comunica. Avand aceasta fraza in
minte, indraznesc sa afirm ca actul comunicarii implica o
serie de reguli transmise si cizelate din generatie n
generatie.

incd din cele mai vechi timpuri, oamenii s-au inteles
prin diverse forme de comunicare, definitorii pentru
identitatea civilizatiilor care au existat de-a lungul secolelor:
de la australopitec, a carui relationare consta in diverse
gesturi si vocalizari, la egiptenii, cu enigmaticele hieroglife, a
caror descifrare a reprezentat o muncad titanica pentru
echipa lui Champollion (si, desigur, mandria lui Napoleon - ' { il
Bonaparte), la personalitatile Greciei Antice, ale caror idei (si - « 4
litere) au creionat diverse principii pe baza carora s-a turnat A /
fundatia unei lumi explicate de stiintd, nu de concepte A
fanteziste. In ultimele dou& veacuri, comunicarea a suferit
transformari radicale: de la simplistul telegraf, la o lume dominata de SMS-uri si emoticoane.

Abilitatea de a comunica eficient nu este un atribut innascut, ci o pleiada de competente
dobandite inca din primii ani de viata, de cand parintii incearca sa isi invete copiii ce, cand si cum
sa vorbeasca (reusind mai mult sau mai putin). Pe parcursul dezvoltarii sale atat personale, cat si
profesionale, Tn urma situatiilor in care este pus, individul descopera noi si noi culmi ale
comunicarii: de la un copil proaspat introdus in colectiv, la adolescentul care a trecut de un prim
examen in care si-a demonstrat, printre altele, competentele de comunicare scrisa, ca mai apoi
sa ajunga intr-un mediu care ii va modela abilitatile oratorice, liceul. Dupa cum zicea un cunoscut
profesor, diferenta dintre ordinar si extraordinar o face practica, principiu valabil si pe taramul
comunicarii, unde practica de zi cu zi, desfasuratd atat in situatii familiare, cu o atmosfera
relaxata (care reprezinta un mediu de experimentare sigur), dar si in diverse cadre cu caracter
oficial/sobru, unde un om de valoare se face observat prin bagajul sau lexic, prin capacitatea de
a le transmite oamenilor diverse informatii si de a se face inteles.

De exemplu, un cadru medical va intra in contact cu pacienti care dispun de niveluri
diferite de pregatire si cu mai multa sau mai putina rabdare, pe care va trebui sa li instruiasca si
sa li ghideze utilizand diverse moduri de convingere, dar si tactici de a vorbi cu pacientul care mai
de care mai interesante, pentru a-si asigura reusita, care se va traduce prin insanatosirea
pacientului. De remarcat este ca tipologia pacientului roman testeaza cu adevarat capacitatea de
comunicare a medicului pentru ca cel dintdi are Tn mare parte impresia ca internetul are toate
raspunsurile necesare stoparii suferintelor sale, ca antibioticele sunt cel mai bun prieten si ca
vaccinul (indiferent de patologia combatutd) este inamicul public numarul unu, iar fara ca
medicul sa gaseasca o punte comuna, pacientul va rdmane cu idei deseori gresite, nefondate si
care i vor dauna sanatatii.

Ca un gand de final, pana cand specia noastra va evolua suficient pentru a se intelege prin
telepatie, comunicarea va reprezenta in continuare piatra de temelie a relatiilor interumane.



FLACARILE NE INEACA (fragment)

DENISA MARIA TILEA, clasa a XI-a B

Poti privi acelasi apus din parti opuse, din perspective
opuse. Vantul te loveste cand drept in fata, cand drept in
spate. Te izbeste si tu ajungi sa te identifici ca un naufragiat.
Nu esti in apele tale in cea mai mare parte a timpului, dar
nici nu ai vrea sa te gasesti acolo cand curentii devin din ce
in ce mai puternici. Decizi sa te multumesti cu ploaia. Nu te
rasplateste cu niste curenti, dar te blocheaza intr-un zbor
antitimp. Tot nu esti in apele tale, dar méicar te uzi putin. iti
iesi din zona ta de confort. Simti ca nu mai e nimeni pe
urmele tale. Nu ca ar trebui sa fie cineva neaparat. Poti fi tu
cel care te streseaza zilnic. Poti fi mai rapid decat tine. Poti fi
tu intr-un moment si sa depinzi de un alt tu in altul. Nu te
receptionezi. Nici nu te poti deconecta complet. Brusc, apa in care baltesti se umple cu
curent electric. Tu ai avut deja un scurtcircuit. Apoi a mai urmat unul. Dar asta a fost demult.

Nimeni nu bantuie pe holuri noaptea, daca recunosc faptul ca ar trebui sa doarma. Te
lovesti de lucruri inutile, sparte sau aruncate la intamplare pe jos, pe care a doua zi nu le mai
gasesti acolo, fiind convins ca nu avea totusi cine sa le mute. Nu ai pe cineva care sa se
asigure ca ramane curat mai mult de o saptamana. Astfel ajungi sa te intrebi daca au fost in
primul rand acolo. Poate erau menite sa te intoarca la culcare.

Te auzi doar tu. Respirand. Pasind. Pornind robinetul sa te hidratezi. Te intinzi dupa
paharul pe care era sd il spargi de cateva ori, intentionat sau nu. iti vine sa plangi, refuzi sa
plangi, te enervezi.

Brutalitatea inocentei - cand gandirea nu e suficient de clara sa te lamureasca sa te
linistesti complet - este cea care te face sa apesi nervoasa clapele pianului. Se lipeste praful
de mainie tale, iar lacrimile te hidrateaza mai mult decat a facut-o acel pahar cu apa. Acum
ritmul incetineste, bataile inimii Tncetinesc, iar refrenul este compromis. Este atat de evident
ca delirezi. Nu mai esti de partea ta. Ai fost macar cu adevarat vreodata? Cel mai probabil ai
fost. Tn trecut. Thsd nu trecutul te condamna, ci tu de condamni. Unele sentinte ti le aplici
singur. Unele sentinte nu au o data de expirare.

Te vezi acolo intr-un fel in care nu te-ai mai vazut niciodata. Ori nu iti mai amintesti.
Poate te-ai mai privit asemanator cand scriai poeme. Cand te trezeai repetitiv din anumite
cauze, fara sa slabesti confuzia faptului ca nu iti dadeai seama de ele. Preferi sa tipi in loc sa
razi.

Tti amintesti cd buzele muzei sunt o apocalipsa iar ale tale sunt o fortdreatd si alegi s
se Intample apocalipsa in loc sa te ascunzi. Nu iti place sa te ascunzi. Vrei sa declansezi
dezastre tot timpul, explozii pe care mai apoi sa le celebrezi ca pe un soi de atac cu artificii
care isi lasa urma de-a lungul cerului. E la fel de murdar acum precum este holul tau.

Delirezi din nou.

Ai mai putea delira astfel, dar preferi sa nu o faci. Din motive personale.

Ai alte apocalipse care te asteapta, in general.

* % %

Am alte apocalipse care md asteaptd.




CE INSEAMNA PRACTICI EMANCIPATOARE
INTR-UN LICEU DIN ROMANIA ANULUI zozz'?

Prof. MARIA CRISTA

Ca in multe locuri din lume, si societatea romaneasca inca se
confrunta cu discriminarea pe baza de gen. Discriminarea pe care o
resimtim ca femei, face parte din vietile noastre cotidiene, e prezenta in
interactiunile zilnice, in institutii, Tn cultura. De-a lungul timpului, femei
curajoase au vorbit deschis despre aceasta realitate si au cerut o
schimbare. Societatile noastre nu vor putea fi numite evoluate pana
cand egalitatea, demnitatea umana nu va apartine tuturor oamenilor.
lar pentru a ajunge acolo, primul pas este sa vorbim deschis despre
realitatea pe care o traim.

Feminismul propune aceastda analiza, iar printre instrumentele feminismului se numara

o e gandirea critica, curajul, empatia,
solidaritatea.

n cultura noastra, feminismul
inca este privit cu suspiciune, si asta
poate, pentru ca fincd treneaza
cutumele  patriarhale. De ce
cuvintele ,hedreptate” Si
,discriminare” pe baza de gen sunt
atat de usor de legat de cultura
noastra? Sa privim, spre exemplu,
catre literatura, “Din manualele de
literaturd romdénd, autoarele lipsesc
aproape cu desdvdrsire.(...) Acum trei decenii, in mod paradoxal, eram ceva mai avansati si numai
pentru cd la liceu se studia si o femeie, Hortensia Papadat-Bengescu...”, ne spune o analiza realizata
de Elena Vladareanu, intr-un articol din revista scena9.

in esentd, ceea ce este problematic nu este faptul ci femeile autoare ar lipsi din literaturs, ci
decizia de a sterge contributia si prezenta
lor. De aceea, intrebarea care se ridica este,
ce optiuni oferim tinerelor persoane, care
se indreapta catre viata adulta? Care sunt
modelele sau sursele de inspiratie,
exemplele 1incurajatoare pentru fetele
noastre? Cum putem schimba Tmpreun3,
aceastd nefericitda paradigma, de a oferi
fetelor mereu locul de subalterne?

Propunerea Karinei Lukacs, de a
dedica feminismului cate un eveniment in
fiecare zi timp de o saptamana a fost o bucurie foarte mare pentru mine. Desi pozitionarea feminista
face parte din practica mea artistica si este un subiect pe care il abordez de cate ori am ocazia, este
un lucru cu totul deosebit, faptul ca feminismul este ceva despre care tinerele doresc sa discute,
initiind activitati si asumandu-si o perspectiva feminista actuala, intersectionala, in ton cu cele mai
importante discursuri internationale, ceea ce ma face sa privesc cu incredere catre tot ceea ce putem
recupera si construi impreuna.

“Without community, there is no liberation”, ne spune Audre Lorde. De aceea este necesar un
efort pe care trebuie sa il facem impreuna, de a fi mai buni unii cu altii, de a fi mai atenti si mai
empatici, de ne asculta si respecta, de a respinge violenta discriminarii.

n aceastd idee, sper ca Saptamana Feminismului s3 continue, s3 devind o bun3 traditie care
face cinste scolii noastre si educatiei.




OCHI ALBASTRI INGHETAT

DENISA SARA BOJINCA, clasa a XI-a B

Atunci cand mi-am ridicat privirea din pamant, te-am
vazut doar pe tine- ochii tadi reci ca gheata, gropitele tale
adanci, cei cinci pistrui de pe nasul tau si am stiut ca sunt
pierduta. Este gresit ceea ce simt, dar totusi nu pot sa-mi fac
inima sa asculte, sa-mi fac creierul sa isi continue activitatea.

Raman impietrita locului, urmarindu-te. Au fost de ajuns
doar cinci pasi pentru a te opri in fata mea. Mi-ai zdmbit cum
nimeni altcineva nu mi-a zambit vreodata, cum nimeni nu o va
face. Ar fi trebuit ca primul meu dans sa-l acord doar ducelui,
tu stiai asta. O stiai, dar totusi m-ai invitat la dans, iar eu, prea
imbatata de calmul tau, am zis da. Mintea mea imi spunea sa
fug. Vom ajunge pe prima pagina a ziarelor de scandal. Familia
mea depinde de cadsadtoria mea cu ducele, dar eu... vai... eu m-
am pierdut sub atingerea ta.

Am facut o piruetd in mijlocul salii de bal, chiar atunci
cand muzica incepuse. Este gresit, mult prea gresit, insa mintea
mea nu se poate concentra la nimic altceva. Degetele tale imi strang corsajul taliei, facandu-mi pielea
sa arda mocnit. Nu Tmi displace, chiar mai mult, ceva se aprinde in toata fiinta mea.

Cand sunt cu tine ma simt sigura pe mine. Este alegerea mea sd dansez cu tine, alegerea mea
sa savurez fiecare pas de dans, alegerea mea sa-ti raspund la privirea calda. Cu toate acestea nu pot
sa inteleg de ce- de ce in ziua Tn care ne-am cunoscut inima mi-a iesit din piept, iar tu ai prins-o in
mana, lasandu-mi in urma doar o mlastina de principii si valori. Principii pe care le-am invatat toata
viata mea; aceleasi pe care tu le-ai spulberat intr-o singura secunda.

Pielea Tncepe s& mi se incélzeascd iar pasii sd mi se incurce. incerc sd mé concentrez la orice
altceva, numai la tine nu. Numar zilele pana la ziua mea: zece zile pana in 17 aprilie 1888. Nici asta nu
ma linisteste. Te intreb de ce esti aici, de unde ai facut rost de acest costum. Tu doar dai din cap, aproape
razand, de parca ti-am pus o intrebare cu un raspuns atat de simplu incat este defapt absurd.

Ma lasi pe spate, atent sa nu cad. Stiu ca nu voi cadea- tu esti in acelasi timp greseala si
salvarea mea. Incepi sa-mi explici cum tata ti-a permis sa participi la un bal, cum ai ihceput s& scrii al
doilea roman de aventura, cum cei cativa banuti pe care i-ai economisit au fost pentru acest costum.

Pentru o secunda imi las mintea sa exploreze un alt viitor. Un viitor la bratul tau, un viitor in
care putem citi carti Tmpreuna, in sufrageria noastra. Un viitor luminos, in care doi copii cu ochii tai
albastri si parul meu negru alearga in curte, in timp ce lucram la o carte impreuna.

Dansul se opreste. Te apleci incet si imi saruti mana prin manusa mea de catifea. Privirea ta ma
strapunge si ma face sa tremur- te uiti la mine de parca suntem singuri in aceasta sala de bal, de
parca sunt unica femeie de pe acest Pamant.

Ma conduci la marginea salii, unde mama ma asteapta cu privirea incurcata. Pieptul imi urca si
coboara sus, jos, jos, sus, sus, jos. Nici macar ochii tai nu ma mai pot linisti acum cand sunt fata in
fata cu realitatea. La finalul serii nimic nu se va schimba. Tu vei reveni la viata de scriitor, eu sunt
promisa ca sotie ducelui. Ducele este Tngdduitor, mi-a zis tata, altfel nu mi-ar fi permis sa particip la
sezon. Nu am motiv sa atrag atentia altor burlaci. Dar cum se face ca nu atentia lor mi-o doresc ci a
barbatului ce a scris una din cartile mele favorite?

Dragostea nu mi-a fost niciodata prezentata ca o optiune, dar iata-ma aici, iubind singurul
barbat cu care nu voi putea avea un viitor.

n timp ce mama ma3 trage afard din sald m& uit pentru ultima oar3 la tine, la ochii tdi albastri
inghetati; iar daca in iad este frig atunci eu sunt victima pacatului.

S—




IMPRESII DE LA TARGU MURES
(7-9 octombrie 2022)

Bianca Luca, clasa a Xl-a B: Experienta mea n Targu Mures a fost una foarte pozitivd. imi doream de mult
timp sa vizitez acest oras si nu prinsesem niciodata ocazia, asa ca m-am bucurat foarte tare cand am aflat de aceasta
excursie. Chiar daca optiunea mea de viitor nu este medicina, am apreciat vizita la SMURD. Elicopterul a fost una din
atractiile minunate pe care, chiar nu ma asteptam sa o vad, dar care m-a impresionat. Pasiunea mea pentru arta m-a
facut sa apreciez si Palatul Culturii, unde am vadzut operele artistilor deopotriva romani si maghiari. Arhitectura
orasului m-a convins, ca pe viitor, sa fac inca o vizita aici.

Alexandru Muntean, clasa a XlI-a B: Cand am aflat ca se va organiza o excursie Tn Targu Mures, pot spune ca
m-am entuziasmat. Sunt pasionat de arhitectura oraselor si eram curios de cum arata in momentul in care suntem
prezenti in oras si nu doar in poze. Timpul liber pe care I-am primit ca sa cercetam noi singuri orasul a fost foarte
bine-venit. Dar, pe langa aceasta, vizita la SMURD Targu Mures m-a facut sa apreciez si mai mult munca medicilor
nostri. Abia astept urmatoarele excursii in care voi merge cu mare drag.

Elena Banciu, clasa a Xl-a B: Pentru mine, cel mai incitant moment a fost vizita la sMurd, la sectia de Primiri
Urgente. Am trdit o multitudine de emotii, vazand cat de implicati sunt acei medici, cat suflet pun pentru ca fiecare
pacient sa fie tratat cu maxima eficienta. Centrul orasului a fost linistit, m-am putut bucura alaturi de prieteni de
vremea frumoasa. La intoarcere, am vizitat Castelul Corvinilor, unde am aflat multe legende, printre care si cea
despre cei trei prizonieri ce au trebuit sa sape dupa apa, dar nu au mai fost niciodata eliberati. Atmosfera din excursii
Tmi este deja cunoscuta si sper sa fie aceeasi si in cele de vor urma.

Darius Plavitu, clasa a Xl-a A: Excursia la Targu Mures a fost relaxanta, distractiva, dar si interesanta deoarece
am vizitat Spitalul de Urgentd, unde am avut un ghid care ne-a prezentat situatia dintr-un spital si aparatura care se
foloseste. Lucrul care m-a surprins este ca ne-a aratat persoanele care se aflau in zona rosie, acesta fiind locul in care
se tin cei care sunt in stare critica, dar a fost si justificat deoarece majoritatea dintre cei prezenti suntem aspiranti
spre medicina si consider ca ne vom intalni cu astfel de cazuri in viitor, asa ca este constructiv sa fim instiintati de
ceea ce urmeaza.

Oana Ghiulai, clasa a Xl-a C: Aceasta a fost prima mea excursie de cand sunt la liceu. Am fost foarte incantata
pentru cd am putut merge si pentru ¢ am vazut locuri noi si frumoase. in aceste trei zile am reusit s3 ne cunoastem
mai bine si sa ne facem amintiri de neuitat. Palatul Culturii m-a impresionat cel mai mult, iar operele de arta m-au
fascinat. La Gradina Zoologicd am reusit sd vad animale pe care nu le vad in fiecare zi. Dupa aceasta experienta sunt
sigurd ca voi mai merge si in alte excursii.

Ariana Mihart, clasa a Xl-a C: Excursia de la Targu Mures a fost foarte interesanta pentru ca am avut
oportunitatea de a vedea si de a invata lucruri noi. Am avut parte de experiente noi si frumoase alaturi de colegi si
am putut vizita Palatul Culturii si o unitate SMURD, unde am nvatat multe lucruri care ne pot ajuta in viata. Am fost
la cea mai mare gradina zoologica din tara, unde am putut vedea animale exotice. Cel mai mult mi-au placut cele
doua girafe.

loana Slavoia, clasa a Xl-a C: Excursia a fost o experienta inimaginabild. Cel mai mult mi-a placut vizita la
SMURD, unde am aflat lucruri noi despre aparatura pentru primul-ajutor si multe informatii noi din domeniul medicinei.

Larisa Voron, clasa a X-a C: Excursia a fost interesanta si plind de peripetii. Am avut ocazia sa cunosc oameni
frumosi si sa leg prietenii, am vizitat multe locuri care m-au fascinat si care mi-au starnit curiozitatea. As repeta
aceasta experienta inca o data cu mare drag.

Diana Danil3, clasa a Xl-a C: Prima mea excursie alaturi de colegii si profesorii din cadrul Colegiului National
,»Ana Aslan” a fost o experienta frumoasa. Avand in vedere profilul la care ma aflu si anume stiinte ale naturii. pentru
mine vizita la Spitalul Clinic Judetean de Urgenta a fost una importanta. Alte cateva puncte bifate au fost Gradina
Zoologica, cu o imensa varietate de animale din toate colturile lumii, urmata de vizita la Palatul Culturii. O excursie
foarte bine organizata, de-abia o astept pe urmatoarea.

Anamaria Valceanu, clasa a Xl-a C: Cand am vizitat Palatul Culturii din Targu Mures, mi-a placut galeria de
Arta Maghiara. A fost cu adevarat deosebita. Plin de tablouri superbe si expresive. M-am simtit la fel cum te simti
cand intri pentru prima data intr-o mare galerie de arta din Paris. Tabloul meu preferat a fost “Alhambra” realizat de
Wagner Sandor. Acest tablou ilustra intr-un mod inedit o secventa din lumea araba. Este un tablou cu adevarat
impresionant, de dimensiuni mari si realizat cu atentie la detalii, care, privindu-l, m-a facut sa ma simt prezenta in
acea secventa de viata cotidiana a oamenilor dintr-o alta epoca. atunci. Palatul Culturii din Targu Mures este cu
adevarat o bijuterie a orasului si merita vizitat!
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J Monumentul Custozza

Sara Bojinca, clasa a
Xl-a B: Pentru noi, veteranii
excursiilor, provocarile lansate
de doamna profesoara
Cristina Mandae sunt deja
traditie. Impértiti pe echipe, a
trebuit sa cautam, de data
LA k aceasta, monumente din
) goe Bl : : cetatea Alba Carolina, sau din
apropierea acesteia. Am facut echipa cu prietenii mei si am pornit in cautarea monumentului
Custozza. Bucurosi ca l-am gasit rapid, in feeria ce ne-a imbratisat inca de la intrarea in oras,
am ficut poza cu drapelul in fata obiectivului istoric. Incd de la intrarea in cetate, auzeai
cantece patriotice, vedeai persoane imbracate in portul national, fluturand drapelul. A fost o
zi minunata, plind de rasete si zambete, de care imi voi aminti cu mult drag. A fost, poate
pentru prima oara, cdnd am simti ca sarbatoresc cu adevarat Ziua Nationala.

Diana Balanian, clasa a Xl-a A: Excursia de la Alba lulia a fost una reusita, atmosfera a
fost uluitoare. Imediat cum am ajuns in cetate eu si echipa mea am fugit spre monumentul
Custozza pentru a ne termina cat mai repede provocarea. A fost un prilej minunat de a mi
consolida prieteniile, sa explorez dar si sa ies din zona mea de confort, chiar si pentru o zi.
Un sfat pentru cei ce vor participa la excursia de anul viitor: daca doriti sa vedeti Parada
Militara stati aproape de statuia reginei Maria!

Darius Plavitu, clasa a Xl-a A: Aceasta excursie a fost una dintre cele mai speciale de
pana acum, deoarece aici am putut simti in adevaratul sens al cuvantului emotia de a fi
patriot, de a sarbatori Marea Unire si de a fi mandru ca sunt roman. Am fost Tmpartiti in
grupe de cate 5-6 persoane am avut de vizitat un anumit monument. Lucrul care m-a
impresionat a fost faptul ca acesta contine patru placi laterale pe care sunt inscriptionate
numele celor ucisi, 10 ofiteri si 37 de soldati, iar in partea stanga a monumentului se afla o
inscriptie in limba romana si numele a 18 soldati, dintre care 14 romani.

Mario Grigoras, clasa a Xl-a B: Din punctul meu de vedere, excursia de 1 Decembrie
este una unica, in care orice elev al Colegiului nostru ar trebui sa mearga, macar o data. Am
fost intampinati cu zambete si cantece patriotice, iar atmosfera te facea sa te simti mandru
ca esti acolo, ca esti roman. Am avut prilejul sa vizitez mai multe obiective istorice, dar cel
care personal mi-a pldcut cel mai mult a fost Sala incorondrii regelui Ferdinand si a reginei
Maria ca primii suverani a Romaniei Mari. Pot spune ca am avut lacrimi in ochi! Frumusetea
picturii cu incoronarea, dar si arhitectura, te copleseau cu emotie.

Vlad Enescu, clasa a Xl-a B: Pot spune cad aceasta excursie imi va ramane mereu in
suflet. Am sarbatorit de multe ori 1 decembrie aldturi de familie, dar atmosfera de la Alba
lulia a fost de basm, parca ma aflam intr-o poveste. Am tinut drapelul, cantand alaturi de
baieti, simtindu-ma mandru ca sunt roman. Ziua a trecut repede, incheindu-se pentru mine
cu patinoarul si un pahar de ciocolata calda.




Schimbarea Garzii la Poarta a IV-a a Cetatii

Karina Paralescu, clasa a X-a C: Schimbarea
garzii are loc in cetatea Alba Carolina, la ora
douasprezece fix, in zilele de sambata si
duminica. Militarii merg la pas prin cetate, iar
prima oprire o fac la Poarta a IV-a. De aici garda,
urmata de caii din corpul de cavalerie, de rasa
friziana, porneste in aplauzele turistilor spre
Poarta a lll-a. Tn vizita noastra in Alba lulia mi-a
placut parada, perfecta defilare a armatei,
prezentarea blindatelor si a elicopterelor de
razboi.

Ruxandra Cincheza, clasa a X-a C: Mi-a
placut foarte mult atmosfera de sarbdtoare pe
care o are orasul de Ziua Nationala.
jr : Darius Mierea, clasa a X-a C: M-a
impresionat cetatea Alba Carolina, intre zidurile acesteia ma simteam transpus in secolul al
XVlll-lea datorita bastioanelor de tip Vauban. De asemenea, mi-au atras atentia informatiile
despre eroi si artefactele expuse in Muzeul Unirii.

Amalia Miron, clasa a X-a C: Excursia m-a lasat cu un gust placut, toata experienta in
sine a fost foarte frumoasa, mai ales ca nu am mai fost niciodata la Alba lulia si ca am fost
impreuna cu o parte din colegi. Totul a fost frumos: atmosfera, bisericile, muzeele, iar
mancarea a fost foarte buna.

Ana Maria Costea, clasa a X-a C: in excursia de la Alba lulia m-am simtit foarte bine.
Mi-a placut faptul ca toti romanii cantau in cor imnul Romaniei. Oamenii au venit in numar
foarte mare, fluturand steagul si mandrindu-se ca sunt romani. M-a impresionat faptul ca au
venit Tn straie populare, care mai de care, iar parintii si-au Tmbracat copiii Tn militari sau in
port popular. M-au fascinat militarii care marsaluiau in tandem pe strazile orasului Alba lulia.

Razvan Horvath, clasa a X-a C: Dupa parerea mea, excursia la Alba-lulia a fost foarte
reusitd deoarece am putut socializa cu mai multd lume, m-am putut relaxa si bucura de
frumusetile orasului. Mie mi-a placut si Parada Militara, chiar daca nu am putut sa o vad asa
de bine, dar si mancarea de acolo.

Patricia Luca, clasa a X-a C:
A fost o excursie interesanta din
mai multe puncte de vedere. Am
vazut lucruri noi si interesante, am
cunoscut persoane noi si m-am
distrat foarte mult. Chiar a fost o
experienta interesanta.
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Statuia ,,Lupa Capitolina”, Piata
Alessandria

Radu David Stefan, clasa a
IX-a A: In opinia mea, excursia la
Alba Ilulia a fost cu adevarat



speciald. Desi am mai vazut cetatea o data, atmosfera a fost cu totul diferita, de asemenea
colegii m-au facut sa vad Alba lulia cu alti ochi. Noi am avut de explorat Piata Alessandria
pentru a face o poza cu Statuia Lupoaicei, ceea ce nu a fost asa de usor pentru ca erau mai
izolate de cetate.

Alexandru Onita, clasa a IX-a A: Pentru mine, excursia de la Alba a fost una de neuitat.
O zi pe care mi-am petrecut-o alaturi de persoane minunate si, totodatd, o excursie care a
trecut foarte repede. Adevarul este ca orice loc in care am fost in ziua de 1 Decembrie nu m-
a facut sa simt aceeasi emotie de a fi patriot si de a-ti sarbatori tara ca Alba lulia. Grupa
noastra a avut de localizat si fotografiat Statuia Lupoaicei din piata Alessandria, aceasta
avand in spate o legend3 foarte interesantd. Imi doresc sd repetdm aceasta experientd
alaturi de doamna diriginta si sa facem in fiecare an cate o excursie la Alba lulia, de Ziua
Nationala a Romaniei.

Sebastian Fialcovschi, clasa a IX-a A: Atmosfera de ziua Romaniei a fost una
extraordinara. Spiritul patriotic, monumentele orasului, arhitectura catedralelor si mai ales
colegii mi-au format o opinie extraordinara despre aceasta excursie, de care imi voi aminti cu
bucurie.

Celula lui Horia,
Poarta a lll-a
a Cetatii

Mihai latin,
clasa a IX-a D:
Excursia de la Alba
lulia a fost una cu
totul deosebita.
Alaturi de un colectiv
extraordinar, am
reusit sa avem o
excursie frumoasa,
chiar daca excursia a
fost doar o zi. Mi-a
placut cel mai mult intreaga cetate, cu o incdrcatura istoricd de neimaginat. Provocarea
gasirii Celulei lui Horea nu a fost grea, informandu-ma despre aceasta pe autocar. Ce m-a
impresionat la celuld sunt cele doua guri de aerisire, singura sursa de aer si lumina din
intreaga incdpere. Tn final, excursia a fost un mare succes si sunt neridbd&tor pentru
urmatoarele!

Andrei Suhan, clasa a IX-a D: Mi-a facut o mare placere sa particip la evenimentul de 1
Decembrie de la Alba lulia. M-a fascinat turul Muzeului National al Unirii, Catedrala Romano-
Catolica si Parada Militara, unde am vazut autospeciale de armata, eu fiind pasionat de
mecanica auto. Provocarea a fost usoara. Le multumesc profesorilor ,mi-a facut multa
placere si o sa mai particip cu siguranta la cat mai multe excursii!




Alexia Ulici, clasa a IX-a B: Excursia a fost foarte frumoasa, am vazut multe lucruri
interesante: Parada, prin telefoanele altora, am gasit celula lui Horia si am rezolvat
provocarea.

Amina Poterasu, clasa a IX-a B: Din punctul meu de vedere, excursia la Alba lulia a fost
una dintre cele mai frumoase excursii in care am participat, avand ocazia sa imi cunosc mai
bine colegii si sa imi creez mai multe amintiri. Provocarea pe care am indeplinit-o a constat
in descoperirea Celulei lui Horea.

Sara Popaluca, clasa a IX-a B: Momentul din fotografie a fost unul inedit. Mi-a placut
faptul ca am petrecut mult timp alaturi de colegi, iar Celula lui Horia are o istorie foarte
interesanta.

Petru Orza, clasa a IX-a B: Consider ca excursia a fost foarte faina, deoarece am vizitat
obiective turistice, dar mie cel mai mult mi-a placut Parada Militara si toate echipamentele
folosite la aceasta. Provocarea echipei mele nu a fost foarte grea, a trebuit sa facem o poza
la Poarta a lll-a a Cetatii.

Madalina Goian, clasa a IX-a B: A fost o experienta foarte frumoasa.

Castrul Legiunii a Xlll-a
Gemina

lanis Belbe, clasa a
IX-a C: Am fost placut
surprins In aceasta
calatorie, atat de locurile
vizitate din Alba lulia, cat
si de colegii participanti.
Cu toate ca este prima
mea excursie, nestiind
foarte bine o parte din
elevi, am reusit sa ma
distrez si sa mi creez noi
prietenii. Am avut
oportunitatea sa-mi , )
testez cunostiintele, sa ma ghidez cu ajutorul punctelor de reper decise si sa fac lucru in
echipa de mai multe ori. Aceasta prima excursie din ,,Aslan” imi va rdmane in suflet.

Maria Stanciu, clasa a IX-a C: De 1 Decembrie am vizitat "Capitala Marii Uniri", Alba
lulia. Obiectivele care mi-au placut cel mai mult au fost Sala Unirii si Castrul Legiunii a Xlll-a
Gemina. A fost o experienta minunata pe care nu o voi uita niciodata, prin care am
descoperit mai bine istoria Marii Uniri.

Larisa Epureanu, clasa a IX-a C: Cea mai frumoasa parte a excursiei a fost cea in care
am primit provocarea de la doamna profesoara. A fost foarte amuzant, dar si dificil sa
cautam Castrul Roman si sa facem o poza cu el. Parada a fost foarte frumoasa, m-am simtit
mandra ca sunt romanca.






